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Ific  SBIumeu  luecft  cin  linbes  griUtlingSrocljen 
' Giu  Sommer  liigt  fie  Suft  itnb  ©lanj  entfalten ; 
Sod)  ©lift  unb  ©Icnij  uitb  reijenbe  ©eftalten 
9Diacf|t  cine  §erbftnnd)t  fdjncll  in  9M)t§  ocrgeljen. 

§aft  Su  bc§  SBnlbcS  SBadjfen  je  gefefyen? 

Slur  bnrd)  ber  3eiten  miebetfeljrenb  SBalten 
4?at  er  alimdijlig  feinc  Straft  erfjaltcn, 

Db  jebem  2Bcd)fel  grog  unb  ftnrf  jit  ficljen. 

@o  forb’rc  nid)t,  bag  blog  im  Ieidjtcn  ©piele, 

SD3a§  Sir  ©eiuinn  fein  foil  fur  all  Sein  Scbcu, 
Slumutljig  tanbclnb  Sir  unb  fdjnell  gebeilje; 

Skrlangt  Seiit  ©inn  nad)  eitiem  Ijoljeu  Bide, 

@o  cine  mit  ©ebitlb  cin  glitljenb  Streben 
Unb  in  ber  Slrbeit  fuel)’  bie  recfjtc  SBeilje! 

(Cl.  fitjiUi. 


A.  ^eBettsfiebiugmtgw. 

I.  Cuff. 

II.  9lal)ruitg. 

III.  ®rf)iQf. 

IV.  ©cKM§mtttcI. 


B.  clcBimsformen. 

V.  fiittkr. 

VI.  SebenSlauf. 

VII.  2(uoe. 


C.  clefieitsBifbe*. 

VIII.  Srrenfjaui. 

IX.  itranfenbtfuib. 

X.  2terjtf. 


fiuCettung. 


din  Stantynttht. 

1.  Or  i n c o 1 3 1 1 i d)  c IS  1 1 a H 3. 

SDer  2)tenfd)  lernt  langfam  unb  ftuchoeife,  cr  bcfi£t  nur 
baijentge  gang,  tuas>  cr  felbft  enoorbeit  unb  fdjcifjt  metften3 
erft  ba3  gefjbrig,  toa3  cr  oerlorett  fjat.  Sarunt  erfdjeint  bic 
SQelt  nic  fdjoner,  al<§  menu  man  fie  00m  fRaitbe  be3  ©raheS 
ober  ooitt  $erfergitter  au;3  bctradjtet.  Sielc3  ift  fdjon  unb 
Silled  gut  gemefen,  fobnlb  c3  nidjt  tttefjr  git  ijabeit  ift.  Sic 
Sieue  ift  ba<3  SBafirgeictjen  bc3  iDienfdjen,  burd)  geJjlen  gu  lernen, 
feme  Stufgabe,  unb  ©eclenruljc  feiitc  Sollenbung. 

Ser  3)tenfd)  ift  ungcntcin  leidjtfertig,  in  cin  ilugliid  t;incin 
gurennen  unb  aufierft  fdjarffinnig,  bann  tuieber  tjerauSjufominen. 

©efuttb  unb  gliidlidj  ntbdfte  ^eber  fein;  bcr  ©ine  fi^t  rote 
=ein  Settler  am  SSegc  unb  martet,  baf3  ifjnt  bcr  gutc  ©ott 
©efuitbfjeit  unb  Seben  al3  fertigcS  Sllmofen  guroerfe;  ber  Sinbere 
bittet  blofs  urn  ©egett  gu  feincr  eigenen  Sirbeit,  unb  nur  biefer 
fomrnt  gum  giele,  in  fittUdjer  unb  bfonontifdjer,  in  tutffcn* 
fd;aftttd;er  unb  gefunbfjeitlid;er  Sejieijung. 

$n  feinent  ©ebicte  ntQnfdjUdjcn  SeufcuS  unb  ^i'djIenS 
Jjerrfd;t  ttocf)  fo  oiei  Untlarfjeit,  fo  uicl  angeborene  ©itelfeit 
unb  Scibenfdjaftlidjfeit  tuie  tit  ben  gragen  i'tber  ©rfjaltung  be£ 
SebenS  unb  ber  ©efunbfjeit.  SDie  ©djctfsc  ber  S&iffenfdjaft, 
roeldje  non  ©altiai  bi<§  <Qe(ml)olg  in  fo  reidjent  iDtajfc  gu  Sage 
geforbert  unb  unter  bie  Solfer  nertijeilt  tnurbeit,  fittb  nod) 
lettteStnegS  fo  mcit  in  bie  Siefe  gcbruttgeit,  urn  filr  2Mtoneit 
ntefir  al3  ©dnttucf  unb  ©ptelgcug  gu  fein. 
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ffiine  avjtlidEje  SBitanj. 


@3  tl;ut  bctrt  2Jlenfdjenfreunb  iucl;c  §u  fcl;en,  rate  tafd; 
anftedenb  bie  ©efid;le,  bie  triebartigen  SBiden^dujierungen  bet 
Golfer  [mb,  unb  mie  Iang[am  bagegen  neue  ©ebanfen  in  bie* 
[elben  einbringen,  rate  ber  menfd;lid;e  ©eift  nad;  oielen  9Hd;* 
tungen  reid;  bebaut  unb  f;od;cultioirt  fein  fann,  rodfjrenb  er  in 
anbern  9tid;tungen  ein  5BracT;[elb  noli  Unfraut  barbietet;*)  e§ 
tijut  bem  2Jienfd;enfreunb  raefje  §u  fet;en,  raie  bie  ©rfjaltung 
unb  ^Pfbege  beg  SebenS  unb  ber  ©e[nnbl;eit  and)  in  gebilbeten  unb 
[tar!  regirten  Sanbern  Jjeute  nod;  fo  rcitf)feU;aft  unb  unuerftanben 
erfdjeint,  raie  uor  $af)rtaufenben,  unb  jraar  nidjt  blof;  bem  $ro= 
letarier,  ber  in  ciner  [ocialen  £emperatur  lebt,  in  raeldjer  $reii;eit 
unb  sibling,  unb  oft  genug  and;  bie  9)toral,  erftarren,  fonbern 
aud;  bei  glucflid;  geftedten,oielfad)2BettgeTOanbtenunb©ebilbeten. 

SlUerbingS  I;at  [id;  ba§  moberne  23enmfdfein,  unbeletjrt 
burd;  bie  politifdfe  ©efd;id;te  ber  Golfer,  nber  aufgeregt  burd) 
antf)ropologifd)e  gorfdjungen  unb  bie  augenfadigen  93iad)t* 
entroicflungen  ber  9taturu)iffenfd;aft,  gegen  bie  2lutoritdtcn 
iiberljaupt  unb  gegen  bie  arjtlidjen  inSbefonbere  erljoben;  aber 
auf  ben  erlebigten  £i;ron  I;at  e3  oielfad;  ben  $atobiner  unb 
ben  ©l;  aria  tan  gefe|t,  ber  auf  bie  £eibenfd;aften  nnb  bag  taufenb* 
[altige  ©lenb  ber  gliidlid;en  SSblfer  [peculirt  unb  ein  [d;redlid;e§ 
Regiment  fiifjrt,  — „bi£  2Bi[fertfd;aft  bie  2Mt  — in  itjrcn 
©djranten  [;alt."  93tit  ironifcfjer  <god;ad;tung  oor  ber  perfon* 
lichen  $reif;eit  laffen  mir  $ranfi;eit  unb  SCob  burd;  ben  Sebeng* 
mtttelmarft,  burd;  ©d;ulen  unb  gabritfdle,  Safer nen  unb  2lrnten* 
fjaufer,  burcf)  Srunnen  unb  23ettlerbef;aufungeu  in  bie  Golfer 
f;ereinbringen  unb  bemiif;en  ung  nid;t  ernftf;aft  bie  Quelleu 
alleg  fcIbftoerfd;ulbcten  ©lenbeg  311  crforfd;en  unb  311  uerftopfen. 

Unfere  $eit  roirft,  ntit  9ted;t,  ber  Stutoritiit  nor,  fie  l;abe 
fid;  ber  ©emalt  uerbungen,  I;abe  beat  ©rfolg  ftatt  bcjS  9ted;tcg, 

*)  „®a§  Siffcn  ber  meiften  ©ebitbeten  befletjt  au§  eiuem  ©emettgc, 
e§  f)at  etlraS  ^ovpt)brartige§"  fagtc  USircfjotv)  ait  ber  ®eutfd)eu  9taturforfd^ 
©efettfdjaft  311  ftoftod  1871.  SBicner  Sodjenfdjr.  9Jr.  41. 


©cfcPmcijjigfeit  son  Utfadjc  itn'D  SSirtmig. 
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bic  ipfjtafc  ftntt  ber  Sffiafjtljcit  angebetet  unb  fief)  oljne  2lu§* 
naljnte  ju  SIEem  fjergegebert,  ma<3  iljt  matetieUen  ©era  inn 
btadjte.  Set  -Hiebicin  macfjt  fie  biefc  3Sorrourfe  am  milbeften, 
bafiit  abet*  fdjon  am  Idngften  unb  ma3  SDiolietc  unb  £>ippel 
an  §oljn  unb  S3otroittfcn  itbet  bic  3)iebtcin  auSgcfdjiUtct,  mirb 
tdglidj  fleifjig  uetmeljtt  non  melem  gebilbeteit  unb  ungebilbeten 
SSoIfe,  — meldjcS  fid)  in  bet  ©tunbe  bet  fliotlj  glaubenSnolI 
unb  uttljeiMoS  bent  ©rftenbeften  anmltaut  ©o  uiele  ladjcit 
iibet  ben  Sejel  uont  Qafjte  1511,  laufeit  abet  fdjaatenmeife 
bent  Sejel  nadj,  roeldjet  2lbfolittion  fitt  alle  ©iinben  raibet  bic 
©efunbljcit,  fitt  alle  golgcn  uctfdjetjtct  ^jugenb  unb  $teif)cit, 
fiit  alle  $olgen  bet  ©djroelgctei  unb  be3  SJiufjiggange^,  bc3 
§ungct§  unb  bet  aufteibenbften  ©ttapajen,  unb  fiit  alle  2Bun= 
ben  netfptidjt,  meldje  fc  bie  Siebe  unb  bet  §af3  gcfdjlagcn 
Ijabett,  — netfpridjt  tint  ben  g$reiS  eine§  befdjeibeneit  obet 
unbefdjeibenen  dtjtlidjen  ^onotarS! 

2.  ©cfcljtttnpigfcit  uon  Itvfndjc  nnb  SSirfung. 

@3  giebt  abet  feine  ©unbenuetgebttng  im  dieidje  bet 
Diatut,  fonbetn  e§  fjertf^t  uollcnbetc  ©efcismdfjigfeit.  Set 
3Jlenfcf;enleib  ift  cine  fDlafdjine,  meldje  genauet  atbeitet  alS 
jebet  ©Ijtonometet  unb  auf  beftimmte  ©tbtungen  utit  beftimmten 
2Ibroeicf)ungeu  antmottet.  SaS  £eben  ift  cut  djemifdj  =pljijfi* 
falifd)c3  ©ppetiment,  beffen  Sotbebingungen  genau  ctfullt  fein 
miiffen,  menu  eg  gelingen  foil.  Set  $au<3f)alt  bcS  SeibeS  ift 
cin  ©affabudj , mcldje<3  feine  21u3gabcn  geftattet  oljne  ent* 
fptedjcnbe  ©innaljmen;  Sljtdneit  unb  S3 etjmei  flung  anbettt  ba<S 
©tgebnijj  einet  fdjledjtgcfiiljtten  'DMjnttng  nidjt,  3ftebicamcnte 
unb  ©utett  oetmogen  ben  untetmeiblidjen  ©tntj  nut  unt  cin 
©etinge3  fjtnamSsufdjieben. 

iffiit  Ijabcn  nidjtS  umfonft,  — fptadj  2)teiftct  Sluftcdjt  ju 
feinem  ©oljne  — am  allctmcnigfteu  Men  unb  ©efunbljcit, 
unb  felbft  bet  ctetbte  Dicidjtljum  mufj  fotgfdltig  ueemaltet 
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3)ev  SBitte  betvcgt  tie  2Mt. 


roerben,  mettn  er  nidjt  uerlorett  geljen  unb  in  bittere  Stnnutlj 
umfdjlagen  foil,  ©ott  gab  Sir  ttadj  Scib  unb  ©eele  bic  Sltt* 
lagen,  refotfo  gefuttb  unb  glitdlid)  gu  fein;  menu  Su  ed  nidjt 
bift,  fo  bift  Sit  ofter  felber  ©djutb,  aid  Su  Sir’d  eingeftetjeu 
ntagft  unb  auf  Seine  diedjnung  foimttt  ber  gvojste  Sljeil  bed 
Sppljud,  ber  Sliolcra  unb  ber  ©djtmnbfudjt,  tueldfe  in  Seiner 
©tabt  unitfien.  Safi  bic  Stotljljaut  fftorbamerifad  gunt  ,,3J?ebicin= 
ntann,"  gum  3auberer  laufett,  Su  aber  tljue  bie  Slttgen  auf 
unb  lied  aid  ©ebilbetcr  bie  Dffenbarung  ©otted,  bie  nor  Sir 
aufgefdjlagen  liegt,  ftubire,  foiueit  Su  fannft  unb  oerftelfft,  bie 
■Raturnnffenfdjaft  oont  9Renfdjen  unb  lajj  Sidj  nidjt  taglidj 
betritgen!  Sie  SRcbictu  ift  feine  ipoftfutfdje,  in  toeldjcr  Su 
miiffig  fiijenb  gur  oerlangten  ©tation  gefaljtett  niirft,  fonbent 
fie  ift  ein  itaturfunbiger  SBegioeifer,  ben  2Beg  aber  mujjt  Su 
felber  gefjett;  ber  Slrgt  ift  ein  Seljrer , ber  fciiten  Dtiirnberger 
Sridjter  Ijat,  Sir  bie  ©efunbljeit  eittgugiefjen,  menu  Su  aber 
einiged  Salent  unb  nicleit  glcifi  entioidelft,  fantt  er  Sidj  lernen 
leljren  unb  Sir  Stnleitung  geben,  gefunb  gu  merben  ober  gu 
bleibenl  — „Sir  Stnleitung  geben?1'  SMttere  Qronie!  Sr  giebt 
Sir  Sluleituug,  menu  Su  gebilbet  unb  looljlljabcub  genug  bift, 
iljnt  gu  folgen;  bent  Sljbridjten  unb  bent  SCrnten  tuirb  fein 
©uattgcliuut  geprebigt,  fitr  iljtt  giebt  ed  feine  ©efunbljeitdpflege, 
er  ftirbt  toeber  am  Sitter  nod;  an  feiner  $ranfl;eit,  fonbent 
an  feinett  focialen  Skrljciltniffen;  gegeit  biefe  finb  aHe  ©eudjett 
ber  Srbe  Ileinigfeiten  unb  toentt  bieSWebicin  ba  itidjtd  gu  ratf;en 
unb  gu  beffern  uermag,  fo  ift  fie  ein  ebter  Supud  unb  meljr  nid&t! 

3.  ®cr  25tlle  bfWfci  bic  &8clt. 

Sie  SOBelt  geljbrt  nidjt  einer  gantilie,  nodj  ciner  $afte, 
fonbent  fie  geljbrt  ber  Slriftofratie  ber  Strbeit,  ber  planmfijjtgen 
unb  gebulbigett  Slrbeit,  toeldjc  bad  erfte  SKerfmal  bed  ©enied 
unb  bie  ©runblage  alter  geiftigen  unb  materieUen  Srfolge  ift. 
Sie  Senffauttjcit,  tocldje  fidj  fo  oft  fur  religibfctt  ©laubett 


2)er  SSJitte  bciocgt  tie  2Bc(t. 
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auggeben  ntod;te,  gel;t  bcint  grbfjten  Capital  non  fiebeu  uitb 
©efunbfjeit  bocl;  rot  ber  3^  i«  ©runbe,  mdfjtcnb  bie  geiftige 
SBetriebfamfeit  mit  einet  fdrglidjen  SUlitgift  l;augf;cilt  uitb  tit 
©l;rctt  alt  tuitb 

©o  madjtig  unb  tnafigebenb  aud;  bie  !otperlid;en  SSer=* 
l;dltui|fe  finb,  fo  ubetioaltigenb  ift  bet  ©ittflufj  bet  lebertbigert 
©eele,  beg  ernften  2Bideng.  2Ste  manner  9)tenfd;eugeift  fci£;rt 
tut  Sebeit  einljet  in  gerbrecfjlicfjent  fya£;rgeug,  bag  il;m  mit  obet 
oI;ne  33etfd;ulben  led  getuotbert,  unb  beituod;  uberl;olt  er  uiele 
ftoljbeiuimpelte  ©egter,  bennod;  bringt  er  bie  toftbare  gradjt 
feitteg  gamilienglitdeg  burd;  SBogett  unb  ©titrate  in  ben  [id;eteit 
tgafen.  5)ag  ift  bag  2Berf  ber  Sfrbeit  unb  ber  Umfid;t.  ®er 
©eift  l;at  bie  Itonte  gruppirt  unb  oereiut  unb  bel;errfd;t  aud; 
im  grofjen  DtganiMuS  bie  9Jtaterie,  menu  er  ernftlid)  mill.  SDet 
Slleitfd;  itberminbet  bag  ©lima,  fd;iebt  bie  ©terblid;feitggiffet 
ganger  geitalter  unb  fidnber  l;inab  uitb  l;iitauf,  je  itad;  feiuent 
nri[fenfd)aftlid;en  unb  fittlid;en  ©el;alte,  je  itad;  feiner  XfyaU 
fraft.  ®ie  grage  bag  2)ienfd;enlebett  unb  feme  53c= 
bittgungeit  ift  eine  SSerftanbegfadje  unb  §ergengangelegeitl;eit 
jugleid;,  eine  fociale  forage  im  erfjabenftert  ©tune  beg  2Borteg, 
meldfe  bie  SMennet  ber  uerfdfiebenften  politifd;eit  unb  !ird;= 
lichen  ©t;ft elite,  bag  (Capital  unb  bie  <ganbarbeit,  gleid;  tief 
beriil;rt  unb  in  meld;er  Stile  fid;  gufantmenfinben  miiffen,  menu 
fie  fortbeftetjen  tuollett.  SDie  SBelt  ift  eiit  2lugiuattberetfd;iff 
uitb  menu  biefeg  nerungliidt,  ertrirtfeit  bie  ijBaffagicre  ber  crfteit 
©ajitte  mttfammt  ben  Seuten  im  3mifd;enbed;  fie  finb  alle  foli* 
barifd;  fjaftbar  fi'tr  einanber  unb  jeber  l;at  bie  $flid;t,  bag 
getter  ju  oerforgeit  unb  in  ber  9iotl;  ait  bie  ipumpcit  gu  gel;eit. 
®ie  miifiige  5Difputirfud;t  ift  bent  £obe  geiueil;t,  befoititeiteg 
tganbeln  rettet  uitb  erl;dlt  bag  Sebeit.  „9htr  bent  30tutl;igen 
l;ilft  ©ott  „uttb":  mtr  ber  oerbieitt  bie  greif;eit  uitb  bag  Seben, 
ber  tdglid)  fie  erobern  iititj3." 

Unfete  3eiten  unb  ttufere  9Jteufd;cn  finb  mdjdltni&mafjtg 
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2)er  asillc  bctoegt  bie  Sett. 


reief)  auSgeftattet  mil  SBegriffen,  mit  2Biffenfd;aftcn  unb  $iinften 
unb  giemlid)  fertig  im  formalen  ©enten,  abet  nod)  niel  fertiger 
im  SufainmenfteHcn  non  ^fjrafen  nnb  non  gdnglidj  unner* 
mitteltcn  ©egenfafjen. 

Un§  fe()It  nidjt  2Bei3l)eit,  foubent  ©onfequeng!  ©a3  ©e* 
fi'djbSlebeu  ift  nidjt  nerfuntmert  unb  itOcr  alien  SBerirrungen 
be<5  griebcnS  unb  alien  ©djreduiffcn  be«S  $rtege3  leudjten 
inteber  ncrfbljueub  groffe  ©Ijaten  bc3  SBotflinolIcmg  unb  ber 
dtadjftenliebe;  aber  ma§  im  grofaert  ©augen  fef)lt,  ba3  ift  ber 
fefte  3BtUe,  ba3  gebulbtge  uuermiibete  ^anbeln;  mit  btofser 
ftojnoeifer  $rttil  ift  nid)K  gettjart! 

Slum  oertraut  adgugerne  auf  bie  9J!ad)t  ber  53itbung  unb 
nergifst , bajj  bie  2SaI)rI)cit  cine  ©eele  ift,  bie  uns>  nidjt  oI)ne 
Seib  erfdjcint  unb  bag  fie  gafflreid)er  Organc  unb  ©timmen 
bebarf,  uni  fid)  gelteub  gu  mad)cn.  ©egenitber  non  <gunbert, 
mcld)e  eine  Sitge  nerfunben,  biirfen  itid)t  blofs  il)rer  9ceununb=- 
neungig  bie  23af)rl)eit  fagen,  c3  mitffeu  menigften^  aud)  §unbert 
fein,  menu  moglid)  mel)r. 

llnferc  28elt  ift  eine  ©d)tnargiudlberul)r  unb  gcl)t  nur  fo 
lange,  ab§  ber  3)ienfd)  mit  bem  gangert  ©einid)te  feineS  SBidemS 
baran  giel)t;  ba3  iniffen  allcntl)albcn  bie  Sremfcr  beffer  al3  bie 
igettjer.  ©ie  fdjliefdtdte  ©ercd)tigtcit  in  ber  2Mtgcfd)id)tc  I)ilft 
bem  fliid)tigen  ©rbcnbiirger  non  I)cute  itidjt3  unb  cr  ntufj  fid) 
felber  tnefjren. 

©<§  beirrt  befnnegen  ben  SSerfaffcr  biefer  gcileit  inenig, 
bafe  cr  nid)t  gu  ©utbedungSreifeu  unb  ©roberungen,  fonbern 
btoj)  gu  ©pagiergattgen  in  Initgft  befanittc  unb  bebaute  ©ebietc 
eingulaben  uermag  unb  baft  2IIIeS,  ma§  cr  auf  bent  tgergen 
I)at,  nielfad)  beffer  unb  fd)5ner  gefagt  morben  ift:  cr  modjte 
lernenb  unb  leljrenb  feine  drgtlidie  ©d)idbigteit  tl)un  unb  iniirbc 
fid)  gllidlid)  fd)dj3cn,  memt  er  Qentanben  gur  ©efunbl)eit  crgicl)eu 
unb  gur  inerttl)dtigen@cfuubl)citspflege  nerleiten  tonnte. 




A.  £cBcns6cdingungcn. 


I.  lift. 

„2Bie  21Ue§  ftdj  junt  ©albeit  toeto, 

(£tu§  in  bent  Unbent  toirlt  unb  Ic6t! 
5B3ie  SimmeKlrafte  auf  uttb  nieberfieigett 
Uitb  jtd)  bie  golb’iten  ©inter  reidjett! 

SDiit  iegenbitfienbctt  ©djttnttgett 
SSont  §ittttnel  bttrd)  bie  ©rbe  brittgett, 
§arntoitifd)  all’  bn§  2111  bttrdjflingen." 

©ofljt.  (ftaufl.) 

1.  SRiftljung,  nortnnlc  unb  jufalltgc  fSeftanbtfjcilc*  ©asfornttge  unb 
tnedjanifdje  3>mtnteintgungcn.  (Sontagten. 

Set  SJtenfd)  ift  ein  trembling  auf  ©rben,  big  jur  £>eimatf)= 
lofigfeit,  ntdjte  ift  ifjrn  raurtber  barer  ate  bag  ©eurofjnlidje 
unb  nidjte  unbefannter  ate  bag  Stlltdglidje.  ©r  tjat  lange 
norfjer  feine  ©ebanfen  unb  ©cfi'djle  ftubirt  unb  fpftentatifirt, 
efje  er  feine  ©innegorgane  offnete  unb  niefjr  rcafjrnafim,  ate 
er  gerabc  junt  Sebcn  braudjte.  Meg  mag  roir  gemeinijiu 
nuffenfdjaftlidje  53ilbung  nennen,  ift  bie  uuiljfante  58 efi ^ er gr eif un g 
einjelner  ©djcitje  unb  Dffenbarungen,  bie  unt  ung  Ijer  aufge* 
fpeidjert  tiegen:  bag  SSerftanbmfe  ber  aufjeren  unb  inneren  9Belt. 

©in  merfroitrbiger  SDiafiftab  fitr  bie  23ilbungggcfd)id;te  ber 
3Jlenf<$f)eit  ift  bie  Setjre  non  ber  Suft.  2Baf;renb  ber  2Jlateria= 
ligntug  beg  iproletarierS  „nicf)t  non  ber  fiuft  teben  faun," 
incbcr  ©efunbfjeit  nod;  ^ranffjeit  non  ber  fiuft  eriuartet  unb 
)ie  fitr  einfadj  fftidjte  cracfitct,  fagt  ber  2lrjt  unferer  $cit  bent 
non  ©cudjctt  gedngftigten  58otfe  ,,iuomit  SDu  fiinbigft,  tuirft  ®u 
gcftraft"  unb  forbert  eine  SRcinfjaltung  ber  Suft,  tucldje  btefjcr 
unoerftdubUdj  unb  ungcbrdudjlidj  geiuefen. 

®ic  groffen  ©efefjgeber  beg  Slltcrtfjunte  fatten  roettiger 
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SWtttel  unb  ©rgebniffe  bcr  dtaturbeobadjtung,  aber  uiel  ntetjr 
ntenf<pd;en  Salt  alg  i£;re  fpeculirenben  Diadpoiger  unb  ucr* 
mobcn  allentijalben  t;x;gieini[d;e  iBorfdjriften  mil  ben  religiofen 
unb  fittlidjcn;  tuie  ©eele  unb  £eib  uerbunbeit  ftnb,  fo  mar  eg 
©otteguerelpung  unb  ©efunbtjcitgpftege.  ©enttod;  nmfjten  aud; 
bie  Sdten  uont  23affer  ineljr  gu  fagen  alg  non  ber  Suft  unb 
biefe  blieb  ber  ©untniclplap  abler  ntbgltdjen  £njpotl)efen,  uon 
ben  ^feiben,  lueldie  Pjoibog  Slpollo  uont  fUngettben  Sogen 
inS  ©riedjenlager  fanbte,  baft  fie  ^rantfjcit  erjeugten,  big  ju 
ben  ftitten  SCuSfbiiffen  beg  3JionbeS  unb  ber  ©eftirne,  an  meldjc 
bag  2Jiittelalter  glaubte,  uon  ben  ebenfo  untlaren  tbjterifc^^ 
ntagnetifdjen  ©tromungert  unb  „ben  ©pajiergdngen  int  ntagne* 
tifdjen  SJieribian,"  big  enbltd;  gur  Malaria,  beren  SSirfungcn 
ung  fo  flar  unb  beren  ttrfadjen  ung  fo  unbefannt  finb , tuie 
ben  SCIten.  SDiofeg  erfd^eint  and;  in  ber  ©iatetif  ber  £uft,  a(g 
ber  unitbertroffene  Diaturbeobadpcr,  inbent  er  feinent  2Mfe 
nid^t  njtr  Sffiafdmngen,  fonbern  aucf)  Siiftung  unb  ©djeueruitg 
abler  einjelnen  ©eratfje  unb  SBinfel  beg  £>aufeg  befafji.  ©r 
uerlangte,  baft  ein  feudjteg,  ntit  ©djintntel  unb  ©djtuantnt  be* 
fjafteteg  <gaug  niebergeriffen  tuerbe  unb  befaljl  bie  2luStuurfg* 
ftoffe  beg  ^eerlagerg  an  abgefonberten  Drten  ntit  ©rbe  §u  uer= 
fdjarrett,*)  gang  int  ©inne  unferer  Ijeutigen  dRoule’fdjen  ©tb= 
©lofetg.* 

©alilei  unb  fein  groper  ©djitlcr  ©oriceEi  Ijabeit  ung  bie 
©fjatfadje  unb  bie  ©efeije  beg  Suftbrudeg  unb  bcr  2Bcirnte* 
uertpeitung  fennen  geleljrt,  uan  Belmont,  bcr  ©ntbeder  ber 
JMjlenfdiire  unb  beg  SBafferftoffeg  (1640)  aljutc  bie  df;entifdf;e 
£ufammenfe|ung  ber  2Itmofpf)dre,  aber  erft  ntit  ^riftleij,  ©dfjcctc 
unb  Sauoifier  trat  bie  ©Ijentie  ber  Suft  unb  ber  ©rbe  aug 
bent  dteidje  ber  ©reunite  auf  realen  23obcit;  unabljangig  uon 
einanber  entbedten  bcr  ©nglmtber,  ber  ©dpoebe  unb  ber  §ran= 


*)  3.  33 ltd)  23iofc§  XIV.  45  unb  5.  33ud)  2)iofc§  XXIII  12  unb  13. 
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jofc  1772—1775  ben  ©auerftoff  unb  balb  barauf  fanb  Sanoificr 
audf;  ben  ©tidftoff,  gegewocirtig  bet  angejroeifeltfte  aUcr  ©(entente, 
fyarabai;,  nod;  unfec  3citgcnoffe,  mieg  tyatfatylid;  naty,  baft 
bet  feljr  niebriger  Sentperatur  eine  grobc  3rtf)t  l,on  ®afen 
fliiffig  ober  feft  merbeit  unb  bab  eg  fitr  ade  tins  befannteit 
©toffe  blob  ctuf  ben  SJMrittegrab  anfoinntt,  ob  fie  alg  „©ig, 
SOSnffer  ober  SDantpf"  feft,  fliiffig  ober  gagforiitig  crfdjeiiten. 
3tt  ber  glitljeitbcit  ©onnenatinofpfjare  footmen  befaitntlidj  etite 
fftetye  ltnferer  3Keta(Ic  in  ©ampfforitt  nor.  3Jtait  lernte  uer= 
fteljeit,  mag  bie  3Jtytye  beg  SHtertyumg  bilblidj  gefagt,  bob  aug 
©afeit  ftufftge  unb  fefte  ©toffe,  aug  ciitent  tgauebe,  Obent,  beg 
lebenbigen  ©otteg  eine  berbe  3(8 el t entftefjen  tonne;  aber  bcit= 
nod)  mar  bie  SBelt  erftaunt,  alg  fie  bie  grobe  33eftdnbigfeit 
ber  Suftntifdjuitg,  tyre  ©leityartigfeit  in  SSergmerfgftyatyten 
unb  auf  ben  2BoIfenf;of)en  beg  Suftbatlong  erfttyr  unb  fief)  an 
ben  ©ebattfeit  geroitynen  mubte,  bab  minjige  33eiiitcngungen 
non  ©afen,  ©aiitpfen  unb  feften  ©toffen  bie  fo  finnenfalligen 
SSeranberuitgen-ber  guteit  unb  ftyletyteit  Suft  bebingen,  ja  bab 
bie  2ftiUionen  Stonnen  non  ©teinfoljle  unb  ad  ber  JMjlenftoff, 
to el^er  itn  ^olje  bie  (pratyt  unb  ben  dteitytyuut  unferer 
3®dlber  bilbet,  nur  aug  ber  Suft,  aug  einer  SCtmofpTjdre  ab= 
ftamnten , meltye  „fett  3Jtenfd)em=@ebenfen"  nur  % per  2fti(Ie 
JMjlenfdure  entyalt.  3ur  ©teinfoljleitjeit  entyielt  fie  aderbingg 
nteljr  non  biefent  ©afe.  SBir  inibnten  eine  fiibe  ©riittterung 
jetten  ftyoiten  ©tunbert,  ba  mir  alg  ©duller  in  bie  (ftypftf  ber 
Suft  unb  iit  bie  SRaturgeftyityte  unfereg  ©unftfreifeg  eingefityrt 
murben,  ba  mir  bie  ©tyaHmelle  ^igureit  jeityttett  unb  bie  Suft 
alg  ntetyanifdje  $raft  arbeiten  fal;eit  unb  ting  ftaunenb  erflarett 
lieben,  mie  bie  Sityt*  unb  SOBfiriitemeHeu  burty  fie  jittent, 
unb  uerfutyen  nur  in  allgemeinett  3itgen  bie  3taturgefd;id;te 
ber  Suft  ooiu  ©tanbpunfte  ber  ©efunbfjeitgpflegc  311  betratyten. 
®cr  marine  Suftmantcl,  in  meltyent  Gutter  ©rbe  tyre  Dteife 
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burd;  ben  fatten  Steltraum  mad)t*)  ift  ein  ©entenge  au§ 
79  Saumtlieilen  ©tidftoff  unb  21  Saumtfjeilen  ©auerftoff  unb 
fef)r  medjfelnben  Stengen  non  Staff  erbampf  unb  Mjlenfdure, 
nebft  jatjlreidjen  anberen  ©toffen. 

©er  ©auerftoff,  ein  farblofeS  ©a3,  16  9M  fd;roerer 
alio  Staff erftoff,  oljne  ©erud;  unb  ©efdmtacf,  ift  tm  freien 
3uftanbe  in  ber  fiuft  entl;alten,  gemifdjt  mit  anberen  ©afen 
unb  ntadft  bent  Saunte  nad)  uttgefaljr  Vs  ber  SCtmofpEjare  au§; 
mit  anberen  ©lementen  nerbunben,  bitbet  er  bie  §dlfte  ber 
©rbrinbe  unb  8/9  be3  Staffer^,**)  er  ift  befanntlid)  ber  ©rreger 
unb  gerftorer  ajdeio  Sebette  unb  in  fo  reicfjlidjem  Staffe  nor* 
Ijanben,  bafs  felbft  ber  menfdjlidje  harper  in  einer  Suftmifdjung 
bequem  aitefomntt,  ioeld;e  aud;  unter  21  iftrocent  ©auerftoff 
entfjdlt  Stidjtiger  ate  bie  ©efammtmenge  ift  bie  Serbid)tung 
unb  bie  ©rregung  beffelbett  p D§on  unb  Sntojon  unb  e§  giebt 
feine  gefunbe,  angeneljme  Suft  blofj  mit  rufjenbent  unb  ol;ne 
erregten  ©auerftoff. 

©er  ©tidftoff  ift  ein  fogenannteio  inbifferenteio  unb  farte 
lofeio  ©aio,  tueldjeio  tneber  Serbrennung  nod;  Seben  unterljdlt, 
aber  leid)t  §u  atfjnten  ift  unb  einftioeilen  ate  SerbiinnungS* 
mittel  be3  ©auerftoffeio  betradjtet  ratrb.  ©icfjtigfeit  14. 

©te  ^ofjlenfdure  f>at  mad;tige,  uite  nod;  unbefannte 
duellen  in  ber  ©rbrinbe  felber,  mie  ipettenfoferS  Unter- 
fud;ungen  iiber  bie  ©runbluft  bereite  ertoiefen  l;aben.  $ol;len= 
faure  rairb  ferner  geliefert  uon  ©aSquellen,  Sulfaneit  unb 
Srumten,  uon  ben  ga^Uofen  I;dttelid;en  unb  ted;nifd;en  fyeuern, 
tueldje  ber  Sienfd;  ate  Sebiitgung  unb  Sierfntal  feineio  ©afeiite 
liberal!  anjitnbet,  mo  er  Ijinfommt.  iiofjlenfbure  roirb  gebilbet 
bei  ber  Stl;mung  ber  3Jtenfd;en  unb  ©l;iere,  bei  alien  ©dl;rungso= 
unb  ^dulniffoorgdngen  orgattifd;er  ©toffe;  fie  ift  ba§  ©nbe 


*)  60  ©tab  Sfitte,  fagt  §umbotbt  — cine  licblidjc  Scmpctatut!  — 

**)  iHofcoe  unb  ©djortenter,  Se^rb.  bet  Stjemie,  2.  Stuft.  1S6S.  p.  11. 
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a UcS  tljicrifdjcn  unb  ber  SInfang  alleS  pflaitjjlidjen  SebenS,  ift 
fdjtoercr  ate  Suft,  2)id;tigfeit  22,  farbloS  unb  gcrudjloS,  ein= 
geatfpnet  eiit  ©ef;irn  unb  fRerneu  IdfpnenbeS  ©ift  non  fd;nellftcr 
unb  I;eftigftcr  SBirfung,  fo  baf;  3.  53.  beint  3Heufd;en  cm  bis 
jmei  Sltljcmjugc  fjinreidjen,  bic  53efiitnung  jit  raubeit  unb  baS 
©utflieljeu  unmoglid;  511  inadjen,  mie  tuiv  eS  in  ©obbrunnen 
unb  ©d(;rbottid;eu  alljd(;rlid;  erlebeu,  mo  fid;  ait  2lrbeitern 
baS  plbfdidje  iRieberfturjen  roieberI;ott,  meId;eS  man  in  ber 
Sunbegrotte  bei  9teapel  an  furjbeinigen  Stfjicrcu  unb  in  ben 
f.  g.  ©ifttfjdlern  $anaS  an  ©tiugctljieren  unb  SSogetn  beobad;tct, 
Die  afmungSloS  in  bie  jM;lenfdure4ltmofpl;dre,  mie  in  ben  ©tpr 
fnneinfpringen  unb  mo  bann  bie  Scelette  non  greunb  unb  geinb 
nebencinanber  bleidjen.  £)aS  2Jiaji  ber  $oI;lfdure  betrdgt  eineit 
l;alben  Saufenbftel  (0,0005)  im'greien,  in  bid;tberooI;nteu 
fftaunten  aber  1,  2,  5 ja  7 £aufenbftel  beS  gefammten  Suft= 
mafjeS.  ©S  ift  beunod;  bie  ©efanuutmeuge  ber  ^oI;Ienfdure, 
meld;c  in  unferer  2ltmofpl;are  fted't  auf  3000  53iUioneit  $ilo= 
gramme  311  neranfdjlagen.*) 

dtad;  ben  Uuterfud;ungen  non  ^ettenfofer  in  SMndjeit 
unb  ©bttiSIjeim  in  53afel  fteigt  ber  $oI;leufduregeI;aIt  in  @d)ul= 
3immern  Ieid;t  auf  3—5  unb  ber  in  53ierlofalen  fel;r  oft  auf 
7 SCaufenbftel. 

©beufo  giftig  ift  bie  untcr  il;r  fteljenbe  DppbationSftufe, 
baS  $o§lenojgb.  ®ie  genau  arbeiteube  $orperntafd;ine  liefert 
eS  nid;t,  rooljt  aber  ftrbmt  eS  bei  alien  I;duSlid;en  53er* 
brennitngSuorgdngen  reidjlid;  auS,  am  reid;lid;ften  non  jM;leu* 
feuern.  DI;ue  garbe  unb  ©erud;,  niel  leidjter  als  $ol;lenfaure, 
menig  leid;ter  ate  Suft,  baljer  mit  biefer  in  alien  3Serl;altniffeu 
utiffbar,  mirb  eS  bei  ©Idtterinncu  (^oljleneifeit)  unb  geuer* 
arbeitern  Urfad;c  non  fjeftigem  topfmel;  unb  Uebelbefinbcn 
unb  jebeit  ©inter  and;  3m*  £obeSurfad;c  fiir  53iele,  mcld;e  in 


*)  Dtofcoe,  Se()rtuirf)  ber  Sbcrnie,  II.  1868.  p.  44. 
Soiibcregger,  (ycJmiMidtSpflcgc. 
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3immetn  fc^Xafert,  bie  yon  innen  gct;eigt  ftnb  unb  beren  Ofeu 
oerfdfjloffen  morben,  eljc  alte  ©tutt;  oerglontmen. 

£)ag  M;lenopi;b  tobtet  fDtenfdjen  unb  raarmbliitige  Xf;iere 
fdjon  in  fleinen  2Jiengen,  inbcnt  eg  fid;  mit  ben  53lutfbrperd;en 
feft  nerbinbet  unb  fie  fur  fernere  2tufnat)me  beg  ©auerftoffeg  um 
fdijig  madjt,  fclbft  menu  beffen  3uful;r  iuieberl;ergeftellt  roirb. 

Sfud;  bag  £eud)tgag  mirb  loefentlid;  raegen  feirter  23er* 
unreinigung  mit  tfoljlenojgb,  n)eld;e  uon  10  big  30  fftaumpro* 
cente  betragt,  giftig. 

igoljfoljle  enttjalt  retdjlid;  JMjtenfaure  unb  JMjlcnoppb 
unb  Idfst,  mit  Staffer  begoffen,  biefe  ©afe  langfant  cutioeidjcn, 
megfjatb  eg  nid;t  oI;ite  ©efatjr  ift,  in  JMjtcnraumen,  jumal 
feudjten,  §u  fd;Infen .*) 

Sag  ©djroefelmaffe’rftoffgag  ift  nteift  in  fetjr  tteinen 
SDtcngen  in  ber  fiuft  enttjalten.  ©tarfe  ©dpoefelquetlen,  5.  53. 
©djinjnad;  entfjalten  nur  einen  <gunberttaufcnbfiel  beg  ©efamrnt^ 
geraidjteg  .**)  $n  d;emifd;eu  gnbriten  fann  bie  Suft  oft  uoriiber* 
geljenb  big  auf  10  Saufenbftel  ©djraefelioafferftoff  enttjalten. 
9Bo  er  ate  gautnifjprobuct  auftritt,  ift  er  meift  aud;  mit 
©djmefelammouiaf  uerbunben  unb  beibe  jufamnten  bilben  ben 
ridjtigen  ©loafengerud;,  jeitc  fatale  Suft,  metd;e  fo  oiele  <gofd;cn 
unb  SBintel  erfiillt  unb  aug  ben  ©cnfgruben  burd;  bie  Stbtritte 
ate  traurigfte  unb  Ijdufigfte  alter  53cntitatiouen  in  bie  3gdufer 
bringt.  3)tand;c  brauu  angetaufene  Stjiiren  unb  Saben  uer- 
rattjen  felbft  in  f)ablid;en  ^dufern  bag  bftere  33ort'omnten 
biefer  ©afe,  meld;c  fd;on  in  tteinen  SJtengeu  ilopfiuel],  £>er^ 
flopfen  unb  9teroeufd;mdd;e  oerurfadjeu. 

SRid;t  felten  t;at  ber  2Irjt  ncrobfe  3ufdllc  unb  cin  $opfmct; 
311  bcljanbctu,  rocldjeg  ait  bie  SSortdufcr  beg  Sijptjug  erinnert,  auf 
9'tcifcn  beffert,  bci  ber  §cimfet;r  mteberfonunt  unb  bamtt  5ufamme.11 


*)  (Sulcnlntrg  imb  93ot)t,  ©dpnibt’S  QatyrMldjev,  1870,  9tv.  ‘2. 

**)  Qitintc,  SMncotogifcfyc  Safctit.  SQevtin,  1872.  2af.  IX. 
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pngt,  bafj  bag  ©ddafjimmer  im  SDurtftfrcife  eirter  ©enl* 
gruBe  licgt.  2Bed;fcl  beg  Simmers  ober  beg  £aufe3  tft  I;ter 
bie  cinjig  rid;tigc  SJiebicin.  ©toafenarbcitcr  leiben  befauntlid; 
oft  an  Stugenentjilnbungen  in  golge  beg  Slmmoniafbunfteg  unb 
an  ©tbredjen  unb  Bittern  oont  ©d;roefe(mafferftoff;  ift  biefer 
otaffenl;aft  oorfjanbcn,  fo  tobtct  er  bli£dl;ulicf> , mie  bie  rein'e 
jM;lenfaure. 

Sag  Slmmonia! gag  alg  pulnifiprobuct,  fel;lt  in  ber 
£uft  grofjcrer  ©tabte,  j a bid;t  bemol;nter  £>aufer  uie,  fommt 
ba  afterbingg  in  fleinen  2)tengen,  aber  bod;  reid;lid;  genug 
oor,  unt  ben  fRegen,  ber  in  ©tabten  fdtlt,  fixr  einige  SJttuuten 
nadjioeigbar  ammoniaf(;altig  ju  ntad;en. 

©d;lagt  ein  23li£ftraf)t  burd;  bie  fiuft,  fo  luerben  bie  ©e* 
menge  uon  ©auerftoff  unb  ©tidftoff  ju  ©alp  etcrf  dure  oer* 
bunbeit,  unb  biefc  fdttt,  felbftoerfianblid;  dufjerft  oermafd;eu, 
alg  fold;e  ntcber,  ober  fie  uerbinbct  fid;  mit  ammonia!,  ^aufiger 
alg  ber  23lif$  liefern  allerlei  ©emebe  ©alpeterfaure,  @l;lorgag 
unb  ©aljfdure.  ©agfabrifen,  ©eifenfiebereien,  ©erbcreicit  unb 
Seimfiebcrcien,  ja  Defen,  ©ffen  unb  famine  liefern  alle  eiite 
fold;e  SDiaffe  frember  unb  giftiger  Seftanbtfjeile  in  bie  Suft,  bafj 
biefe,  roenn  fie  rul;enb  mare,  uad;  raenigen  Sagen  meit  unrctncr 
miirbc  alg  irgenb  ein  @loafenint;alt;  ba  ruir  aber  in  einent 
Suftocean  leben,  ber  beftanbig  ebbet  unb  flutl;et  unb  SJBeUeit 
mirft,  fo  luirb  alter  ©djutufs  big  jur  Sernidjtung  oerbiiunt, 

■ ctma  mie  SDinte,  ioeld;e  man  flafd;enroeife  in  ben  9tl;einfaH 
goffe,  and;  fpurlog  ucrfd;rodnbe.  @efd;loffene  ober  fd;led;t  gc* 
liiftete  9taume,  finb  fleinen  £eid;en  oergleidjbar,  meld;c  non 
jcbent  garbftoffe  balb  burd;fdrbt  merben.  ©g  fommt  leiber  nur 
alljuoft  oor,  bafj  Simmer,  meld;c  gegen  ©cnfgrubeit  ober  liber 
b.enfelben  liegen,  non  ben  auffteigenben  ©afen  regelntafjig  ocr* 
gtftet  merben  unb  il;re  23cmol;ner  ber  9leil;e  nad;  ti;pl;og 
mad;cn.  9ft  an  f'ann  erlebeit,  bafj  an  einem  Drte  im  Saufc 
ber  ftaljte  3Tt;pt;ug  iutmer  mieber  in  bcrfclbcit  ©affc  unb  in 
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bcnfclben  ^dufent  nuftritt.  ©ie  ©table  fangcu  an,  c<3  einju^ 
fel;en,  ©nglanb  I;at  bitrd;  fcine  ©tdbte4~anatifation  unb  2tbfui;r 
ber  StuSniurfftoffe  bie  ©tcrblidpeit  an  &ungcnfd;n)iubfud;t,. 
©i;pt;u3  unb  @t;o!era — alfo  bie  grbpten  ©obe^faftoren  unfere& 
3eita(ter§!  — nut  25  iproccnt  t;erabgefe|t;?)  bie  Idnblictjen 
Orte  ladjen  jur  ©tuube  nod;  liber  foldfc  (Mefjrfamfeiten  unb 
luodeu  nod;  langer  beiui  ©obe  in  bie  ©djule  geijen. 

©ie  iued;aitif  d;en  £uf tucrunreinigungeu  firtb  toeit 
bebeutenber,  alio  fie  geiootiutid;  bafi'ir  geijaiten'  lucrbcu.  £uft= 
fpiegeluitg  ift  baS  inajeftatifd;c  23(au  beS  ‘giunuebogeiublbeS, 
ber  SBeltraum  an  fid;  ift  fd;roar$;  SSafferbunft  ift  bie  „rofen^ 
fingerige  ©oS/'**)  ber  dtegenbogen  unb  ba§  3tlpenglut;eu,  unb 
ungefetjene  $eime,  iueld;e  in  ber  Suft  fd;ioeben,  beoolfern  bie 
(Sirtoben  be3  £)0d;gebirge3  unb  ber  SOieere  mit  f t an 3 en f a m i ti ert 
unb  bebiugen  bag  ©tjierlcbeu.  2luf  bie  ©piijeu  ber  agi;ptifd;eit 
ippramiben  trdgt  ber  Suftftroru  ©tdrtenietitforner  unb  nad; 
9iorbbeutfd;Ianb  gelegentlid;  iffiiiftenftaub  aits  ber  ©at;ara.  fpt 
gropeit  ©tabten  liegt  ber  JM;tenftaub  oft  wie  fd;ioerer  Ptebel 
unb  fe|t  fid;  liberal!  t;aubgreiftict)  f eft ; in  iuand;en  ©etuerben, 
fo  befortberg  bei  JM;Ienarbeiteru  (Sergleuten)  fe|t  er  fid;  aucp 
int  fiungeugeroebe  fclber  fo  part  ab,  baf;  eg  gteidjmapig  fdpuarj 
augfetjen  faun.***)  ©er  ©teinmep  toirb  puftcub  unb  t;eftifd; 
uom  ©aitbftaub,  ber  SDtuUer  uid;t  lucniger  oou  bcm  unfd;utbigcr 
fd;eineuben  9M;tftaub.  SBeit  ioid;tiger  alg  ber  unorganifd;e 

ift  aber  ber  Icbeubige  ©taub,  iueld;cr  in  ber  Suft  fd;tucbt 
9Jtan  fanit  an  ber  ©f;itre  eincg  5traufcnfaateS  ooritbcrgctjcn, 
in  ioe(d;eut  edit  ipod'cnfranfer  tiegt  unb  ipoctcu  auftefeu,  man 
faun  in  ciucitt  igaufe  toot;nen,  ioc!d;eg  in  cincnt  anberen  ©tocfe 
•Reruenfieber*  obcr  Gfjoicra^raufe  befjcrbcrgt  unb  ebcnfalig 

*)  SDciilfcfic  i c v t ct | a 5 v e f d; v i f t fiir  offcuttid)C  ©cfuubljeit^pftegc  uoit 

jWfcctom.  18G9.  I.  193. 

*■»)  3JiiUlcv,  Scljrb.  ber  ptipfif.  Y1I.  2luf(.  ISiiS,  II.  S3.,  p.  981. 

***)  9iicntclicv,  pathologic  nub  Sbcrapic,  1 III.  Ship.,  I.  p.  220. 
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•mtcjeftccft  Herbert.*)  Sie  Suft  t;at  bie  Uebertragung  ueriuittclt 
nub  loaijrfdjeinlid)  [tub  bie  fjeruiuftiegenben  £eimc  burclj  bie 
attainting  in  unfern  $orper  gclmigt.  2tcl)ulid)  ucrijalt  e§  fid) 
wit  ben  Sfldumen,  in  benen  fritter  anftedenbe  Iranie  gelegen. 
ISBaS  bie  SUten  aljntcn  unb  in  ncuerer  3eit  fftafpail  feljr  cin* 
feitig  befjauptete,  ba3  fjaben  bie  gorfdjer  unferer  Stage  augen* 
fdjeinlid)  beroiefen,  bafe  ndntlid)  ber  itberalt  oorljanbcne  ©taub, 
uom  fdjtoebenben  ©onnenftdubdjcn  bb§  311  ben  fdjmeren  ntul* 
berigen  SOZaffett,  meldje  auf  J?aftcit  unb  Winter  SJiobeln,  aud) 
unbeioolgttcr,  oerfdjloffener  3i,mncr  fcftliegen,  grofttentljeilg 
au§  organifdjen  ©ebilbeit  befteljt,  au§  Spiljen , dljnlid;  beni 
©d)imntel  unb  ber  §efe,  bercn  fcine  ©amen  (©poren)  in  ber 
Suft  fdgoebcn.  3m  ©taube  non  ben  SBdnbcn  be)3  ^ofpit. 
©t.  SouisS  fanb  fid),  itad)  Strouffeau,  46  Sprocent  orgauifdfe, 
.gdl)rung<3fdl)ige  Valerie. 

3ebc  gmtlnif),  jebe  ©dtjrung,  febe  £ranft)eit  I)at  maljr* 
fdjeinlid)  itjre  eigene  pljflora,  oft  gau3  oerfdpebene  goruten, 
oft  blofj  ocrfd)iebcne  ©ntmid'Iung^ftufen  berfelbert  pl3=©pecies>, 
toeldje  bann,  bb§  jit  itjrer  ooden  Sntmidluug,  oerfd)icbenc 
2)hitterbbben  burd)u)aubert.  SDiefe  plje  rtitb  ©anten  finb  oft 
Hufd)utbig,  oft  gufdllige  SErdger  oon  ^ranttjeitSftoffcu  unb  oft 
(jan3  fpecififd)e  ©ifte.  2Baf)rcnb  ber  PI3,  ioeld)er  pdettftanfc 
bemotpit,  unmittelbar  iibertragt  (dfptlid)  trid)inbfcm 
mufj  ber  ^3itj,  iueld)cr  StgptpiS*  unb  S[)otcra^ran!e  betoofjnt, 
erft  nod)  eine  3mifd)enftufc  apcr  bent  forger,  in  ber  SBafdje, 
mif  bent  23oben,  tin  Slop)  obcr  in  ber  ©enlgrube  burd)laufen, 
•et)e  er  feintfdl)ig  mirb  (diptlid)  ben  Sanbraurnteieru) ; be^ijalb 
ftcdt  in  biefett  gadeit  nid)t  ber  Prattle  felbcr  an,  fonbern  feiit 
4?au3  tfjut  c<3,  menu  nid)t  fefjr  genait  bcsinficirt  morbeit;  c3 
rjiebt  „§auSepibentien." 

2lrtbcre  fd)iuere  5^ranfC;citcn  entraicfeln  orgaitifd)C  unb  an 


*)  SBtcrmcv,  llrfadjeit  bcv  SBottStranttfeiten.  3iirid),  1867,  g.  22. 
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ftccfcnbc  iteime,  rneldje  nid;t  fliegen  Eomten,  foitbern  feftfi^cn 
unb  nut  bet  untnittelbarer  23erul)rung  bed  JJranEeit  ober  feiiter 
unreineit  ©ffeftcn  loirffant  ruerben,  toie  bie  ©ijptjilid  unb  bic 
orientalise  Ipeft.  3}?an  famt  befjljalb  bie  ^peft  burd;  einen 
2Kilitdr*(Sotbon  abljalteit,  bie  ©fjolera  aber  uidit. 

pr  ntandje  pile  fdjeint  ed  erraiefen,  bafs  bie  pijporen, 
nieldje  uo nt  Jlratifljeitdfjeerbe  fomnten,  int  Jt'orper,  toeldjen  fie 
neu  befallen,  maffeuljafte  pijtoudjerungeit  oerurfadjen  unb 
burc|  btefe  in  gaits  gletdfartiger  fffieife  fafteserfejjenb  rotrfett 
nue  ber  ^efertpilj  in  einer  $ttcferlbfung,  bie  er  in  -JBeingeift 
unb  ^oljlenfdure  umfefct.  (fDiiljbranb.) 

®iefeit  roiujigen  pflanjlidjen  Drganidinen,  bereit  ©amen  oiel 
fleiner  fittb  aid  nteitfdjlidie  23lutforperd;en,  finb  und  langft  in 
ber  OJludcarbine  (©eibenraupenfranffieit)  unb  in  ber  Xrauben* 
franffjeit  (Oidion  Tukeri),  befauut  geioorben  unb  in  biefeit 
fallen  f>at  ber  ©cliioefel  aid  „$arafitentobter"  oortrefflidjc 
SDienfte  getljait;  bei  ben  grofjen  ©pibemiert  finb  fie  tljeilioeife 
nadjgcioiefcn,  aber  nod;  nidjt  funftlid;  nadjgejudjtet  unb  feined* 
megd  oollftdnbig  erfannt.  ®ie  mifrofcopifc^en  Slrbciteit  non 
ijSafteur,  bie  botanifdjen  prfdjuttgett  non  ©teubener,  bie  genialeit 
optifdien  ©pperimente  non  Spttball  unb  bie  djirurgifcfjett  @r* 
faljrungeu  non  Sifter,  ber  gegeniiber  ben  SBunbgifteit  Gfarbol* 
faure  antoenbet,  mie  ber  fftebntamt  bic  ©djtoefelblumeit  gegcn 
bad  Dibion,  Sided  beftatigt  ubereinftiinmenb  bie  2lnn<$me 
organifc^er  in  ber  Suft  fcfnoebenber  ivranfljeitdfeime  unb  unter* 
ftii|t  roiffenfdjaftlid;  bie  alte,  imiiter  oergeffene  prberung  aller* 
grower  dteinlidffeit  unb  befter  Sufterneueruitg. 

SDtefe  organifcfjen  J?eitite  finb  eigcittlid;  unburdjfidjtig,  fo 
lange  fie  trodeit  finb  unb  bilbeit  in  ben  tiefcreit  Suftfdjidjten 
Icicljte  fltebel;  jieljcit  fie  aber  SBafferbiinfte  an,  load  fcl;r  leidjt 
gefd)iel)t,  fo  toerben  fie  gaits  burd;fid;tig  unb  bie  feudjte  Suft 
erfdieint  aud;  bedtoegeit  aid  reiner,  feller. 

$n  grojfen  ©tdbten  unb  in  grojjeit  ©pitdlern  fyeilt  jebe 
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SBernmnbung  fdjioercr  alg  in  fleinen*)  nub  and;  ba  ftetjen  bie 
gi'mftigen  Slugftdjten  eineg  Dperirten  tin  graben  33ert)dltniffe 
gur  ffteinlidjfeit ; aber  Sfteinlidjfeit  big  a«f  bie  britte  ©ecimaU 
fteIXc  ntufj  eg  fein,  fjodanbifc^e  Sfteinlidjfeit  big  in  adc  SBinfet 
nnb  Ijinter  ade  $aften  unb  $ugen.  fDtan  Ijat  begijalb  int  $riege 
bie  leidjtgebanten  unb  leidjt  gu  erneuernbeit  Saradcn  unb  eben 
fo  bie  „Irnn!en=iSer[treuung,"  b.  f).  bag  Serttjeileu  berfelben 
in  moglidjft  oicte  fpriuatfjaufer  unb  2tfpte,  eingefiifjrt.  3Son 
ben  ^ranfengimmern  beg  griebeng  fagt  Sdifi  Nightingale:  5Der 
£ob  laure  unter  ben  fdjroeren  Xeppidjen  unb  fjinter  ben  reidjen 
©arbinert  unb  Xapeten.  $e  glatter  unb  gebotjnter  SCdeg  iftf 
je  leid)ter  abioafdjbar,  befto  beffer,  je  metjr  eleganter  ober 
firmticher  ©djtnub,  befto  gefafirlidjer  fitr  ben  $ranfen  unb  feine 
Umgebung.  ®er  arnie  Sagarug  in  feiner  ntoberigen  JMer* 
roofjnung  fiifirt  and;  ben  reidjen  9Jtamt  com  erften  ©tocf  gur 
©eligteit;  bag  Sprotetarierquartier  einer  ©tabt  ift  in  gefunb* 
fieitlidjer  Segiefjung  bie  Sunte  am  fputoerfafi , meldjeg  Side 
fliegen  unb  fterben  leljrt. 


2.  $rutf  ber  Cuff.  J»a9  Scbcn  int  $<xf)!(itti>c  unb  int  Jifflotibf. 

©o  njichtig  raie  bie  9Jiifd;ung  roirb  aud)  bie  SDichtigfeit 
ber  £uft.  Set  ©efammtbrud  ber  Sttmofpijdre,  unter  ineidjem 
aud;  ber  freiefte  9dann  auf  ©rben  lebt,  betrdgt  befanutlid;  fiir 
bie  ftorperoberflddje  eineg  @rraad)fenen  15—20,000  Mogrammc. 


*)  ®an  fietpt  in  Paris  auf  unbebcutenbe  SSertounbutigeu  ©rpfipct  er= 
fotgeu  . . . Unt  un§  bor  ber  parifer  yttmofpparc  jtt  fdjipsen  ilberftebetten 
roir  nad)  ban  Saubljaufe  ber  patienteu.  SRarion  ©imS  ®eb.=2Rutl>(5tyru8te 
II.  3luf(.  p.  118;  unb  ipcpfelbcr  fd)reibt  bon  ©t.  Petersburg:  %d)  erfuljr 
au§  cigcner  Slufdjaituug,  in  wie  itberrafdjcnb  tjotjem  ®rabe  bie  Operations 
refuttate  bon  Slima  unb  Ort  abljdugig  finfc.  — Ucbcr  SMectioitcit 
2Sien  1861. 
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Qeber  Settler  roeifj,  luarum  ei*  btefen  ©rucf  nidjt  empfinbet 
imb  roie  bie  dufjere  Suft  mi t bent  Suftgefjatte  ber  §of)Ien  unb 
Drgattc  bttrd;  porofe  tjbaute  tit  fortiodl;rcnbcnt  3ufamntcnfjangc 
[teljt.  ©ie  elaftifdje  9Jkufd;enitatur  ertragt  aud;  liter  grofje 
©d;ioanfungeit  ofjne  ©d;aben,  nur  bitrfert  fie  nidjt  aEjurafd; 
unb  unoermittelt  eintreten.  33et  Suftfd;ifferu  fommt  eg  oor, 
ba§  fie  tit  fefjr  grofjen  ^o£;en  (©laifdjcr  bei  10,000  gjteter) 
ploblid;  jufammenftltrjen,  d£;ntid;  ben  SerfudjSt^ieren  in  ber 
Suftpunipe,  mo  bie  Slutgafe  rafd;  unb  uitter  Sldgdjenbilbung 
entraeidjen.  33ei  inajjigeren  £)bl;cn,  iueld;e  nid)t  fo  rafd)  (ju 
gube  unb  langfant  genug)  erreid;t  merben,  tritt  burd)  95er= 
minberung  beg  Suftbrudeg  eine  ei g enti) iintlid) e SCrt  ber  Sr- 
mitbung  ein,  in  <Qod;aften  SBitfd;  unb  in  ben  Slnbcn  ifkna  ge- 
nannt;  jebe  |)iugtelanftr|ngung  iuirb  fel;r  erntubenb,  felbft 
fcbmer§i)aft,  bie  SapiUaren,  roelc&e  fi'tr  tiefere  Suftfdjtdjtcn  be- 
ftiinmt  finb,  merben  unbidjt:  eg  eittfteljen  Slutungen  aug  ben 
Sun  gen  unb  felbft  aug  ber  Sfugenltbbinbel)nut,  2litfiiIIungen  ber 
oberfldd;lid;en  SScnen,  bei  Singebornen  tote  bei  grentben,  bei 
9Jtenf d;en  unb  ©Ejieren.  ©ie  mangelfjafte  $itllung  ber  ©cl;irn- 
arterien,  meldje  in  golge  beg  geftortcu  Sungettfrcigtaufeg  ent- 
ftel;t,  ift  id  of)  l bie  Ur  fad;  e ber  Singenommenl;eit  beg  Jlopfeg, 
ber  nemo  fen  ©tauungen  unb  SBlutuitgcn.  Dr.  Sontbarb  in  ©enf, 
iueld;er  bie  forage  ber  <gbl;en-Slintate  tit  ber  ©dpueijer  5ftatur- 
former -®efedfd;aft  511  ernfter  53earbeitung  brad;te,  giebt  fol- 
genbe  23etrad;tungen : „2Benn  bag  barometer,  tuie  in  3)leftco,  auf 
5753Jlm.  ftel;t,  ftatt  auf  769,  fo  Ijatbcr  ntenfd;lid;e$brper  nur  nod) 
3/4  beg  ©rudeg  augjulialtcu,  iueld;cn  cr  ant  -Dteeregftranbe  ct- 
leibet;  bie  barattg  f;emorgel;eitbe  SSerbiinnung  ber  Suft  fixfjrt  alfo 
aud;  eine  23erntinberung  beg  ©auerftoffgel;alteg  berbei,  fo  bafs 
jeber  l;albe  Sitre,  b.  I;,  jcber  nolle  2ltl;eutjug  ctioa  100  big 
150  9Jlilligrantntcg  mentger  eittl;dlt  alg  ant  fDtcere.  9iad;  9Jlul;rp 
entfprid;t  ein  £>bl;enunterfd;ieb  non  300  dieter  cinent  33aro- 
meterunterfd;ieb  uoit  3 9Jhit.  ober  1 ©r.  ©iebepuitlt,  ober,  auf 
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ben  itorpev  eitteg  enuadjfeneit  2Jteuf.d;en  betedjnet,  won  70  Mlo* 
gtamnt  SuftbutcE.*) 

3it  gleidjcnt  2Jiafjc  alg  bet  ©auerftoffgeljatt  fin!t,  fteiijt 
bic  SBerbunftung;  ber  ©iebcpunlt  beg  SGafferg  fteljt  iit  SOlepico 
auf  93  ©v.  ftatt  auf  100  ©r.,  baju  fontnten  enbltd)  grojjc 
SSeniperaturfdjtoanfrmgett,  abljangig  non  ber  Slnioefeuljcit  ober 
2ibtoefcnf)cit  ber  intenfto  toirf'enbett,  b.  lj.  burd;  tueniget  SDitnfie 
gcbroc^enen  ©oitncufttaljlen.  $tt  Siepico  Ijat  man  bet  9lad)t 
oft  0 ©r.  imb  bnrunter,  am  Stage  12—15  @r.  int  ©fatten 
40—60  ©r.  in  ber  ©ontte.  2Ilfo  tuettiger  ©auetftoffaufitalpne, 
Slugtroditung  unb  3(bfuf)lung  finb  bic  bret  -Jftontente  beg  <£>odp 
gebirggflimag : baljer  bort  Slutntangel , 9^ er u en f d) nt er § e n unb 
©rfaltuuggfranfljciten , ingbefonberc  fdjioere  Sungen*  unb  ©e= 
Ijirnentjiinbungen  angetroffen  met  ben;  able  biefe  ^ranlljciten 
djaraftcrifirt  burdj  tafdjett  Serlattf  unb  ^eigttng  jut  ©djiuddje ; 
ja  bie  SBlutfdjioddjc  bontinirt  bte  ganje  ptljologie  beg  ^od;* 
gebitgeg.  S©i;p£;u§  unb  tppljofe  gieber  finb  feljr  Ijdufig  auf 
ber  £>od;ebette  non  Slttaljuac,  tijeilg  felbftftdnbig,  tf;cil<S  alg 
©ontplicationen.**) 

SDod)  geigt  fid;  aud;  Ijtet  miebet,  toeldjc  oenoicfclte  Sled;* 
nung  bag  ntenfd;lid)e  Sebcu  unb  Seibeit,  unb  uric  fefjt  eg  aufjer 
bent  Mima  aud;  non  focialen  3Serl;attniffen  abljangtg  ift.  ftn 
©t.  3Jtorit$,  1856  2Retcr  itber  SOteer,  toofylfjabettb  unb  reinlid), 
f'ommt  Sppljug  felten  nor,  ift  itberljaupt  int  ©ngabin  felteuer 
alg  in  oielett  tiefern  SEljalern,  unb  Stnamie  ift  bort  gerabeju 
fel;r  felten.  (Slngabett  beg  cbenfo  erfaljrenen,  tuie  juucrldffigeu 
Dr.  SBritgger.) 

®ie  33efd;leunigttng  ber  Sttfnnung  unb  beg  ptlfeg  ent* 
toideln  Ijdufig  Sungcnemplnjfent  unb  organifdje  §erjleiben,  abet 
I'ungenfdjioinbfudjt  lomint  felten  nor  auf  bent  Pateau  non 


f * » — 'j  ■ 

f 


*)  2Bcbcr,  @d)ivci3cr  SUpcitUtft,  1860. 

**)  Lombard  les  habitants  des  altitudes.  Bibliothoc  universelle  et 
llevue  suisse  Tome  XXL  Octobre  1861. 


2G 


Suti  ber  Suft. 


2Cnaf)uac,  ganj  iuic  man.  aud;  in  ben  Sllpen  bie  Sungen* 
fdjioinbfudjt  unter  1000 — 1500  9Jteter  £;dufig,  baritber  fclten 
nnb  liber  1600  SDieter  gar  nid;t  ntet;r  finbet. 

ftourbannet,  ciu  23eobad;ter  au3  SJtepico,  fagt,  bie  „Diele 
respiratoire,”  bie  ©auerftoffbefdjrdnfung  fei  t;ier  ntapgebenb, 
ioeil  nad;  obiger  9lnncd;me  je.bcr  2ltl;emjug  menigen  ©auerftoff 
entfjalte,  fo  par,  bafi  anf  24  ©tunben  fc^on  794  ©rammed 
loeniger  burd;  bie  Sitnge  get;en  al3  ant  2Jleere;  gang  befonber£ 
fallen  iperfonen  mit  Slnlage  ju  floriber  ^3£;tC;ife  cine  fjeilfame 
Umftintmung  im  £>od;gebirge  erfal;ren.  Sie  mittlere  $8erg* 
region  geigt  allc  biefe  2Sirfungen  nidjt  nnb  ebenfotuenig  bie 
$mmunitdt  non  £ungenfd;ioinbfud;t  bet  ben  ©inraofjnern. 
$ourbannet  fd;rcibt  e3  ben  ctimatif d;en  $erl;dltniffen  allein  gn, 
bafs  bie  europdifd;e  ©intoanberung  in  -JJlepico  fid;  nid;t  be* 
Ijanpten  fbnne  nnb  finbet,  baft  nur  bie  Stfteftijeli  bie  fitr  jene 
§bf)en  beftimmte  9lace  feien.  ©a  raeit  Sombctrb. 

2Bir  begegncn  itbrigemS  t;ier  raieber  einent  neneit  Q3eioeife, 
m te  fdjioer  bag  naturioiffenfcfjaftlidje  ©pperiment  bci  bcr  taufenb= 
fad;  oerfdjluitgenen  3Jlafd;ine  beg  9Jtcufd;eitleibeg  ift.  2a;itbaH 
nnb  gtanflanb  Ijaben  ndiitlidj  ttadjgeioiefen,  bap  biefelbert 
$er§eu  in  ©fjamoum;  nnb  auf  ber  ©pipe  beg  DJiontbtanc  in  je 
einer  ©tnnbe  gang  gleid;  oiel  ©teariit  oerbrenitcit,  mobei  fie 
unten  fiarl,  obeit  fef;r  fdpoad;  leud;teten;  bap  alfo  ber  ©alters 
ftoff  bcr  fgoljen  nnb  bie  biinnere  Snft  meit  beioeglidjer,  actioer, 
ift  nnb  im  ©anjen  nid;t  nnr  [oriel  teiftet  (oerbrennt)  ale  im 
5©£)ale,  fottbern  nid;t  einmal  bag  ooriibergetjenbe  ©rglttf;en  ber 
$of)Ienftofftt;eild;eu  fo  reidflid;  julapt,  mic  in  ber  Xicfe. 
®amit  ift  bie  gauge  „9tefpirationgbidt"  in  grage  geftellt  nnb 
io ir  tjarrcn  nod;  ber  nnmittelbarcn  2tnati;fe  menfd;lid;er  23  er* 
brennunggprobucte  auf  oerfd;iebenen  £>of;en. 


*)  3>o()it  Stynball.  3)ie  SBtivmc;  ton  .pctmfjolj  n.  2£ictenianu.  II.  Stuff. 
V-  48  u.  fig. 
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$pf)i)fiologifcf)  ifi  nod)  Ijetoorgufjelien,  baft  obfd;oit  bic  3aljl 
ber  Sltfjemjiige  (unb  bafjcr  and)  ber  ^3nlfe)  uermefjrt  mirb,  uni 
beit  Stbgang  ait  ©auerftoff  ntoglidjfi  auSjugleid^en,  bcuitod)  bic 
intale  Suitgencapacitat  abniutmt,  bag  atljmenbc  2lreal  fletiter 
ift.  ©ben  fo  conftaitt  ift  bie  grojfe  UnempfinbUc^feit  fur 
2UfoI)o(,  mcldje  bag  §od)geturge  mitfuljrt;  nidjt  blofs  befontnten 
bent  froljlidjen  2Banberer  auf  23ergegl)of)en  2Betne  unb  SJtaffe 
uortreffUd),  bie  er  tin  Sdjat  nid)t  ungeftraft  getruufctt  fjatte, 
foitbent  and)  JhanEidje  unb  ©djmacfje  nertragett  bort  ben 
„©orgenbred)er"  of)ite  ©djabert,  mdfjrcnb  cr  ifjneit  fonft  fpei'a* 
fiopfen  gentadjt  unb  bag  33lut  jtim  d^opfe  getrieben  fjatte. 

®te  ©rfalfrungen,  meldje  fdjroeijerifdic  unb  bcutfcfje  2ter§tc 
tut  2)auog  unb  int  ©ltgabin  init  ©efunben  unb  ^ranfeit  ntad)eit, 
[tintnten  oollfontmen  init  beitjentgen  ^ourbannet’g  unb  ntit  ben 
2lnjtd)ten  Sontbarb’g  uberein:  bie  ©inljeintifdjen  leiPen  fo  gut 
mie  gar  nid;t  non  Subercnlofe  tutb  menu  fie  and)  miter  fe()r 
bebenfUdjeit  ©rfdjeitutngcn  aug  ber  ^reittbe  fd)minbfitd)tig  I;cim= 
fomnten,  genefeit  fie  attffallenb  rafd)  mieber.  $n  jenett  ©egeit* 
ben  mirb  bag  £>auptgemid)t  auf  bie  rafcljcre  iBerbunftung  unb 
bie  augtrocfnenbe,  ©itcrmtg  oerntinbertibe,  SOSirfitttg  ber  23erg* 
iitft  gelegt.  2Benn  and)  biefe  Xfjeoric,  meldje  ben  Sun  gen* 
tuberfel  ungefafjr  fo  befjanbelt,  roic  ber  ©ngabiner  bag  ©efjaf= 
fteifd),  aug  roeld)ent  er  „©atfit"  obcr  ber  ©attabier  bag  33uffcl* 
fteifd),  aug  meldjent  er  ipentmifan  juredjttrocfnet , fo  Ijat  bod) 
bie  ^rapig,  mcld)e  tro£  ber  SCfjeorie  entftaitben,  if)rc  guteii 
©rfolge  fur  fid).*) 

©elbftocrftdnblid)  ift,  bap  ntan  bci  clintatifd)eit  ©utcn  int 
tQoc^gebirge  fid)  nor  ben  temper aturfpriingen  gut  fdfiifceit  unb 
fid)  fjiUeit  ntup , fo  non  ber  $alte  jtt  leibeit,  mie  eg  bent  gc* 

*)  Sfnregcnb  fiitb  in  bicfcr  forage  bic  SDiitttieitungcu  @pcngtet’»  iibev 
®anog,  d.  d.  1869,  unb  nid)t  Wcuiger  bie  gorfd)nngctt  ©tcintin’S,  mdd)c 
utngefcfjrt  ticfticgcnbc  marine  SDtittetincerftationen  betreffen  unb  in  ben  sBev=- 
banbtungen  ber  ©t.  ©all.  natnrmiffenfdjaftl  ®efeltfd)aft  1868  crfdjicneu  fiub. 
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plcigjtcn  (snttgranten  untev  bent  „emig  ladjcnben^iinmel^taUen^" 
jcben  SBinter  511  grojjent  Serbruffe  unb  ©d;abcn  gcfrf;iel;t! 

©aits  anberg  gcftaltet  fid;  bag  Sebctt  bci  ucnuefjrtcm  £uft* 
brudc,  une  iuir  t(;n  unter  ber  ©aud;crglocfe,  bci  2Baffcrbauten 
in  ben  pncumatifd;en  $unbamentirunggrbt;ren  unb  in  bcit 
ftammcrapparaten  beobad;ten,  in  meld;en  ber  fiuftbrud  regeU 
inafjig  nuf  IV2  big  3 2(tmofpt;dren  gefteigcrt  mcrben  faun, 
©er  crfte  (Sinbrucf  ift  SBraufcn  in  ben  Dfjren,  ©timers  unb 
£na!eu  am  ©romntelfell  big  eg  feincit  uollen  ©egenbruef  burd; 
bic  ©uftad;ifd;e  9to(;rc  micber  gefunbeit  I;at;  baitn  fontmt  gein* 
[jorigfeit  burd;  ucrmef;rte  ©onfiftenj  ber  ©djatttocllen,  ferner 
(gauj  rcgelred;t  ju  ben  ©rfdjeinungen  auf  £of;cn)  grope  58et= 
langfantung  beg  fjMfeg,  non  75  auf  50— 55,  unb  ber  2lti;em* 
giige,  non  16  auf  4—5  per  Minute,  ©ie  Ditale  Sungcncapa- 
citeit  mirb  grower,  bie  btd;tcre  Suft,  ioeld;c  in  bic  Sungen* 
bldgd;cn  brang,  bcfjnt  fid;  bei  ber  ^orperrodrme  meiter  aug  alg 
cin  gleid;eg  SSolunten  biinner  23ergluft.  ©ie  rnit  jcbem  2ltbenu 
juge  grojgere  ©auerftoffmengc  unb  biefc  nted;auifd;e  (Srmeiterurtg 
ber  Sungenblcigd;en  ftillt  oft  rafd;,  guroeilen  felbft  fur  lange 
$eit  uad;  bent  Gsypcrimente,  bie  qualuoltften  aftt;matifd;en  23e= 
fdpoerbeu  unb  f;at  bei  23ef;anblung  beg  Suugenempf;t;femg  uietc 
Sobrebner  unb  in  flutter  SSiuenot  in  SQBien  cinen  griiublid;en 
23carbciter  gefunben. 

Ucbrigertg  broken  bei  rafd;ent  £>inauggcl;en  aug  ber  pnciu 
matifd;cn  hammer  ben  fiungen*  unb  Sirngcfaffcu  crnftc  ©e= 
fa(;ren : ©tidftujj  ober  Slpopicpie,  unb  bei  oerbddjtigcu  @r= 
fd;einungcn  t;iift  uur  bie  fd;lcunigc  9tiidfcl;r  in  bic  bid;te  Suft  unb 
nad;f;crigc  langfante  ©ntlaftung  ber  hammer,  ©ic  2lugfdjeibung 
ber  lofjlcnfdurc  unb  beg  ^arnftoffeg  ift  unter  uermct;rtem 
Suftbrud  bebeutenb  ucrmel;rt,  ber  ©toffmed;fcl  bcfd;leunigt  unb 
mujjte  bal;cr  bci  bfterer  2Bieberf;olitng  entmeber  hunger  ober 
Slbmagerung  eintreten. 

@g  ift  fid;cr,  baj;  jebc  ©dpuantuug  beg  Suftbrudeg  uont 
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STfenfd^cu  cutpfuubeu  unb  non  $tcinfeit  oft  alS  ©djdbltcfjfeit 
ge|'dj(t  tuitb,  abet  bic  ©efetse  biefer  ©ttuuitfuugeu  finb  nod) 
mtbefannt,  abmedjfelnbe'  S3aroiueterftnnbc  follett  atpoplejrten, 
fefjr  (jofjc  SBaronteterftdnbe  (tit  (Suro  pd  tocnigftenS)  33tuft* 
etftanfungett  (jetbetfittjten,  iuol;l  cfjct  tucd  fie  bet  bent  troditen 
Oft#  unb  Stotboftrainbe  cintreteit.  2Bft3  uoIIeitbS  in  ben  alien 
^tanffjeibSbatometetn,  tit  ben  alteit  fftatbeit  tntb  ben  t(jeu= 
utatifdjen  ©elenfert  tuttffnnt  fei?  Suftbtud,  SBdtute,  ©lectncitdt? 
ba§  ift  leibet  oolltg  unbefaitnt. 

3.  JC'drmc;  Citcllcn  berfflten.  fiorpertuarme  un5>  ©influjj  riiijicrcr 
38nraegrntie  ouf  J)cn  9Henfrf|Cit. 

©benfo  metlrouebig  a(3  bie  ©tfdjeinungen  DC'S  Suftbrudeg 
finb  bie  25erdnberttitgett  bet  Suftiocitme.  „2liIeS  Sebett  fttontt 
auS  bit!"  fingt  bie  gmtje  (ebenbige  ©djopfttng  bet  ©tbe.  $Die 
ganje  go  tut  unb  SeiftungSfdtjigfeit  bet  SeibeSotgatte,  ntle  bie 
jafjllofen  pfjpfit'nlifdjeu  unb  djentifdjeit  ^orgditge,  tucldje  ba3 
„Seben"  bilbett,  finb  auf  eine  beftiutinte  S£entpetatut  betecfjuet 
unb  ftetjen  ftitX,  fotuie  biefe  etfjeblidj  fteigt  obet  fadt.  SSdtiite 
ift  Seraeguttg,  entiuebet  ntcdjanifdje  sSetuegung  fid;  teibenbet 
©toffe,  23etnegttng  bet  Sfetfjetiueden  mit  unb  otjne  Sidjt  unb 
©lectticitat,  obet  djentifdje  SBetuegung.  SXIXe  SBdtnteqneden  finb 
int  9)Ztctoco3nto<§  be3  JXbtpetS  in  Sfjatigfeit.  2)ie  tooljlfeilftc 
•SBdtntequede  in  bet  ^edjnit  ift  bie  djentifdje  23eu)egung,  cin* 
geleitet  butdj  ben  ©auetftoff:  bic  SBetbrettnung. 

gut  ©0)3mo3  ift  bie  ntcdjanifdje  tBetnegung  bie  Quelle 
bet  SBdtnte  unb  bie  (elite  pfjtjfifa(ifdjc  Utfaclje  alleS  ©efdjefjeitS, 
tuie  9tob.  2Mjet  unb  £elmIjo$  itt  fo  tibetjeugenbet  SBetfe 
uadjgetniefen;  ben  (ebenbigett  ©efcfjopfett  bet  ©tbc  ift  bie  be* 
quenterc  djentifdje  SBdtntequede  uotgitg^tneife  angcuucfcn.  ®ct 
©auetftoff  bet  Suft  icdtint  befamttlidj  bie  gaitje  (ebenbige 
©djbpfiutg. 

liitdjbeut  bet  ©auerftoff  entbedt  unb  cine  einleudjtcnbe 
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2krbrcnnungStl;eorie  gefuuben  roar,  innate  t§>  erft  redjt  auf* 
fallen,  roarum  bie  Sungeit  nicf;t  rodrmer  feieit  al3  bie  ubrigeit 
Qrgane?  $a  e3  ftcllte  fid;  fur  bie  grofje  Slutaber  ber  Surtge 
fogar  cine  um  l/2  ©r.  ticferc  Scniperatur  l;eraus>.  ©o  rourbe 
bie  2Bal;rnel;ntung  oorbcrcitet  unb  noUenbet,  baj;  in  ber  Sunge 
grbptentfycilS  uur  Staffer  unb  floljlenfdure  abgegebcn,  unb 
nted;anifd;c  2lufnal;me  neitcn  ©aucrftoffeS  oermittelt  roerbe,  ba* 
gegen  bie  ipolarifatiou  bcffelben,  bie  Serbrennung  mit  alien 
d;entifd;eit  unb  pf;i;fifalifd;eu  SBirfungett,  imSbcfonbere  aud;  bie 
©ntroictelung  ber  „tl;ierifd;en  SBdrnte"  burdj  a lie  ©eroebe  unb 
Drgane  pinburd;  gleidjniafng  nor  fid;  ge(;e.  ©o  roirb  ber 
3Jienfd;eulcib  311  einent,  nad;  bent  iprinjip  ber  28armroaffer= 
£;ei§ung  errodrmten  ©ebdube.  ©a§  SSaffer,  beildufig  85  ^3ro- 
jent  be§  23lute§  ober  75  sprojent  be§  ©efantnitlbrperS,  l;at 
eiite  bebeutenbe  2Sdrme*©apacitdt,  bie  ftetig  fortlaufenbe  2Mrme= 
cutroicfelung  unb  rafd;e  ©trbmung  forgeu  fiir  gleid;e  33er* 
tl;ei(ung  aud;  an  ftart  abgefiil;lten  Often  (ben  ©ptremitaten). 
•Db  in  ben  SLropen  ober  in  ber  ^olarjone,  ob  froftig  ober  ini 
©d;roeif;e  gebabet,  l;at  ber  Sftenfd;  in  alien  jugdngtidjen  $brper* 
l;ol;leit  bie  ftetige  Semper atur  non  37,5  ©r.  ©.  nnb  cine  23er* 
meaning  nnt  1 — ll/2  ©r.  roirb  uont  spatienten  unb  feiner  XXm= 
gebung  fcl;on  aid  gieber^i^e  enipfunben;  iiberl;aupt  fefet  cine 
Sentpermturfdjroanf'ung  roeniger  ©rabe  fd;on  cine  tiefe,  ba§ 
gauge  ©afein  gcfdf;rbenbe  ©tbrung  uorauS  Qm  ^dlteftabium 
ber  ©l;olera  fanit  bie  28drme  bi<3  auf  33  ©r.  l;crabfinfen  unb 
ini  iQifeeftabium  non  Stfudfd;tagdfran£E)eiteu  auf  42  ©r.  fteigeu. 

$atte  oerlangfamt  ifKulfe  unb  Sltbuiung;  bie  9)lu$fel= 
tljdtigfcit  roirb  erft  trage,  banit  pofitiu  fd;nterjl;aft  unb  enblid; 
tritt  aud;  Umuad;tuug  ber  ©cf;irntl;dtigfcitcn  unb  ubllige  23e  • 
roufjttofigfeit  cin. 

8nt  ©ngabiit,  roic  in  ©t.  ^Petersburg  lebt  ber  33ienfd;  nod; 
gang  bel;aglid;  burd;  uiclc  2Bod;cu  bei  25 — 30  ©r.  ©.  $dltc, 
in  ber  ip otars one  uberroinbet  cr  bi§  — 47  ©r.  ot;ne  ©d;aben. 


SBdvnte  tier  Suft. 


31 


©old;e  Petite  ift  beXamttlid;  imnter  feljr  troefen  (unb  oerurfadjt 
Ijdufige  Suugenentgunbungcn) , meil  bet  20  ©r.  ©.  Petite  attc 
SBafferbampfbilbung  faft  gditglid;  aufprt. 

Scr  Sftorbpolfaljrer  £aite  I)  at  gaits  befonbetS  gegett  ben 
3Ba|in  proteftirt,  als  fei  ber  ©rfrierungStob  ein  leister,  faft 
angcnelpner.  2Bir  fefjeit  bei  ber  ©tjolera  bie  unterfte  ©rengc 
ber  Stbfidjtung  nodj  lebenber  (aber  bann  nidjt  raieber  genefenber !) 
9)tcnfd;en.  SBintcrfdjldfer  fonrten  bent  ©efrierpunft  ifjreS  33lutc§ 
(4  ©r.)  nalje  fontnten  of)tte  6'djabett  gu  nc^nten.  Itnigetetjrt 
ift  cine  Semperatur  non  49— 50.  ®r.  6.  bie  pdjftc,  meldje  ber 
9)ten[dj  Idngere  $eit  auSgitljalteu  oerntag.  5)cr  reidjlidj  l)  error* 
bredjettbe  unb  rafcl;  ucrbunftcnbe  ©dpreifj  fann  allerbingS  audj 
bei  tjbijercr  Submarine  ben  $orper  abfiUjleit,  aber  e<§  treten 
bennodj  batb  tiefe  ©torungen  ein:  erft  blofje  23efd)teunigung 
ber  2ttl}emguge  unb  ^ulfe,  bann  ©rfdjmerung  ber  aJhuSfelarbeit 
unb  fdjltcfjlid)  ©djldfrigfett,  ja  bei  2lntpljibien  eitte  SBarnte* 
ftarre,  to  eld)  e,  trie  ^umbolbt  befdjreibt,  bei  ben  ©rocobileit  be.§ 
Orinoco  fo  tief  ift,  ab§  bie  ©rftarrung  irgenb  eirteS  SSinter* 
fd)lafer§.  SSafjrenb  alle  Sentperatureptrente  in  ©rftarrung  unb 
Sob  amolaufeit,  reidjen  fcfjon  gcringe  2Bdnncfdjman!ungcn  f)in, 
bent  ©Ijarafter  ganger  3otten  unb  Golfer  eitt  beftinnnteS  ©e* 
prdgc  git  gebett. 

Sie  falte  genidfsigte  gone  mad;t  ifjre  33eiuoX;ner  Ijungrig 
unb  lebljaft  unb  giebt  bamit  eitte  Stnlage  gur  Sffieltljerrfcljaft. 
Sie  toarntc  gemdfjigte  £one  madjt  it;re  9J?enfd)en  genugfant 
unb  meidjlid),  bie  Sropengone  erfcfjlafft,  lafct  Ijfid&ftenS  lebtjaftc 
Sljdtigfeit  ber  9Jtu<cfcln  unb  ber  ©ingeroetbe,  feXjr  feltcit  Ijcrror* 
ragenbe  9ternenlciftungen  auffomntcn,  unb  felbft  bie  cbclftcn 
©eiftcSblittljcn  ber  Sropemnelt  finb  nod)  ftarf  in  baS  Ijalb 
finttUdjc  ©eman-b  ber  P;antafic  getjiUlt,  nteljr  ®id;tung  aU 
SXcflepiott. 

.ninber  unb  ©rctfe  finb  burdjfdjnittlid)  ctmas>  manner  al<3 
icute  niittlerert  2tltcr§,  ©cfattigte  unb  ©utgcndbrte  manner 
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a IS  iQungrige,  SJBadje  manner  alS  ©djlafenbe.  SBenn  aud; 
biefer  Unterfd;ieb  felten  fiber  V2  ©tab  gel;t,  fo  ift  bod;  ber 
cntfpred;enbe  tdglid;c  Uutcrfd;ieb  bc§  SMrmeuerlufteS  unb  bc£ 
bcinfclbcit  entfpredfenben  ©toffumfageS  uid;t  uubebcutenb. 

•fjkttenfofer  fagt  in  fcineit  23orlefungeit  fiber  Meibung, 
2M;nung  unb  S3oben:  „S)ie  djemifdjen  if$roceffe,  ioeld;e  in 
cinent  erroad;fenen  9Jt'enfd;cn  unter  gerobfjntic^en  Umftdnben 
nor  fid;  gel;eit,  erjeugen  in  24  ©tuitben  antiaffernb  etraaS  fiber 
3 aJitllionen  SJBdrmeeinljeiten.  Unter  einer  SBdrmeeinfjeit  ocr= 
ftef)t  ntan  jene  SBarmeutengc,  meldje  erforberlid;  ift,  um  cin 
©ramm  SSaffer  in  feiner  Semperatur  um  1 ©r.  ©.  311  erl;of;en. 
9)tit  ber  non  einem  SDtenfdjen  iiu  Sage  probucirteit  SBdrme 
fonnte  man  alfo  3000  Si  ter  Staffer  in  feiner  Semper  atur  um 
1 ©r.  ©.  erf;o(;eu  ober  30  Siter  non  0 ©r.  bis  100  ©r.,  b. 
311m  ©iebcit  erl;i|en.*) 

2)ie  SBdrmeoerlufte  beS  9)tenfd;en(eibe3  fiuben  ftatt: 
1.  burd;  ©tral;lung,  2.  burd;  4krbunftuitg  unb  3.  burd;  Seitung. 
23ei  gang  gleid;er  Sufttemperatur  ift  itnfere  2Bdrmeftral;lung  in 
faltm anbi gen  (nid;t  auSgetjeigten)  gimment  bebeutenb:  mir 
fricren ; im  2)ienfd;engebrdnge  ift  fie  burd;  anberc  ftrafjlenbe 
itorper  fet;r  geminbert  unb  mir  fii(;lcn  f;cif;. 

S)ie  ©rbfje  ber  Serbunftung,  meldje  auf  bem  Jtorper  unb 
burd;  benfetbeu  ftattfinbet,  Icifit  fid;  barauS  ermeffen,  bafs  cin 
©ramm  SBaffer,  um  gaSformig  311  merben,  560  2Bdrmeeinf;eiten 
biiibet  unb  baf;  im  S)urd;fd;nitt  .Sgaut  unb  Sungc  gufammen 
1500  ©ramm  SSaffer  im  Sage  oerbunften ; (in  fRutje  900  unb 
bei  ftrenger  2trbeit  2000,  fagt  SSoit). 

Ser  forper  l;at  einen  grofieit  Stpparat,  bie  ^autauS* 
bunftung  gureguliren:  bie  ©efdfmcroen  unb  organifd;e  SftuSieU 
fafern,  meld;e  bei  311  ftarfer  2(bffil;lung,  23lut3urfidbrdngung 
23ldffe  unb  ©dnfefjaut  l;eroorbriugen. 

*)  Seficliuug  bev  Juft  311  fileibuitg,  SBJofjmutg  unb  SBobcit.  Svaum 
fct)ivci(],  iisieU'ccj.  1872.  p.  6,  7.  unb  12. 
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@d;licf5lid;  ift  aud;  bie  2lbleitung  her  SSMrnte  burdj  ben 
itiematg  ruljigen  Suftftrom  unb  burdj  anliegenbe  fefte  ftorpcr, 
Kleiber,  einc  bebeutenbe  9Jcad;t  jur  ©rl;attung  ober  ©ntjieljung 
bcr  SBarnte.  ©tral;lung,  SBerbunftung  unb  Settling  erganscn 
unb  erfefcen  fid;  unauffjortid;  unb  beraaljren  ben  $orper  not 
tbbtlidjen  ©d;raantungen  feineg  Sebengetementeg. 

4.  Sclocgung  bcr  fiuft  burd)  2cini)crntnruutcrfd)tci>c  im  JVrcicn,  iit 
.V>au|crti.  9Jntiirlid)c  SBcutilntorcu  bcr  SSofjttraumc,  bcr  Gnnnlc  unb 

bcr  ©rater. 

SBarnie  ift  cine  S3eraegunggart  bee  2tetf;ermeIIen,  fngt  ber 
tpi;t;fifer;  fd;mingeit  fie  fo  rafd;  ab§  rail-  eg  bigl;er  begreifen 
unb  oerftetjen,  fo  giebt  eg  ©lectricitdt,  bann  £id;t  bei  ab= 
ueljinenbem  ©empo  SBdrme.  2Bir  fenneit  raeber  bag  ©toffenbe 
nod)  bag  ©eftofjene,  raeber  ben  dftufifet  nod;  bag  ^uftrument, 
aber  rair  t>ernet;men  feine  SDectobie  taufenbfdltig!  ©ie  SMrntc 
ift  ber  geraaltigfte  23eraeger  im  Seben  ber  organifd;eit  unb  ber 
unorgauifdjen  9tatur,  itjr  ift  bie  Sftadjt  gegeben  311  Ibfeit  unb 
311  binben,  fid;  oerraanbcln  311  laffen  unb  alg  £id;t  ober  23e* 
raegung  raieber  3U  crftel;en.  Slut  maunigfaltigften  ift  it;r 
©piel  in  bent  bcraegtid;en  ©lemeutc  ber  £uft.  „©tiirme  braufen 
um  bie  SBctte  — SSom  2)teer  auf’g  £anb,  uont  £anb  auf’g 
9Jicer  — Unb  bilbeit  mittf;enb  cine  ft'ettc.  — bcr  tiefften  2Sir= 
fuug  ringg  uml;cr." 

©ie  marine  Suft  ber  tropifdjcn  2ttmofpl;dre  fteigt  in  bie 
£ot;e  unb  fdUt  gegen  bie  $]Mc  t;in  ab;  ber  falte  ^olarftrom 
raal3t  fid;  in  ber  ©iefe  fort  unb  fteigt  bei  allmdt;liger  ©r= 
radrmung  raieber  tangfam  auf.  ©ie  ©rct;ung  beg  ©rbbaEg 
rcibt  biefe  geraben  (nteribionalen)  ©triune  aug  it;rer  9tid;tung 
unb  lenft  fie  feitlid;  ab.  ©iefer  grof;artig  ehtfad;c  $8orgaug 
ift  bag  ©riebrab,  racld;eg  I;unberttaufcnb  Stdbcr  beraegt  unb 
bag  gaitse  Suftmeer  big  in  alle  SSinfel  unb  ©d;lud;tcu  in  raft= 
lofent  2aufc  erl;dlt.  Sllle  orttid;en  ©rradrmungen  unb  2tb* 

Soitbercfigcr,  ©efmibfjeitlpfleflc.  o 
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Jiifjlungen  unb  bn^  ©efclj  ber  ©iffufion  bet  ©afe  brittgen  ju. 
ben  grofjen  tetturifdjen  ©tromen  uncnbtidje  Stbdnberungen  unb 
3ufa|e  unb  ba§  fd;ltefeltcf;c  Grgebnif;  ift  cine  ftetige  23eroegung 
ber  Suft  rote  roir  fie  oI;ne  ba3  pfjtjfifaltfcfje  Gjpertntcnt  nid;t 
afjneit.  2Benn  ba<§  ©efiifjl  btc  Suft  nod)  rufjtg  finbet,  legt  fie 
fcfjott  eineit  2Beg  non  1 3JZctcr  in  ber  ©ccunbc  guritcf.  3ft  ber 
Suftftrom  lau,  (etroa  20  ©r.  G.)  fo  rotrb  and;  eiite  nod;  grofjcre 
©djnelligfeit  bcffetben  itidjt  gefitfjlt.  ©ie  Suft,  roeldje  roir  „(eid;t 
beroegt  nennett,  ftromt  17-2  — 2V2  SReter  in  ber  ©ecunbe,  ciit 
inafHger  SBinb  10—13,  eiit  ©turnt  bi3  50  SOleter.  ©ie  2lu<3* 
betjnung,  roeldje  bic  Suft  bttrd;  Grroarntung  erfdfjrt,  betrdgt 
1 / 272  fiir  feben  Geittefintalgrab.  ©djoit  int  greien  beroirfcit 
Sid^t  unb  ©fatten,  ^albeit  unb  ©djludjteit  taufcnbfdltigc 
©eiuperaturunterfdjiebc  unb  Suftftronte,  nod;  ntefjr  ift  bicfcs 
in  ben  SBofjnrduinen  ber  gtid,  roeldje  roomoglid;  int  23 inter 
rodrmer  unb  int  ©ontnter  fiifjler  gefjalteit  roerben  al<3  bic  2Iufjcit= 
roelt.  Grft  feit  roir  roiffen,  roeldje  grojje  2Reitgeit  Suft  eiit 
cinjelner  9Renfd;  unb  eine  $lamnte  nerbraud;t,  Ijabcn  roir  uitS 
bie  $rage  nac§  bent  SScdjfel  unb  ber  23eroeguitg  berfelbcn 
ftarer  geftcllt  unb  beantroortet  unb  fittb  roir  gu  bent  Rcfultate 
gcfontnten,  bnfj  bie  gattgeit  2Bditbe  unb  23obcit  ber  <gaufer,  bie 
gefd;loffeneit  ©fjiiren  unb  genfter  nod;  eineit  gang  frdftigcit 
Suftroed;fcl  unterfjalten.  ©ie  fCaffifdbjett  Slrbeiten  ^ettcnfofer’jS 
Ijabeit  eine  9leil;c  Sluffdjlitffc  fiber  biefe  gragen  gcgebcit.  Gr 
fittg  ntit  bent  ebeitfo  ubcrrafdjcnbcit  a(3  leid;t  fnfslidfeit  2}cr* 
fud;e  an,  bttrd;  eine  3iegclfteiitinaucr  non  1 fyufs  (0,333  3)tcter) 
©icfe  eiit  ^erjcnlidjt  aroojttblafeit.  Gj3  rourbe  auf  ciitcr  Gifen* 
platte  eiit  ^ubiffufj  Matter  au§  3^gcl  unb  2ftortel  aufgefiU;rt, 
fpdter  bamt  ber  2Siirfcl  mit  cinent  luftbidjtcu  fytntijjc  iiber* 
gogeit,  attfjcr  ait  jroci  ciitaitber  gegeniibcrliegcnbcit  ©tellen,  roo 
ciiterfcitS  eiit  23lcd;rofjr  sum  Giitblafen,  anberfeitS  cine  gttgc 
fpi^tc  9tb(;rc  gum  Suftau^tritte  angetittct  roar,  ©ie  $raft 
ber  2(u3at[;mung  rcidjt  l;iit,  burd;  ben  fupbicfcit  23ac!ftcinroiirfel 
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ein  oorgeljaltcneg  $ersenlid)t  augjublafen.*)  SKatt  fantt  fid) 
biefen  ofejectinen  SSerfud^  burd)  ein  $I;antafiebilb  Ieid;t  ocr* 
PoUftdnbigen.  Velpucu  mir  jitit  Viefenfjanb  ein  gut  gebauteg, 
u)ot;luet*fdf)loffenc§  <gattg,  fitten  roir  eg  rate  einen  Vienenforb 
auf  erne  fpiatte  nub  taudjeit  eg  bann  in  bie  ©iefe  eineg  ©ecg. 
2lugcnblidlid;  luirb  eg  fid)  fiillen , unb  $u  taufenb  gugen  unb 
Vifcen  bringt  bag  bide  fdjroere  Element  fjereiit.  9Jlit  gleidjer 
©djnelligfeit  bringt  aber  unter  gemoljnlidjett  Verfjdltniffen  and; 
bie  Suft  burd;,  fie  briidt  770  9JM  roeniger  alg  SBaffer,  ift 
aber  aud)  int  gleic^en  SSerbjaltuiffe  gunner,  ©arum  l;alt  aud; 
ber  ©rbboben  fcf;r  uiel  Suft,  30—35  Vauntprosente.  2llg 
^ettenfofer  biefen  ungeaijnteit  Suftgeljalt  beg  Vobeng  birect 
itad;gcmiefen,  mar  bie  2Be(t  itberrafd;t  — meit  fie  uergeffeu 
ober  nid;t  iiberbadjt  Ijatte,  mie  uiele  ©age  unb  -JSodjen  Ver* 
fdjiittete  fd;oit  am  Seben  geblieben  roaren.  ipettenfofer  fanb 
bei  llnterfudjung  ber  natitrlid;en  Ventilation  feineg  2lrbeitg* 
jimmerg  folgenbe  ©ata:  „Vei  einer  ©emperaturbifferenj  non 
20 — 24  ©r.  S.  gnnfdjeit  iunen  unb  aufjen  traten  100  @ubif= 
meter  in  ber  ©tunbe  ein,  bei  einer  ©emperaturbifferenj  non 
nur  4 ©r.  6.  blog  10  ©ubifmeter.  9Senn  bie  fyugen  unb 
©l;itren  unb  genfter  forgfdltig  oerflebt  murben,  fo  bctrug  bei 
einer  ©ifferenj  non  19  ©r.  6.  ber  Suftmcdjfcl  burd;fd;nittlid; 
90—100  ©ubifmcter  per  ©tunbe.  $nt  33iittel  oielcr  llnter* 
fudjungen  ergab  ftd;,  baf;  bag  freiliegenbe,  gemauertc  SCrbeitg* 
Simmer  non  beilaufig  100  ©ubifmcter  Vaunt , bei  geuauent 
Vcrfdjiuffe  in  ber  ©tunbe  16  ©ubifmetcr  frifd;e  Suft  non  aujfcit 
t;er  aufnal;nt.**)  ^e  grower  alfo  bie  ©emperatitrbifferens  ift, 
tint  fo  betrad;tlid;cr  ift  int  Slllgenteinen  ber  Suftmedjfcl  unb  eg 
finb  28ol;n&imntet  begfjalb  int  Winter  bcffer  neutilirt  alg  int 
©ontnter,  unb  getjcigte  dimmer  bcffer  alg  faltc."***) 

'*)  s45cttcittofcr  in  2>ingter’§  polptcdpt.  ^ontitnC  1851. 

**)  Sirdpter,  Scprlnid)  ber  SDtiMrbpgitfue,  (Erlangen  18G9,  p.  1G8  it.  ftgb. 

***)  ©ottispeim,  Soft:  unb  2ogirl)<iufer,  SBafet  1870,  p.  17. 
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©er  leidjtefte  Mhtbftofj  gegen  eine  Manb  be3  3*mmer3 
geuligt,  biefen  itatiirlid;en  Suftmedifel  bebeutenb  ju  oerftarfen. 
Maljrenb  f.  g.  ruljige  Suft  (Vemeguitg  0,5  bi£  1 Meter  per 
©ecunbe)  auf  1 Cluabratmeter  mit  1 lilograntm  briidt,  roirft 
ein  fdjmadjer  Minb  non  7 Meter  per  ©ecunbe  mit  46  Mo* 
gramnt  unb  ein  ftarfcr  Minb  non  14  Meter  per  ©ecunbe  mit 
186  Mogramm. 

©in  trodene<§  dimmer  ift  riel  leid;ter  §u  erraariiten  als 
ein  feud;te£,  raeil  b«S  Maffer  befanntlid)  fefjr  uiel  Marine 
binbet;  fdjon  au<§  biefent  ©runbe  ift  ba§  trodne  3dnmer  beffer 
gcltiftet.  ©benfo  [tart  nrirft  bie  Verfittung  ber  iporeit  in 
Manben  unb  Voben  bitrdj  Maffertropfcljcn,  raeldje  ben  Suft* 
bnrdjtritt  medjanifd)  unb  fefjr  fid;er  tjemmcn.  ©o  mirb  ba§ 
fcudjte  3 dumer  fait  unb  utoberig  §ugleidj. 

.©in  <gau3  au<o  <Qod)ofeitfd)ladeit,  mufjte  feljr  trodcn  fein, 
bad;te  ein  §uttenmerfbefiber  unb  bautc  aus  fold;em  Material 
eine  Slrbeitcrfaferne;  fie  blieb  imnter  feudjt  unb  ungefunb,  meil 
bie  glafige  Maffe  faft  gar  feme  nati'trlidje  Ventilation  gc* 
ftattete.  *) 

©er  practifdje  apt  roeijf  non  je,  bajg  milbe  Minter  meit 
uitgcfunber  finb,  also  ftrengc.  ©ic  fjier  befprodjeitcn  Verljdlt* 
niffe  fjabeit  iljren  grojgen  Stntljeil  baran.  ©ie  warmere,  fcudjterc 
Suft  entjieljt  ben  Menfdjen  in  ijdufcrn  mefjr  Marine,  ab§  eine 
fdltere,  aber  trodene  tljun  ratirbe.  ©er  Unterfdjieb  jmifdjcn 
3immer  unb  Slufjcnluft  ift  nidfjt  feljr  grojg,  ©pannung  unb  . 
©tromung  geriitg  unb  bie  Suft  ber  Moljnung  baburd;  ftodeno 
unb  fo  fcf)tecfjt  al§  moglidj.  ©en  Sufttoedjfel  in  obcr  groifcfjen 
^auferit,  mit  einer  fiiljleren  ©tromung,  unb  uon  ntcljr  aly 
1 Meter  in  ber  ©ecunbe,  ber  uns>  burd;  Verbunftung  rafd; 
Marine  entjieljt,  itenneit  wir  3u3dtft.  ©iefe  ift  baS  alte  ©c* 
fpcnft  uieler  ciitgfilidjen  ©eeleit,  madjt  juioeden  3«limucl;  obcr 

*)  ipcttentofer,  SBopnung  p.  52. 
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3tyeuntatiSirtflt;  bic  buntpfe  eingefd)loffene  Suft  abet,  raeldje 
Sffienige  fiirdjtcn,  fiitjrt  laugfant  unb  fidjcr  gut  ©copljutofe  unb 
©djminbfudjt,  gurVtutatinutff  unb  peiitlid;er  dteroofitat.  2lefop3 
junge  gelbiitauS  fiirdjtete  befaitntlid;  ben  gtciulid;  frafjenben 
<gaf;it  unb  faitb  bie  faufte  J?a^e  Kebemcraurbig ; ©Da’'?  ©ol;ne 
unb  Sodjtet  abet  finb  oft  racing  gefd;eibter  unb  fiirdjten  nut 
bra§  Unaugenebme  unb  ba£  Slugenblidlidje. 

3)ian  ftellt  fid)  gemofmlidj  ben  naturlidjen  Suftmedjfel  uiel 
gu  flein,  gu  langfant  unb  gu  plump  uor  unb  oetgifet,  bafs  bic 
fleinften  Sentpcratutuitterfdjicbe  fd;on  freiftige  ©tronte  oerait= 
laffen  unb  baff  in  9loljren,  roeld;e  rait  fiir  etnen  eingigen  £itft* 
ftront  erbautcu,  raie  g.  33.  in  ^antiitcn,  geraofjulid;  graei  ©trb* 
mungen  ncbciteinanbet  oorfoutnten,  eine  fatte  abfteigenbe  unb 
cine  marine  auffteigeitbe ; jeite  itacf)  bet  untern  SBanb  fd;icf 
gegogeitet  famine,  biefe  uad;  bet  obetn.  ®et  3iiitmerofen 
gietjt,  raenn  fein  dtaudjrof;r  in  bie  obete  SBattb  be3  fd;iefeit 
Wanting  gefenft  ift  unb  raud)t  bel;arrlid;,  raenn  e§  in  bie 
untere  mtiitbet .*) 

ScudjtgaiS,  befaitntlid;  non  unangenel;utem  unb  djarafteri* 
(tifdjem  ©etttd;e,  giebt  un3  oft  einen  fetjt  finneufadigen  33tab= 
ftab  fitr  bie  botje  SDutdigdngigfeit  be3  33obeit3,  and)  be3  ge* 
ftotenett!  fagt  spettenfofet,  inbent  et  fid;  auS  gebotfteneu 
9tol;ren  bi§  auf  20 — 30  2)teter  in  allerlci  dtciume  uerbreitet, 
ant  ntciften  in  gefjeigte,  raeldje  raie  Soffantine,  bie  ©runbluft 
angiebjen. 

©o  raenig  bet  33ud;erraurm  in  feiitcnt  oetfd;loffeneu  bureau 
bet  natutlidjeu  Suftberoeguitg  eutgogeit  ift,  fo  raenig  faint  fclbft 
bet  ~obte  bet  Ventilation  eittbcl;teit,  raenn  et  regeltcdft  guilt 
©taubc  gurudfefjren  foil,  non  bent  et  entfprungen.  (Sin  tiefc<3 
©tab  in  lodctent  unb  ctraaS  fanbigent  Voben  oollgicfjt  ben 

*)  4>ettcntofer,  Stbfjanbtungen  bev  SRabemie  ber  Siffeufcbaften.  flRftsufien, 
1858.  II.  8.  p.  1-16. 
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$erfall  bcS  SeibeS  in  milber  unb  unfdjabtidjer  SQBcifc,  lodljrenb 
in  leljmigcm  nnb  naftent  ©runbe  cine  fdjredenerregenbe  2luft 
quellung,  Verftung  unb  eine  bie  Suft  oerpeftcnbe  gaulnifj 
ftattfinbet  .*) 

aller  ungeraoljnten  unb  unoernteibltdjen  natiirlidjen 
Ventilation  [inb  bennod)  altjuoiele  3JtenfdjennioIjnungen  Vor* 
fjofe  beS  griebljofcS  unb  ©rdber,  in  to  eleven  ber  Sftienfd;  nid;t 
eirnnal  leibenfrci,  fonbern  unter  Sinter  unb  alien  ntoglidien 
$vanff)eiten  uermcbert. 

5.  SSojifrgclialt.  SHifolutc  unb  relative  gcuifjtigfeit.  SSajTcrbunft' 
probiiftiou  bcr  $<ui§belt>ol)ucr.  OTlimntc. 

®cr  SBaffergeftatt  ber  Suft  ift  cine  iljrer  roi<$tigfien 
©igenfdjaften  unb  bie  Vorbebingung,  olpte  roeldie  ba<§  organifdjc 
Scben  gar  nidjt  befteljcn  fann.  SSaffertofe  Suft  trodnet  ben 
ntenfdjlidjen  harper  auS  unb  ntadjt  iljn  Iran!,  feljr  to  after* 
reidje  Suft  ift  iljm  nod;  ireniger  gefaljrlid)  aber  cben falls 
fdjdblid).  ®er  SSaffergel/alt  einer  gcfdttigten  Suft  non  15  ©r.  ©. 
betrcigt  etraa  12—13  ©rantmcS  auf  ben  il'ubihnetcr;  wir  nennen 
bie  Suft  trocfen  unb  reijenb,  menu  fie  bloft  bie  igdlfte  unb  wir 
nennen  fie  feudjt  unb  fdjraer,  menu  fie  uier  ftfttnftljeile  biefer 
SBafferntenge  entftdlt  unb  fiiljlen  unS  am  beljaglidjften  bci  etroa 
60 — 75  iprojent  beS  (ScittigungSroafferS.  tlnfcr  Veftagcit  ober 
Unbeljagen  ioirb  rueit  loeniger  burdj  bie  SBdrmc  alS  burd;  bie 
$eud)tig!cit  ber  Suft  bcftimmt. 

2Bir  uerlieren  in  24  ©tunben  (nod;  ipettentofer)**)  in 
tatter  (0  ©r.)  unb  trodener  Suft  293,000  2Sdrmc=@inljciten, 
in  TOarntcr  (30  ©r.)  unb  trodener  Suft  274,000  2Sdrme^©in 
tjeiten,  alfo  ctioa  20,000  2Bdrnte*©inl;eiten  loeniger;  inir  uer= 


*)  Sapper,  §aubbudj  ber  gcridjttidjeit  SDtebicin.  II.  Stufl.  1858  p.  44 
u.  flgb.,  giebt  einge^enbe  Sarjlettungeit. 

**)  'Ikttentofer,  itteibung,  SJBo^ttmtg  u.  SBobcit.  ©raunfdjroeig,  1872.  p.  16. 
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licrcn  after:  in  falter  (0  Or,)  unb  gang  feueftter  Suft: 
265,000  SBdrmc  =>  Gsinftcitcn  unb  in  manner  (30  ©r.)  ganj 
feueftter  Suft  nur  105,000  SBdrme=@'infteiten,  alfo  faft  160,000 
SBarnte  = ©infteiten  meniger;  ba£  ift  in  bie  ©pracfte  unfercS 
^eiutgefitftlg  ufterfeftt:  feuefttmarme  Suft  crftiftt  un3  ftebeutenb, 
unt  fo  nteljr,  al3  mir  bur  eft  reieftttefteso  Gffcn  bie  SBnrmccrgeu= 
gang  gefteigert  ftaften.  SDer  Sropenftemoftner  fitftlt  fieft  aft, 
inbent  cr  menig  fteijt,  b.  ft.  ifjt;  ber  Suropder  fteijt  feine 
ivorpermafeftine  aueft  unter  ben  Sropen,  allerbiug3  nieftt  megen 
ber  SBarnte,  fonbern  megen  be<§  „9iuftcffcctes"  gum  Slrftciten; 
fonrite  cr  bie  $raft  ber  fftaftrung  auSnuften  unb  bie  Ver* 
ftrennung^rodrnte  berfelftcn  gut  aftleiten,  fo  mare  iftnt  geftolfen. 
— S)ie  Suft  im  greien  faun  trodener  ober  feueftter  fein,  oftnc 
unfer  Vefinben  gu  ftoren,  in  gefcftloffenen  Sidumett  bagegeit 
mirb  ber  $eucfttigfeit3grab  meit  miefttiger,  meil  ein  grower 
SBaffergeftalt  bie  SB  an  be  luftbieftt  ntacftt  unb  fo  bie  nati'tiiicfte 
Ventilation  ftinbert,  meit  in  biefen  feinftten  SBctnbett  fieft  gauge 
O'olonien  uoit  ipiljert  unb  ©eftintmeln  feftfeften,  melcfte  dufjerft 
ftereit  finb,  bie  Kroger  organifefter  ©ifte  aft  jug  eft  en  unb  enblidft 
meit  baS  Staffer  fcftr  riel  SB  arm  e fur  fieft  fetfter  aufnimmt, 
(ftiubet)  unb  babureft  bie  SBoftnrdumc  fait  ntacftt  ©omit  ift 
bie  feueftte  Suft  bcr  iproletariermoftnung  fait,  ftoefenb  (mit 
^oftlenfdurc  iifterlaben)  unb  mutberig  jugleicft  (mit  pijfporett 
unb  gdulnifjprobuftcn  erfiiUt),  faft  imnter  aueft  bunfel  (unb  nieftt 
ojonifirt)  unb  fo  ber  Qnftegriff  alter  Suftfcftdbtidjfeiten,  berett 
SBirfmtgeit  and;  nidftt  auf  fieft  marten  laffen. 

SBa§  fcftlecfttc  Staftrung  unb  fcftlecftte  ©emoftnfteit  ftegottnen, 
ba§  uollenbet  bie  fcftlecftte  Suft  unb  ftilft  cincr  unoerftd(tnif3= 
ntdftig  groften  3aftl  Sinner  uor  ber  3#it  junt  ©rafte  unb  forgt 
ciner  unnotftig  groffen  3aftl  Dlcicfterer  fur  ergieftige  Quell  ett 
anftedenber  ^ranffteiten. 

SBoftnungett  merben  feueftt  bureft  ©runbmaffer,  meldjcS  in 
ben  Slattern  aufftcigt,  bureft  Sagmaffcr,  melcfte^  uont  £)ad>  unb 
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non  ber  6rbe  fjerein[icfert;  ntandjeiS  fleine  §auS(^en  rairb  fcucfjt, 
well  e3  grunbloS  auf  feud;ter  @rbc  [tefjt;  bitnne  2Banbc  toerben 
liberal!  ini  SBintcr  feucfjt  burd;  311  ra[dje  2lbful;lung  ber  peri* 
pl;eri[d;en  3bTnrucrtuft.  $ie  gett)bf;nlid)fte  unb  auicgiebigfte 
Quelle,  meldje  bie  2Bo[;nrduntc  feucfjt  iuad;t,  [inb  bic  Seioofjner 
[elber.  @tn  @rnmd)[ener  giebt  in  24  ©tunben  an  2Baffer= 
bampf  burd;  Sungen  unb  §aut  beilaufig  1500  ©raituu  au», 
liefert  alfo  toafjrenb  adjtftiinbigem  ©d;lafe  500  ©ranun.  28o 
ganje  gamitien  jufaminen  [d;(afen  ober  tuofjnett,  rairb  bie[c 
differ  ent[pred;enb  ra[d;  gefteigert  unb  e3  bebarf  ftarfer  @r* 
ractrntung,  unt  alien  btefen  2Ba[[erbantp[  [djraebenb  311  erfjalteit, 
unb  titdjtiger  Siiftung  urn  if;n  jum  ©entacfje  IjinausfUegeu  311 
taffen ; leibet  gel;t  babei  tljeuer  erfattfte  SBdrnte  uerlorett  unb 
ber  Stvme  luftet  beSfjalb  ntdjt;  leiber  [inb  matidje  35nmcr  ©tide, 
raelcfje  £f)itren  unb  $enfter  ital;e  beifanunen  fjaben  unb  bafjer 
gar  nidjt  burc^ulitfteir,  leiber  ntiinben  uiele  2d;iiren  in  libel* 
riedjenbe  ©drtge  unb  oiete  genfter  in  bunfle  ^ofdjen  rod  Hit* 
rati;  unb  SRobergerud;,  [o  baft  bie  Suftung  ebenfo  peinlid;  a(3 
nu^loS  rairb;  unb  [e!jr  befdjdiitenb  i[t,  ba[j  oft  raoI;If;abenbc 
Scute  bie  [onnigen  geliifteten  ^hunter  311  eitlen  ©iupfang§[alon§ 
ober  eintrdglicfjen  SJlietfj^iminern  (jerridjten  unb  fi'ir  [id;  [elber 
nur  feucljte,  ungelliftete  ©d;la[[pelunfen  bel;a(tcn  unb  babei  an 
ber  $amilienge[unb!)eit  tau[enb[ad;  oerlicreit,  raa3  [ie  an  ©leganj 
unb  ©etb  gerconnen  fjaben.  Qie  Slrntutl;  unb  oielerorts  and; 
ber  raol;lfjabeubc  SRittelftanb  inofjnen  feud;t,  loeil  311  ben  uiajjett* 
!;a[ten  menfdjlidjen  Sffia[[erbiin[ten  aud;  nod;  ofonomifdje  tjinju* 
foramen,  ba3  $od;eit  in  ber  D[cnb(a[e  (Qfcn*9tof;r),  [eud;te 
2Bdfd;e  unb  allcrlei  geioerblid;e  23errid;titngcn  [illicit  ben  9taum 
mit  2Ba[[crbun[t,  ber  tit  ber  loarmeit  2Bof;n[tube  nod;  leiblicb, 
in  ber  fitfjlen  9leben[fube  (©d;(a[[tube)  [id;  in  unI;ciloolI[ter 
2Bei[e  ablagcrt.  ©cfjulsimnter,  ioeld;e  nid;t  [el;r  gut  geUtftet 
raerben,  [inb  bei  ber  ma[[en(;a[ten  2Iu3bitnftung  ber  ^inber,* 
n)cld;c  311  ber  relatiocit  ^cudjtigfcit  ber  gimmertemperatur  Ijinjti 
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fontntt,  regelntajjtg  feudjt  unb  ubclricepnb.  — SBenn  eirt  ©r- 
roadjfener  (unb  cbcnfo  tfjitt  c<§  ein  Jtinb!)  int  Sage  1500  ©rautnt 
aSaffcr  atucatljmet  unb  au^bi'mftcf,  fo  liefern  30  Mubcr  in  fedj§ 

©djulftunben  x = 11,250  ©rantnt  ober  11  Biter 

4 

3Baffer.  $nt  ©anjen  lann  man  bepupten,  bafj,  mil  feljr 
roentgen  2lu3napten,  jebe3  feud;te  Simmer  burdj  i^eijung  unb 
burdj  planmdfjige,  fleifjige  Siiftung  fo  troefert  gu  ntadjcit  ift, 
roic  bie  aujjcre  Suft. 

®ie  Buftfeudjtigteit  ift  audj  ein  roefentlidjer  Rafter  beS 
©Uuta’jS  unb  ber  9iapung<3bebtirfniffe  feiner  aSerooljuer.  STrodettc 
indite,  f elbffc  feljr  ittebere  Semperaturen  non  — 25  ©r.  bis 
30  ©r.  ©.,  roie  fie  bent  aBinter  uon  SjS'eter^burg  unb  oom 
©ngabiit  jufommen,  roirb  bei  gepriger  ©rndljrung  unb  SBc- 
fleibung  gut  ertragen;  bie  ©efafjr  beginnt  erft  bei  ftdrfereut 
SBiitbjug  ober  audj  bei  fieigettber  Seutperatur  mit  Siebel;  in 
beibett  fallen  fiiljlt  fidj  ber  it  or  per  fdjneller  ab,  am  meiften 
int  Stebel,  roeil  btefer  fidj  iit  ben  Meibent  fcftfep  unb  uiel 
ntefjr  SBdrnte  binbet,  al3  bie  falte  Suft,  unb  roeil  er  bie  ^orofitat 
ber  ©toffc  auffjebt. 

SBir  ftnben  unter  ben,  gegeuSungeufdjroinbfudjtempfoljlenen 
flintatifdjen  ©urorteit  bie  trodeit-faltcn:  SDauosS  unb  ©ngabin, 
bann  bie  trod'ene  itirgifeufteppe,  roeldjc  int  ©ommer  itber 
30  ©r.  St.  SBcirme  unb  int  SBinter  bi3  35  ©r.  Jtdtte  pt,  roir 
finbeit  ba<3  troden-roarnte  ©airo,  aber  audj  ba§  feudjt-roarnte 
9Jiabera.  ©djlicjjlidj  fallen  audj  Sslanb  unb  bie  fprorinfeln, 
roctdje  ben  gangett  SBinter  in  bidjtem  Siebel  fteden,  uon  £uber- 
eulofe  frei  feiit.  Sie  SDratnirung  euglifdjer  ©tdbtc  pt  bcf'aunt 
lidj  bie  Sungentubcrculofc  bebeutenb  gemiitbcrt. 

©in  falter,  fcudjtcS  Mima,  roie  e3  an  beu  Jtufteu  ber 
©ft-  unb  9torbfee  ift,  uerlangt  bafjcr  reidjlidjcu  ©rfatj  ber 
rodrmebilbenbeu  9ia(jruugsftoffe,  ber  ftdrfemeljlljattipn  unb  gaits 
bejonber-S  ber  fetteu;  33eburfni|  unb  itble  ©eroofjnfjcit  uerlangeu 
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3ttgleid)  nod)  ben  2(lcof;ol,  unb  fo  luirb  in  ©djweben  cine 
fd;redtid;e  Hftenge  Vrannttueitt,  in  Hamburg,  Sonbon  unb  Urn* 
gcgenb  fe(;r  oiel  2Bein  unb  ftarfc3  SBier  getrunfen;  ofjne  baj) 
bic  9Jtenfc£)en  bort  geiftig  ticfcr  ftanben  al3  3.  S3,  in  ©panien, 
loo  bie  2JMj3igfeit  att§  flintatifd;en  ©riinben  crlcid;tert  wirb. 
©a3  trotfen*falte  $ lint  a regt  ba3  ©eljirnleben  frdftig  an, 
bag  S3lut  loirb  etjer  warmer,  $rei£lauf  unb  Stttjmung  frdftig, 
bie  2Jlu3culatur  ftarf  unb  cbenfo  bie  Verbauung ; bie  fepuelle 
©ntmidlung  ift  fpdt  unb  mdfsig.  £uftrol;renerfranfungeit/ 
fdjmere  9tljeitmati3mcn  unb  befonberS  and;  Viercnleiben  mit 
2Bafferfud)t  finb  ftefjenbe  Pagen  ber  fcudjtfalten  gone,  be* 
©tjpf)U<§  fornntt  offer  nor,  Sungentuberculofe  im  igod)gebirge 
unb  in  ber  ipolarjone  felten,  Slattern  unb  ©ppt)ili§  ntad;en 
fdjreeflidjcre  gerftorungen  abl  in  loarnien  Sdnbern.  ©ie§i|e 
mirb  itm  fo  fdjmerer  ertragen  unb  fdjdbigt  bie  ntenfdjlidje  ©e= 
funbljeit  unt  fo  nteljr,  je  feudjter  fie  ift.  ipflanjen  unb  33tenfd)en 
Ijabett  cntgegengefe|te  fliniatifdfe  Sebitrfniffe;  unfer  fcudder, 
warmer  griping  unb  Vorfontmer  finb  bie  ungefunbcfte  gaijre^ 
§eit  unb  bie  9Jlatfd;ldnber  beS  ©angeS  unb  be3  SRiffifippi  finb 
bie  ungefunbeften  5)3arabiefe  ber  ©rbe.  9Jian  wanbelt  nid;t 
ungeftraft  untcr  ben  batmen,  unb  bejafjlt  bic  pad;t  tropifcffer 
Vegetation  mit  tropif  d;en  $ranff)eiten.  ©a<3  fjeifte  Uinta  ift 
bent  ©eljirnleben  nidjt  giinftig,  ntadjt  fdjlaff,  forperlid;  unb 
geiftig  trdge. 

©ie  geringc  SBarnteftraljlung  forbert  fdjmadjett  ©rfafs 
wdrmebilbenber  9lal;rung3ntittel  unb  ber  ocrntinbcrten  9)ht3fel= 
tljatigfeit  cntfpridjt  aud;  ber  geringe  Slppctit.  ©ic  Verbauttng§> 
organe,  ©arm  unb  Seber,  finb  feljr  oft  ber  2tusgang3punft 
fdjmerer  $ranfljeiten,  ©fjolera,  gelbeS  gicbcr,  ©tjpljuS  unb 
9 1 ttl) r finb  ba  cinljeintifdj,  oft  gettug  and;  SBedjfclfieber;  3?aut* 
franfljciten  finb  fdjlimnt  unb  Slugenfranfljcitcn  Ijdttfig.  ©ie 
feyucllc  ©ntwicflung  ift  eine  fri'd;e  unb  oft  311  ftarfe,  SIcidj* 
fud;t,  Suitgenfdjminbfudjt  unb  ©idjt  ift  in  bic-fcr  gone  nid;t 
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eingcbiirgert  unb  ©ppfjilig  gutartig.  2>ie  Ureinraofmer  bcr 
©afjara,  cbenfo  bic  regenfdjirmlofen  Sfjilencn,  unb  aitbcrc 
Golfer  beg  troden^rcarmen  ©lintag  finb  racit  riiftiger  alg  bic 
9)tenfd)en  an  ben  fcud)t=u)arnten  Mfteit  beg  inbifdfen  unb 
gclben  2Jteereg  unb  in  ben  ©taaten  non  ©entrab=2Interda,  Sofia 
rica,  Manama  u.  f.  to.,  too  audj  bie  unterneljntenbften  ©in* 
luanbercr  balb  ber  eingeborenen  Srdgiieit  an^eintfaHen. 

G.  (rlcftricitat. 

$>ie  ©lectricitat  ber  £uft  lernen  rate  fennen  in  ber  SDZajeftat 
beg  ©eiuitterg  unb  — int  ©lauben  beg  SBolfeg.  StHeg  fDtoglidjc 
iuirb  ber  ©lectricitat  gugefdjricbett,  unt  fo  befjarrlidjer,  alg  bic 
Pjijfiologen  gefunben,  baft  jebe  ffteroen*  unb  3Jiu3feItIjatig!eit 
init  electrifdjen  ©trontungen  uerfdjiebetter  ©tdrfe  unb  fftidftung 
uerbunbeu  ift;  unt  fo  beredjtigter,  alg  bic  (djemifer  gejeigt, 
baft  bie  Djottbilbung  in  bcr  Sufi  init  bent  ©rabe  itjrer  eleftri* 
fdjett  ©pannung  eng  jufantntenljdngt:  aber  benttod;  fcljlen  aUc 
birecten  SBeobadjtungen  unb  rair  fonnen  bag  ganje  ©apitel  init 
§umbolbt’g  fdjonen  Shorten  abfdjliefjen:  „$Die  ©lectricitat  beg 
Suftfreifeg,  ntag  man  fie  in  ben  unteren  fftegionen,  ober  in 
bcr  fjoijen  2Mfenf)ulIe  betradjten,  problentatifdj  in  iljrent  ftilXen 
periobifeffen,  tdglidjeit  ©ange,  tuic  in  ben  ©yplofionen  beg 
leudjtenben  unb  fradjenben  Ungeraitterg,  ftcljt  in  uielfadjem 
SBerfebjr  ntit  alien  ©rfdjeinungett  ber  2Bdrnteoertf)eilung,  beg 
pfritdeg  ber  Sitmofp^are  unb  iljrer  ©torungen , ber  £t)bro* 
uietcore  unb  toal)rfdjcin(id)  and)  beg  SRagnetigntug  ber  duf3erft.cn 
©rbrinbe.  ©ie  roirft  mdd;tig  cin  auf  bie  ganje  SEljicr*  unb 
i)iflanjenTOclt  unb  nidjt  etroa  blofs  bttrd)  met'eorologifdje  iproceffe, 
bttrd)  fJtieberfdjlagc  non  Sffiafferbdntpfen,  ©duren  ober  ammonia* 
falifdjcn  23erbinbungen,  bic  fie  neranlafft,  fouberu  and;  nn= 
mittclbar,  alg  clectrifdjc,  neroenreijenbe  ober  ©aftuntlauf  be* 
forbernbe  $raft."*) 


*)  §umbott)t,  £o§mo§  I.,  p.  361. 
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7.  fiidp.  <£{jemifdK  SSirfunflcn  bcffct&cn  auf  bie  ifuft,  bie  *Pflanje  nub 
ben  9Renf(f)cn.  <£f)cmifcf)c&  ©Htna. 

®a3  Sid;t  iff  baS  ruurbtgfte  ©innbilb  be-3  fc^affenbcn 
@otte3  unb  alteS  beffen,  iua3  tuir  untcr  ©eift  uerftefjen.  3)ic 
©rbe  ift  311  2/g  nut  SBaffer  bcbecft  unb  bcr  9JtcTifcf;enteib  be* 
ftet;t.gu  3/ 4 au§  Staffer  unb  alle3  ©rbetilebeit  ift  an  ba3  ©a* 
fetn  non  Staffer  gebunben  — tnfofern  biefeiS  namlid)  non 
ber  ©oitite  befd;icucn  inirb.  23ci  uoEigent  2id;tmangel  cnb 
toicfelu  fidj  nur  bic  unterften  2tnfange  bei§  ipfianjenlebeng ; 
jebc  (jofjere  ©ntiuid'hiug  ber  ^ftaugeu  aber  t;at  uict  £id;t  nbtf)ig; 
bie  gauge  gri'tnenbe  unb  blutjenbe  ©rbe,  bie  ©rndfjrerht  ber 
£t;ier=  unb  9Jtenfd;eniuett  lebt  nur  burd;  ba§  Sidjt  unb  aud; 
ber  9teid)t|um  ber  9Jtcere  ift  abtjdngig  uont  £id;t.  9tur  int 
©onneultdjte  nerntag  bie  ^ftange,  bie  ^oljleufaure  ber  £uft  auf* 
gunetpiten , ©auerftoff  att!oguf;aud;eu  unb  nut  bem  bleibenben 
JM;lenftoffe  iljreit  £eib  gum  9lu|eit  ber  ©egemuart  unb  gur 
©par  faff  e fomntenber  ^'aljrtaufcnbe,  gu  Storf  unb  ©teinfofjle, 
aufgubaueit. 

Stber  rtid;t  blofj  bie  ©runbtage  bcr  ©runblagc  aileS  3^)ier= 
lebenS  ift  ba*§  £id;t,  fonberu  e<3  iibt  and;  cine  Stcitje  uumitteU 
barer  SBirfuttgen : e>3  erregt  ben  ©auerftoff  gu  Dgoit  unb 
Stntogon,  reinigt  bantit  bie  Suft  non  taufenb  fd;ablid;eu  ©afeit 
unb  ^einteit  unb  leitet  ben  2lt§mung§=  unb  SBtutbilbungSuor* 
gang  frdftiger  ein. 

9tod;  ndfjer  ftetjt  ba3  £id;t  gum  ffterueit*  unb  ©eelenlebcit 
bc3  9Jicnfd;cn.  SJie  ©rregung  ber  9tefjl;aut  bc3  StugesS  ift, 
gang  abgefe|en  uont  $nl;alte  bcr  Sitber,  eitt  uormatcr  Sebctty* 
reig  unb  int  Sunfcltt  legett  fid;  bic  f;o(;crtt  ^afjigfeiten  nature 
gemajj  gunt  ©d;lafc  ttieber.  ®ic  SBeleud;tuug  bef;errfd;t  uitferc 
gauge  ©timmung  unb  fetjr  oft  aud;  unfer  Urtfjcil.  SMuitbolbt 
fagt:  „®er  ©iitbrucf,  iuc(d;cit  ber  2(itblicf  bcr  9iatur  in  un<3 
guriidldjjt,  inirb  utinber  burd;  bie  @igeutt;umlid;f'cit  ber  ©egenb, 
alio  bttrd;  bic  23eleud;tuug  beftimmt,  uitter  bcr  SBcrg  unb  $lur 
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balb  in  dtt;crifd;er  §immel8blftue,  balb  tnt  ©fatten  tief 

fd;iocbenben  ©etuolfeg  erfc&einen."*) 

2Bir  unterfdjeibett  fett  langcnt  jtoei  gang  oerfd)iebene  ni;cUc 
im  ©ouncnlidjt:  §eUe  unb  bunfle  2Bdrmeftral;len,  Sid;tftrctt;Ien 
unb  cl;cmifd;c  ©trafjlert.  SffidEjvcnb  mix  unfere  ©rbroarnte  faft 
augfdjltejflid;  ber  leudjtenben  ©onne  uerbanfcn,  fommt  mittel* 
bar  and;  unfere  tedpufd;  nenoenbete,  burd)  d;entifd;e  3erfe|ung 
ber  JM;le  erl;altene  2Mrnte,  ebetifo  bie,  burd;  SSerbrennung 
ber  9M;l*  unb  gcttftoffe  ergeugte  tl;ierif<f;e  ffficirnte  toefentlid; 
auf  9ied;nung  beg  pflaugenbtlbenben  £id;teg;  roir  Iebeit  nom 
uergangenen  unb  com  gegenmdrtigen  £id;te. 

Unfere  dtmofp(;dre  t;at  bie  fdjdl^enstuertlje  ©igenfdjaft,  bie 
£id;tftral;len  ber  ©onne  leidjt  unb  nut  mJjtgem  Mufte  burd;= 
bringen  git  laffen,  bagegen  fur  bte  bunflen  SMrmeftraljlen, 
iueld;e  ber  6rbe  entfliel;en,  roeit  unbitrd)bringlid;er  gu  fein:  fo 
nur  ertjdlt  unb  beraafjrt  bte  @rbe  bie  galjigfeit  organifcfjcg 
leben  gu  ergeugen. 

£>ie  d;entifd;e  SBirfung  beg  £id;teg  entfpridjt  groptentljeilg, 
aber  nid;t  gang,  ber  £id;tftdrfe  itberfjaupt,  fie  rul;t  in  ber  9tad;t, 
ift  fef>r  fd;toad;  in  ber  SDdminerung,  ant  ftdrfften  non  ©onnen* 
aufgang  big  eirt  paar  ©tunben  itad;  SJtittag,  toegfjalb  aud;  ber 
SSorinittag  bte  befte  3e‘t  fin'  pl;otograpl;ifd;e  Stufnaljnten  ift. 
„Q3unfen  unb  Stofcoe  fjaben  ben  Serfitd;  gcntad;t,  ben  d;entifd;en 
Effect  beg  £icf)teg  311  uerfd;iebenett  Sageggeiten  birect  git  nteffcvt 
unb  t;aben  alg  9Jtaf]ein(;eit  bie  duantitdt  S(;1 0 no  af  f er  ft  0 f f f aur  e 
aufgeftellt,  ioeld;c  in  einer  SJUmtte  aug  einer  9JHfd;ttng  non 
gteid;en  £f;eilen  Gfflor  unb  SQBaffcrftoff  ant  £id;te  gebilbct  tutrb, 
b.  1).  atfo  burd)  bte  Side  einer  ©d;td;te  non  Glflonoafferftoff* 
fdure,  ioetd;c  fid;  auf  bent  ©runbe  einer  fietinen  2ItmofpI;dre 
uon  6t;(or*  unb  2$afferftoff  ablagcrtc,  bie  gunfd;cn  ben  £auf 
ber  £id;tftrat;len  cingefd;a(tct  ware,  2Mf;renb  l;cllcnt,  ftarem 


*)  fcumbotbt,  2(itfid)teit  ber  SRatut.  1859.  Sib.  I p.  180. 
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SQBetter  oermeljrt  fid)  bicfc  ©djidjte  intmcr  fort,  nad)  Sftafjgabc 
ber  ©rfjebung  bcr  ©onne.  (®a§  ©rfd;einen  etner  SSolfe  am 
^orijont  oerftdrft  ben  Effect  bcr  Shteftrafjlung  beg  £>immete, 
ftatt  iljn  311  oerminbern.)  ®ie  mittleren  taglicfiert',  mortfttlidjen, 
jdtjrlidjen  Xiefen  biefe3  imaginaren  33teere§  non  ©dure  ftnb 
ber  Shtebrucf  beS  djemifdjen  ©Iinta3,  ganj  rate  raenn  man  ba§ 
tfjermometrifdje  ©lima  burdj  bie  oariable  ®ide  einer  ©djidjte 
©te  aitebriidte,  raeldjc  bie  2Bdrmeftraf)lung  ber  ©onne  in  einer 
dUtnutc  bte  auf  ben  ©runb  fdjmeljen  raiirbe."*) 

$ur  Sag*  unb  9iad)tglcid;e'  betrdgt  bie  <go£)e  biefer  ©fjlor* 
roafferftofffdulc,  ate  Olttebrucf  ber  djemifcfjen  illumination  be§ 
§immetegeraolbeS,  2)iittag3,  in  ber  SJiinute: 

auf  bcr  ittfel  SJieloide  (ipolarjotte)  0,40  DJleter, 

in  fMfiaraif  auf  iiolanb  ....  2,30  „ 

in  iparte 6,56  „ 

in  ©airo 11,70  „ 

„2)ic  ©onncnftraljlen  jufammengenommeit,  erleiben  in  ber 
SCtmofpljdre  cine  Slbforption,  tocldje  anndfjernb  ber  <gdtftc  ent* 
fprid)t"  unb  biefer  Serluft  uertljcilt  fief)  fernerfjin  fo,  baj)  ctraa 
J/i=  auf  bie  Icudjtcnbcn,  Vs  ciuf  bie  bunllcn  (Sffidrmc*)  ©trafjlen 
unb  Vi  auf  bie  djemifdjen  ©trafjlcn  fallt. 

ieudjte  Sitft  ift  fefjr  burdjgdngig  fur  Sidjt,  aber  fdjracr 
burdjgdngig  fiir  bie  ultra^oiolctten  ober  djemifdjcn  ©traf)len. 

Scidjtc  raeific  SBolfett  rairfett  oft  raie  £>oljlfpicgcl  unb 
fteigern  bie  djcmifdje  SSirfung  be<§  jerftreuten  SidjteS  bebcutcnb, 
radfjrcrtb  fdjraerc  OBolfeit  unb  Diebel  fie  faft  anfljcbcn.  ini 
gemdjngtcn  ©lima  ift  baljer  bie  djemifdjc  Sidjtrairfung  racit 
ftdrfcr  im  ©ommer  ate  int  SBinter,  unb  ucrljdlt  fid)  5.  03.  bci 
utte  bcr  December  gum  iunt  raie  1 311  20;  fie  ift  racit  ftdrfcr 
auf  Ijoljcu  03ergctt  ate  in  bcr  SCiefc,  raaS  foraoljl  ben  iarbett* 


*)  Dr.  SB.  ©teinfirt,  Gliutatifdje  Surat  1111b  Surorte,  cm3  fecit  S8cr= 
fjaufetungen  feev  ©t.  ©alter  natiiuo.  ©efetlfdjaft  1867—68.  p.  14-24. 
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f darnels  ber  £od;alpen*glora,  alg  ntandje  bpgieinifdje  ©rfotge 
beg  |)o[jen*Stintag  bebingt. 

Sic  qSrad^t  uhb  2Mrute  eineg  fffiinterinittagg  tin  £odj* 
gebirge  iiberrafdjt  3’cbcit,  ber  fie  junt  erfien  9Me  erlebt,  tin 
fjodifien  ©rabe  unb  pringt  bag  ©efiitjt  auf,  btefe  madjtige  Sidjt* 
nrirfung  ntiiffe  aud;  nod;  tocitere  toof)Itf)attgc  ©inftiiffc  iiben. 

Sic  SBintercurgafte  non  Sauog  nrieberfiolen  oft  bag  fjiibfdje 
©yperiment,  an  fatten  Sagen  ein  ©i  in  eiucr  btauen  ©lag* 
ftafdje  f)inter  bent  fyenfter  an  bie  3Jlittaggfonne  ju  tegen,  um 
eg  Slbenbg  beirtabjc  iueid;gefod;t  raieber  f)etaugjunef;men. 
9Benigftettg  finb  oiele  an  ber  ©d;ate  tiegenbe  ©iioeibttjeite 
todcr  geronnett. 

@o  incrben  ifit;i;fif  unb  ©fjemie  ung  betoeifen,  tuag  eiit 
rid;tiger  Salt  ung  Idngft  gefagt,  bab  eg  fiir  Seib  unb  ©eelc 
nid;t  gleid;gitltig  iff,  ob  ein  §aug  umnittelbareg  ©onnentidjt 
[jabe  ober  nidjt  unb  ebenfo,  baft  bie  geudjtigfeit,  bie  SBarnte 
mit  bent  3ngc  ber  Sufterneuerung,  lucldjer  an  il;r  tjangt,  unb 
bab  befonberg  bie  djenttfdje  9feint;eit  unb  ©iite  ber  Suft  tuefent* 
lid;  baooit  abt;angert,  ob  fie  birefteg  ©onnentidjt  empfangen 
tjaben  ober  nidjt.  Sie  Slugbunftungen  ber  pontinifdjen  ©i'tmpfe 
(unb  Stufenttjalte  an  gieberorten  ubertjaupt,  5.  S3,  ©oltco  piano 
ant  ©onterfee)  finb  befonberg  gefdfjrlidj  bei  9tad;t,  fet;r  toenig 
aber  ant  Sage,  tueit  fie  ba  junt  grobtcnttjeil  oont  atnto* 
fptjdrifdjcn  Djon  jerftort  merben.*) 

©ctbft  ber  fjtalicner  fagt : ,.Ove  non  entra  it  sole,  entra 
it  medico.”  2So  btc  ©onite  nidjt  tjineingetjt,  getjt  ber  Slr^t 
tjiitein,  unb  ber  ©ngtdnber  fagt:  „@in  bunfteg  §aug  iff  intnter 
aud;  ein  fdjtedjt  gelufteteg,  eiit  fdjntubigeg  unb  eiit  uugefitnbcg 
§aug."  SSetdjer  Strjt  tueib  nidjt,  bab  bie  ©djattenfeitc  einer 
©affc  ntetjr  $ranfe  unb  Sobtc  tiefert,  alg  bie  ©onnenfeite  unb 
bab  bei  cincnt  guten  Sfjcit  ber  Strnten,  bie  „fjuitgrig  unb  burftig 


*)  ©BttiS^cim,  Soft*  unb  Sogir^fiufer,  Safef,  1870.  p.  33. 
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iutb  jjornig  bnju"  periobifd;  renolutiontren,  aud;  bicfer  Sic^t^ 
mangel  feinen  Slntljcil  an  ber  Serf  djted)  ter  ung  I;  at!  ©in 
§au3  oljne  (Sonne  ift  roie  ein  Slntli^  oljne  Slugcn,  roie  ein 
JRopf  oljrte  Serftanb;  rote  ein  Sebcit  oljne  ibealen  ©eljalt! 

8.  (Srofsc  berfdben.  Wicffnnn  ber  notmolen  «ni>  frembartigen 

finfibeifnnbtficilc. 

9iid;tS  bringt  fo  rafd;  unb  fo  tief  junt  §erjen  alS  bie 
Suft,  roeldje  roir  airmen.  Son  unferer  ganjen  Slutmenge, 
bie  etroa  7 Mogrannn  betragt,  freift  beftanbig  ein  SDrittfjeil 
in  ben  Sungen;  ba  ift  ber  grofje  rafd;  pulfircitbe  Strom  in 
dMioncn  ^gaargefet^e  mit  langfanter  Stromung  nufgeloft,  roeld;c 
bie  ©nben  ber  Suftroljren,  bie  SungenblaSdjen  netjfbrmig  urn* 
fpinnen;  fie  ftellen  eine  $lad;e  non  60  bis  80  Ctuabratmetcr 
bar,  auf  ber  baS  Slut  an  ber  Suft  auSgebreitet  roirb,  Sauer = 
ftoff  mit  alien  notljroenbigcn  unb  jufeidigen  Seintengungen  auf* 
nintmt,  $ol;lenfdure  unb  SEBaff er b amp f abgiebt. 

„2)a3  ©efammtblut  beS  dJtenfdjen , nur  311  4400  Gubif* 
Centimeter  angenontmen,  ergiebt  eittc  Slutforpcrdfcnoberfladjc 
non  2816  Quabratmeter,  b.  Ij.  cine  Qmabratflddje  non  80  Sdjritt 
Seitenldnge.  SBerben  in  jeber  Selunbe  176  @ubit*©cntimetcr 
Slut  in  bie  Sungen  getrieben,  fo  gleidjt  bie  Sberfladje  ber 
baritt  ent^altcnen  Slutforperdjen  cittcr  Quabratebcnc  non 
87  £luabrat*9Jteter  ober  13  Sdjritt  Seitenldnge.  SDiejen  cr* 
ftaunlidjen  ©rofjcit  cutfpridjt  bie  SluSbeljnung  ber  Sungenober* 
fiddle.  £ufd)!c  beredjnct  bie  ,3al;l  ber  SungenbldSdjctt  auf 
1800  dJtillionen.  *) 

2Bie  bei  cinem  graven  Sanfgcfdjaftc  ein  lleiner  innocent* 
tfjeil  balb  bebeutenbe  Suntntcn  barftellt,  fo  Ijdufeu  fid;  int 
tdglidjcn  Sctriebe  biefer  ScbcnSban!  bie  laufeuben  ©innaljmcn 
unb  SluSgaben,  feieit  fie  gut  ober  fdjdblid),  balb  311  ungcaljntcn 


* fltanfe,  sp[p)fiotogie  bc§  SDtenfdien,  Setpjig,  1868,  p 366. 
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©urn  men.  2Ran  ftitbt  nid;t  fofott  an  fc^lecf)ter  9M;tung  unb 
an  fd^Iedfjter  Suft,  abet  langfaut,  fitter  unb  uot  bet  $eit.  3)ie 
cigcntlidjen  fogcnannten  ©ifte  finb  el;tiid;e  ©ubftanpn,  fie 
tobten  fdjncE  unb  man  fantt  [id;  nor  ifjnen  fjiiten.  ®ie  bidtc= 
tifdjen  ©ifte,  be[onbet<3  fd)lcd;te  £uft  unb  fd;lecf)te  [M;tung, 
finb  roeit  futdjibatet,  [ie  cutjicf;en  [id;  bent  ungebilbeten  Sluge 
unb  if;re  SBitfung  i[i  pgetnb,  grau[am  unb  unabroenbbar. 

SUian  fiefjt  int  taglid;en  Seben  fefjt  oft  btuftfdpjadje  juttge 
^eute.  3)ie  einen  finb  Pattern,  S3tie[ttdger,  Slergte,  bei  jeglidjent 
SBettet  unb  tdglid;  im  gteien,  unb  [ie  etfjalten  [id)  §um 
ftaunen  i(;rer  gteunbe  unb  pr  Siedjtfertiguug  be£  SJiatur* 
fotfdjet^;  2inbete  l;aben  fid)  in  SSerfftatten,  ^Bureau?  obct 
©d;ulftuben  ptiicfgepgen,  raerben  blaffet  unb  [infen  in  ftiifjeit 
gaf;ren  batjin,  nid;t  ob[d)on,  [onbetn  raetl  [ie  [id;  „[d;onten," 
b.  f).  bie  f;alb  unreine  unb  gems  fdjledjte  Suft  bet  dimmer  [fit 
ge[unbet  fjieltcn  ab§  bie  teine  £u[t  im  gteien. 

S)ie[e  gerabf)nlid;en  ©tfafjtungen  nbtf;igen  un3,  bei  bet 
2Bif[enfd;aft  Stati;  p l;olen  unb  [ie  beeilt  fid;,  un<§  oielfeittg 
3u  belefjten. 

©in  etroadjfenet  Sttenfdj;  welder  [oeben  eine  [ef;t  ftatfe 
2lu3at§muug  uollpgen,  f;at  beilaufig  nod;  1 % Sitet  (1500  6.  g.) 
£uft  in  [einen  Sungen  (fftefibualluft) ; nad;  cinet  geu)oi;nlid;en 
leicf;teu  2tu3ati;mung  abet  bleibcn  nod)  etroa  3 Sitet  (3000  g.  g.) 
in  bet  Bunge  ptiicf;  nun  atfjmet  et  ein  unb  ninunt  V,  Sitet 
(500  g.  6.)  fti[d;c  Suft  p [id;,  menn  et  [id;  anfttengt,  [elb[t 
1 Biter;  balb  batau[  atfjmet  et  am§,  bet  3Jtaffe  nad;  [0  uicl 
al)3  et  eingeatfnnet.  SiefeS  ©piel  raiebet(;olt  [id;  16—20  2M 
in  bet  Minute.  [Run  finb  20  x Vs  Sitet  = 10  fitter  ate 
Buftaufnalpie  unb  ebcn  [0  uicl  ate  Buftabgabe  in  jebet  3)iinutc 
3U  tedpen,  obct  auf  bie  ©tunbe  GO  x 10  = 600  fitter.  S)ie[e 
2Rafe  [d;manfen  nad;  ©ro&c  unb  Sonftitution  bet  3)ien[d;cn  be* 
bcutenb,  finb  abet  bei  ©d;ulfinbctn,  ifjtct  ta[d;eten  Sltfjmung 
rncgen,  [fit  bie  ©tunbe  beted;nct,  nid;t  fleinet  ate  bei  @t* 

©onbercggcr,  ©efunbtjcit§t>flc(jc. 
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iuad;fencn.  ©in  3?nabe  uon  25  jfUograntnt  uerbraudjt  fo  uiel 
Suft  al3  cin  2Jlann  uon  100  Mogranwt.*)  5Jiicrorbt  tjat  bet 
fcineti  tlnterfudjungen  rtur  12  -10  Sttfjentjuge  in  ber  SDWnute 
unb  bamit  cin  2JUnimuni  non  0 Siter , alfo  in  ber  ©tunbc 
360  Siter  angenontmen,  toeld;e  ©untnte  ijkttcnfofer  bci  feincn 
23ered;nungen  auf  300  abnmbetc. 

Otefjnien  tnir  bic  Dllenge  ber  Suft,  tueld;e  in  24  ©tunben 
burefj  unfere  Sun  gen  geljt,  nad)  einer  anbern  Vercdjnung 
$etten!ofcr3  ju  9000  Siter  an,  fo  ergiebt  ba3  ein  ©etuidjt  non 
11,5  £ilograntnt. 

S5iefe  300  bB  000  Siter  finb  nun  au£  renter  @in=- 
at§mung<3luft  311  feljr  unreiner  2lu3atfjmung3luft  getnorben,  in 
tueldjer  feitt  luarntbliitigeS  ©efdjbpf  iuel;r  leben  fonntc;  fie 
cnttjdlt  4 jprogent  iMjlcnfdure. 

20 ir  finben  bentnadj  folgenbe  20ertfje: 

1.  DfcfibuaUuft:  int  Seben  unauStreibbar  . . . 1500  ©.  ©. 

2.  Sieferocluft:  bei  Stnftrenguug  auSjuatljntcn  . 1500  „ 

3.  3 i e f p i r a ti 0 ns lu ft : geiuotjnlidjcr  2(tf;niung3betrieb  500  „ 

4.  Gomplemcntdrluft:  fjbdjft  ntoglidje  ©inatfjntung  500  „ 

20 ir  nerbanfen  cj3  bent  grofjeit  Slefernefonb,  bafj  fefjr  fjeijie 
ober  fefjr  faltc  Suft  nicfjt  fdjjnbet  unb  bieVlutiodrnte  uidjt  beeinflufjt. 

SDicfc  non  ben  ipfjijfiologeu  getuonnenen  Otefultate  finb 
and;  auf  ciuent  anbern  20ege  gldnjenb  beftdtigt  tuorben.  ^Oettcn^ 
t'ofer  I;at  cine  fogenanntc  pncumatifdjc  hammer  conftruirt: 
20dnbe  non  ©djmiebccifen  unb  ©la3,  Sijitrcn  uerfdjraubt  unb 
gcbidjtct  tnic  an  ciuent  Santpffeffel;  uon  uatiir(id;cr  Ventilation 
feitte  sJtcbe.  3uftuj3  i»cr  Suft  bund;  eittc  9toI;re  freigegeben, 
aber  ntit  ber  ©aSufjr  genteffen,  ebettfo  bic  burdj  cine  anbere 
Stoljrc  unb  anbere  Ventilc  auSftrbmcube  Suft.  Vcibe  Suftartcu 
inurben  tuaijrertb  bc3  gau^ett  VerfudjcS  aufgefafft  unb  genau 
auatpfirt.  $it  ber  ^antnter  nun  Icbt  nub  atfjmct,  ol;ne  ifUagc, 


*)  'pcttenEofcv,.  tiuftivcdji’ct.  tPEitudjcnev  Sivdiw,  II.  23 , p.  10G. 


Mjinmig. 


5i 


cin  3Jten[d&  ober  ein  §l>erfucr;<3tl)ier,  ititb  iiber  feme  ©inual;tuen 
unb  StuSgaben  an  gaSfiirmigen  ©toffen  roirb  [omit  baa  ge* 
uaueffe  gaffabud;  gefiifjrt,  beffcn  jufdlligc  gef)ter  burd;  bic 
langc  SDaucv  unb  bic  faufige  SSicberlfoluug  bcr  33er[udje  be* 
bcutenb  gcminbcrt  merben. 

©auerftoff*  unb  ©ticfftoffgel;alt  ber  Suft  ift  befanntlid; 
iiberall  auf  ©rben  gleicfj,  fcf;r  ungleid;  [inb  bie  itbrigen  58e= 
ftanbtl;eile:  organifd;er  unb  unorganifdjer  ©taub,  23afferbampf, 
glof;leuon;bgaa,  Jtoljlenfdure,  ©d;mefelmafferftoff,  $ol;lenmaf[er= 
[toff  unb  SlmmoniaE.  — 2)ic  meiftcn  biefcr  ©afe  mirfeu  in 
gropern  SOteugen  ala  l;eftigc  ©ifte  auf  ben  meu[d;lid;en  $orper, 
in  ganj  fleinen  aber  fteta  fort  mteberljolten  SJlcngen  ift  if)  re 
SSirfung  mcnigcr  augenfddig  aber  nidjt  beffer. 

58ial;cr  ift  bie  5toi)lcnfdurc  bie  am  leidjteftcn  ju  meffenbe 
SSerunretnigung  ber  Suft  unb  mirb  bafjer  furjmeg  ala  SDcaf3= 
[tab  fur  bie  ©iite  berfelbeit  gebraudjt.  S)ie  Suft,  meldje  mir 
im  fyreicu  einatljmen,  entljdlt  gegett  lJ2  pro  9Me,  genauer : uur 
0,0002  bia  0,0004  $ol;len[dure,  bie  Suft,  meldje  mir  aua= 
atfjmen,  l;dlt  40  pro  3JiilIe. 

SBcnn  mir  unter  reiner  Suft  eiuc  fold;e  mit'2 — 5 3el;u= 
taufenbftel  JMlenfdure  ucrftcljen,  fo  bjat  bcr  Sttljmcnbe  iu  jeber 
©tun be  GO  6ubif=9Jieter  Suft  mit  itoljleufdurc  „uerunrcinigt," 
b.  i).  com  normalen  $ol;lcufduregcl;alt  auf  benjenigeu  fjinauf* 
gebradjt,  melcfjer  Iiberljaupt  nod;  jutaffig  ift,  ol;nc  58ergiftunga* 
erfd;einungcn  511  madjeu,  b.  t;.  er  I; at  bie  Suft  non  7*  pro 
SJtillc  auf  3 — 5 pro  2JUUc  Sloljlenfdure  uerberbt,  4 $Jko$ent 
won  300  Siter,  alfo  12  Siter  ^ofjlenfaure  auagel;aud;t ! 

6r  faun  biefc  Suft  ebenfogut  nod;  cinmal  unb  nod;  mcl;rmala 
mieberatt;mcn,  ala  er  fein  fyufjbab,  ober  in  bcr  SBergmeiflung 
felbft  nod;  ©d;ltmmerea,  trinfen  faun,  aber  je  l;ofjer  bie  SSer= 
unretntgung  fteigt,  mu  fo  bcutlid;cr  mirft  baa  Slufgenommeue 
ala  ©ift.  53 ei  enter  Suftueruureiuigung  uon  8—10  pro  3)iiUe 
&ol;lcufdurc  fdngt  ber  33icn[d;  an,  crl;eblid;  311  leibett,  jperj* 
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flopfen,  $opfraef),  Sdpoinbel  uttb  Dfptmadjt  ju  befoinmen;  bie 
Santpen  brennen  triibe  unb  lofc^ert  aug.  dRan  nimmt  allge* 
me, in  an,  bajj  1 £I;cil  $of)lenfdure  auf  1000  SXXjeile  Suft  bie 
©ten^e  fei,  an  roeldjet  fid;  gute  unb  fcf)led;te  Suft  fd;eiben. 

diad)  dRdtfet'g  Unterfudjungen  follen  unfere  <gaugtl;icrc 
crf;eblid;  meniger  8uftroed)fel  erfotbetn  unb  in  ciner  Suft  mit 
btei  Saufenbftcl  3M;lenfdute  nod;  uottrefflid;  gebcifjen.*) 

@mpfinbUd)er  alg  erroadjfene  2Rcufd;en  finb  Sduglinge  unb 
33ogel,  etraag  toleranter  bic  SBieberfauet  unb  nut  2lmpl;ibieit 
fbnnen  in  fel;r  fol;lenfdureteid;et  Suft  augljalten  unb  ben  oor* 
[;anbenen  ©auerftoff  ttop  allet  Seintifd)  ungen  big  auf  ben  lenten 
ifSrocent  augnupeu. 

Sie  $rage,  role  oiel  Suftetneuerung  bebatf  bet  dRenfd;? 
l;eifjt  abet  nidjt:  mit  mie  met  $o£)lenfdure  unb  anbetm  Suft* 
fdjmufc  faun  et  iiberljaupt  nod;  leben?  f.onbetn:  mie  oiel  bebatf 
cr,  nut  tmmer  teine,  nid;t  ubet  % pto  3Me  $ot;lenfdure 
l;altige  Suft  ju  fjabett? 

®ie  @rfal;ruug  am  2Rcnfd;enleibc  unb  an  2M;nrdumen 
antroortet  ubereinftintmenb : menu  bie  Suft  rein  bleibeu  foil,  fo 
mufj  bag  ftiinblidje  Suftquantum  genau  in  bent  dRafie  etneuert 
metben,  alg  bie  2lugatl;munggluft  fo(;Icnfdutef;altigct  ift,  mie 
bie  @inatl;munggluft.  dlun  finb  40  pto  27Ulle  $ol;lenfdute 

100  2M  mef)t  alg  0,2  pto  Me  = 100 j.  Stlfo 

faun  bie  Suft,  in  meldjer  ein  @rmad;fenet  atl;met,  nut  baun 
rein,  (b.  f).  nidjt  iibet  y6  big  y2  Eol;lenfdurel;altig)  fein,  menu 
bag  tgunbertfadfe  beg  ftuublidjen  Sttljmuuggumfapeg,  alfo 
100  x 600  Siter  = 60,000  Siter  ==  60  ©ubif^9Jietet  ftiinblid; 
geboten  roitb.  $ettcnfofer  nimmt  ftatt  bet  oben  beredjneteit 
600  Siter  bXo^  300  alg  ftiinblidje  2lugatl;mung,  ucrlangt  abet 
ben  200fad;cn  ©tfap  unb  fontmt  fomit  auf  bicfelbe,  aud; 


*)  ^etteufofer,  SBotjnung,  p.  09. 
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empirifdj  fcftgcftetlte  ^orberung  non  60  ©ubif  - 3Jleter  per 
tStunbe  — cntfprcdjenb  bent  QnBalt  eine<§  3immerj8  non  12  guB 
23reite,  15  $uB  fidnge  imb  9 §uB  £oBe,  alfo  eineut  SnBalte 
oott  1620  @ubit=$uB. 

2fienn  nadj  obigen  2lnfa|en  a lie  ©tuttben  600  fiiter  fiuft 
ju  40  pro  3JliUe  ^oljlenfiiure  auSgeatBmet  tocrben,  fo  rourben 
in  100  ©tunbcn  60,000  fitter,  ober  gettau  biefe3  3iinnier$en 
nod  3Cu3atBntung3luft  geliefert.  Sange  oortjer  metre  aber  ber 
Qttfaffe  beffelbert  an  JMjlcnfdurenergiftuug  geftorben;  ba3  $rant= 
merben  fdngt  fd;on  nut  8 pro  93iUIe  iloljlenfdure  an,  ntuBte 
fontit  in  I;ermeti[(j§  nerfdjloffenen  gimmern  non  obigent  Um= 
fange  fdjott  nadj  20  ©tuuben  eintreten,  bettn:  40:8  = 100  : 20. 
93tit  obigen  3a^en  ubereinftinunenb  Bat  man  audj  in  ©dlen, 
mcldje  burdf  Suftpuntpen  nentilirt  roorben,  gefunben,  baB  ein 
beftintniter  ftarfer  ©erudj:  9Jtofd;u3,  fd;Iecf;ter  ©iter  u.  bergl. 
erft  bann  nerfdjmanb,  mettn  in  ber  ©tunbe  60  ©ubif*3Jtetcr 
frifdje  Suft  gugefutjrt  morbett. 

Sie  SUBmung  noIXgieBt  fid)  laitgfanter  unb  oberfldd;lid;er 
bei  9M;e,  fdjneder  unb  tiefer  bei  Slrbeit,  biefe  nernteBrt  alfo 
bamit  audj  bie  iMjlettfdureauSfdjeibung  eidjeblidj. 

3<B  gebe  ntir  fletBig  Scroegung,  aber  aderbingso  ttur  int 
igaufe,  fagt  unS  bie  blaffc,  nernofe  gantilienmutter  unb  mirb 
babei  tdglid;  tranter,  benn  fie  atljinct  ©auerftoff,  ber  nidjt  non 
birettem  ©onnenlidjt  erregt  (ojonifirt)  unb  ber  ntit  pljfporcn 
unb  unorganifdjent  ©taub,  ntit  ©djinefelmafferftoff,  ^oBIenbuitft 
unb  taufenb  befaitnteu  unb  unbefannten  ©ifteit  gentengt  ift. 
23emegung  int  greien  ift  ctmaS  ganj  anbereg  al<§  $8emcgung 
int  £aufe;  frifdje  fiuft  ift  Quedmaffcr,  £>au§luft  Sloatcnmaffer! 

®ie  oberften  ©todmerte  cities  groBen  bidjtbemoBnten 
£>aufcS  lj«^n  am  nteiften  fiuft  uttb  Sidjt  unb  miiffcn  be&Bctlb 
bie  beftcit  fein ; fo  badjtc  titan  ruBig,  el;e  baS  3^en  cmfing; 
fcitBer  lernte  bie  2Mt  ntit  ©rftauiten,  baB  cS  fid;  umgefeBrt 
nerBdlt  unb  baB  bie  oberften  ©todmerte  int  ©attjett  faft 
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fdjfimmet  finb,  mef;t  $tanfe  unb  mef)t  Seibert  liefern,  ate  bic 
iMetroofnumgen.*) 

9.  ©etjung.  finmiu,  ^orjcflnn*  ttitb  Gifcuofctt,  ituftfieijung,  Ventilation 
buret)  lonrmc  eber  fnltc  Crinffrontung  unb  buref)  3(u§faugung.  ©uljft’frfje 
S'rttntif’fiuftliciiung.  £ncf)rcttcr. 

£)ie  diotf;  unb  bet*  ©efd;mad  Ijabcn  3af;Iteid;e  Sltten  bet 
£>ci;$ung  evfunben,  meld;e  alle  mefentlid;  auf  bic  uadifolgcnb 
augebeuteten  format  f;inaudlaufeu. 

®ie  pffene  ^famine;  fie  btennt  mitten  im  .Qelte  bed  33ilbeit 
unb  jeigt  ftiif;  fd;oit  ben  Supud  eiued  2Ibjuglod;ed  fiit  ben  9faud; ; 
im  parlour  bed  ©nglanbetd  liegt  fie  an  bet  28anb  unb  cin 
mof;Igebauted  $antin  befotgt  ben  atbjug  — leibet  adjugut, 
benn  ed  gef;t  aud;  eiu  gtofjet  $£f;eil  bet  2Bdtme  mit.  £>ad 
uielbefungcne  ^amiufeuet  giebt  in  bet  uadjftcn  91af;e  gu  oiel, 
auf  ©ntfetmtng  ju  meuig  2Batme,  mujj  beftdnbig  untetl;altcu 
fetn  unb  ift  bedt;alb  bad  f'oftfpieligfte  ^eijuetfafjtcn. 

fDtan  faun  abet  bie  geueteffe  tiefet  iite  giutmet  ftetten, 
gmifdjen  glamnte  unb  Bautin  einen  itotpet  einfdjalten,  mcfd;ct 
gtoffe  2Mtmecapagitdt  befiljt  unb  itad;  beenbetet  £cigung  nod; 
lange  audfitaf;It:  bad  finb  bie  gemof;nlid;en  gimmetofen.  So 
lange  abet  bic  feinfte  ®ampfmafd;iuc  nod;  nidjt  iitefjt  ate 
11  — 14  iptogeut  bet  oermenbeten  28dtme  in  Semegung  urn* 
gufefjen  nermag,**)  fjcilt  fid;  aud;  febet  3inimetofcn  cntfd;ulbigt, 
menu  et  uiel  mef;t  SBdrmc  iitd  Jl'amin  fpebitt  ate  in  fciit 
3immet.  SBitb  non  aufjeu  geljeigt,  fo  fdjminbct  bic  @efal;t 
bed  dludfttbmcnd  non  fRaudj,  unb  bic  meit  gtojjcte,  bajf  $ol;lcn 
optjbgad  audttete,  bafiit  abet  gcljt  aud;  bie  im  giiuftigeu  glide 
ftdflige  Suftetueuetuug  oetloten.  Hftan  f;at  oiclfad;  octfudjt, 

*)  SSevgt.  ©obvcdjt,  SkrlfanbTimgen  bev  45.  SBerfammlitug  bcutfdjcv 
sJtatiirforfd)cr,  Scipjig,  2(uguft  1872. 

**)  2L'pier,  ba§  mcdjauifdjc  2Bdvmciiqiin\i(cut.  2>ir<^0>»  unb  •<^>ol3ciiborff, 
IV.  ©cric,  ©eft  75 
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btc  $itnntern>finbe  l)ol)l  311  ntauetn  unb  5U  Defcn  311  madjen, 
ift  abet*  roieber  bauoit  abgefomnten.  ®ic  alien  Corner,  (beren 
S3abcr  rail*  fteutgutage  micbcr  itadjntacfjen)  gabeit  ben  l)eif?en 
unb  fcudjtmarnten  ©entadjern  $adjelofeit  al£  gatfjbbben,  unb 
tit  ben  ©cuidcpljdnfern  ift  bie  Sanafljeijung  burd)  liegenbe, 
gemauerte  Defen  unb  famine  fiebo  geljanbljabt  morben. 

®er  gemeine  $ad)el=,  ^5orgeIIan=  ober  ©teinofen  erfeeut  fid) 
beS  2krtrauen<o  ber  ganjen  fallen  geinafjigten3one,  be§  fd)mei§erU 
fdjen,  ttormegifdjen  unb  furldnbifdjen  53aucr§,  toie  ber  Semoljncr 
non  Berlin,  ijkri3  unb  ©ien.  ©off  ©nglanb  mil  feinent  Bautin* 
feuer  auSfouunl,  nerbanfl  e3  feinent  ©teinfof)lenreid)tl)unt  unb 
bent  ©olfftront , ber  fein  Slim  a fo  fcl)t  ntdfjigt.  ©tne  Stfiart 
ber  ©tubenofen  ift  ber  ntaffin  ciferne,-  gegoffene  Dfen,  er  l)at 
menig  0affung3fraft"  fiir  SBarnte,  entpfangt  unb  uerfenbet 
fdjnell  unb  foftet  menig,  erjielt  bie  t)od)ftntoglid)e  Seiftung  be3 
uerbraudjten  33rcnnmaterialc3  unb  ift  be^^alb  ber  bofe  greunb 
ber  arnteit  Seute  geroorben,  bentt  er  erlji^t  bie  Suft  aUjurafcf), 
nerbrennt  ben  in  i£;r  fdjmebcnben,  organ  if  d)cn  ©taub,  erjeugt 
baburd)  einett  fdjarfen , brenjlidjen  ©erud),  er  jerftort  cinen 
©Ijeit  be£  ©auerftoffe<§  unb  Idfjt  oft  genttg  burd)  feine  an  rotf)= 
glitljcnben  ©tellen  fiir  ©afe  leidit  burdjbringlidjett  ©cinbc 
^oljlcnoytjbgag  unb  2Gafferftoffga§  in-S3iini1ter  auStreten.  $ud)eu* 
meifter  l;at  baburd)  mieberljolte  33ergiftung§fdlle  beobad)tct, 
mcldje  balb  ait  ©t)pliu<3,  einntal  an  Slot)  erimterten  unb  dujjerft 
bo^artig  uerliefett.  ©djon  1856  Ijat  Velpeau  unb  Sarrel  nad)= 
gemicfeit,  baft  oietc  in  ben  arnten  23erggegenbeu  ©aootjens>  int 
©inter  l)errfd)enbe  Spibcnttcit  non  ,, Meningitis  cerebrospinalis” 
unb  oon  „©el)irnti)p()it§"  rtid)t<3  anbreS  al<S  J?ol)tenoypboer= 
giftungeit  maren,  ucranlafst  burd;  bie  lanbeilublidjen  gu^eiferneu 
Dcfett.  ©aljrenb  fo  ber  j?ad)elofen  mit  feinent  pl)legmatifd)eit 
©eutperautente  ftd;  ttie  iiberntafng  ert)ibt  unb  lange  nad)l)dlt, 
unb  cin  uniibertroffeneS  ©uffer  ift,  fo  bat  er  fiir  grojjere 
2(nftalten  bod)  oielfeitige  9tad)tl)eile.  ©ein  ©irftmggfrei#  ift 
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fleitt,  grofse  SWtumc  unb  grofje  Jenifer  bebitrfen  oieler 
Defen  unb  geuerftatten,  oieler  Sftenfdjenarbeit  unb  oieten 
Vrcnmnaterialeg  unb  eg  ift  ein  felteneg  ©liicf,  menu  nidjt  ein 
SC&eil  ber  gimmerofen  ab  unb  ju  tiid;tig  tauten  obcr  ganj  ben 
SDienft  oerfagen  foil. 

©g  lag  nun  nal;e,  ftatt  older  Defen  nur  einen  einjigen 
im  igaufe  §u  bauen  unb  bie  erroarmte  Suft  burdj  dftauetfanale 
in  bie  einjelnen  gimnter  ju  leiten.  Von  aufsen  fiifjrt  ein  grofser 
Itanal  bie  Suft  in  ben  Mantel  eineg  Dfeng,  ba  rairb  fie  er* 
rndrntt  unb  bann  an  iljrcn  Veftintmunggort  luciter  gefiiljrt.  $ft 
biefer  Sltantetofen  oon  einfadjent  ©fen,  fo  mirb  bie  Suft  oft 
oerbrannt  unb  oergiftet,  ift  er  oon  (Stein , fo  rairft  er  lang* 
fainer  unb  beffer ; am  beften  ift  bie  nene  Sul^et’fdje  SJtctljobe, 
bie  Suft  an  einent  ©onoolut  oon  ^eijpoafferroljren  ju  er* 
mdrmen,  roeldje  bie  ©etoifsfjett  bieten,  niemalg  iiber  100  ©r. 
erroarmt  ju  fein.  SDiefe  tut  iteuen  9Mbd)enfd;ulgebdube  511 
@t.  ©alien  mol;lbemdl;rte  @iitricf)tung  foil  aud)  in  ben  2lb* 
fonberunggljaufern  beg  ©antonal*©pitaleg  mieberl;olt  toerben. 
3mmerl)in  ift  §u  bemerfett,  baf;  bie  Suftljei^ung  Suft  oon  aufjcn 
bejieljt,  meld;e  einett  gegebenen  geudjtigleitggrab  „bie  ifjrer 
temper  a tur  entfpredjenbe  relatioe  geudjtigleit"  entljdlt,  baft 
biefe  £uft  bann  l;ol;ere  VMritte,  aber  nidjt  gugleid;  and;  bag 
3)taf3  oon  SBafferbunft  erlangt,  toeld;eg  ber  iteuen  Sentpcratur 
entfpric^t,  baf;  fie  bentnad)  trodener  in  bag  dimmer  getangt, 
alg  fie  mare,  menu  ntan  fie  nnter  ben  getobl;nlid;en  Ventilations* 
oerljaltniffcn  eineg  SEBoljttjimmerg  utittelg  beg  $ad;elofeitg  er- 
roarmt  Ijdtte.  $it  bidjtbeoollerten  Dtciumen,  mo  alfo  iljrer 
Viele  SBafferbdmpfc  augatljnten,  ift  biefer  Uebelftanb  mcniger 
fiiljlbar,  alg  in  fdpoad)  beoblferten  (itranlcnfdlen).  Deitnod; 
ift  aud;  biefe  grage  fcinegmcgg  abgcfdjloffen  unb  Vollct;  l;at 
mit  benfelben  $nftrumenten  unb  berfelben  93ietbobe  nadjge* 
roiefett,  baft  unberaotjnte  Didume  in  ber Vcrforgungg*2(nftalt 
9tl;einau  bei  gletd;er  Seotperatur  burd;  Suftijcisung,  genau  fo 
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uiele  absolute  $eud)tigfeit  nor  unb  wcd;renb  bcr  ^etgung  fatten, 
ate  [cut  mittelS  $adjelofen<3  geljctjteS  StrbeitSjimmer  im  @ib= 
genoffifd;en  $olt;tedjnifum. 

@3  ift  nidit  ju  iiberfeben,  baj;  bte  Suftl;eigung  jeitwcifc 
warmer  mad;t  ate  nbtf)ig  ift,  bafe  fie  bic  marine  Suft  rafd;er 
liefert  ate  ein  gewot;nlid)er  $ad;e!ofcn,  d;t  ntitl;in  weniger 
3eit  Iafjt,  fid;  im  Simmer  nod;  mit  ben  notfjigen  Staffer* 
biimpfen  ju  fdttigen.  @3  Icifjt  fid;  biefer  Uebelftanb  wefentlid; 
minbern,  menn  man  2Bafferfdjalen  in  bie  3imm$r,  uor 
Deffnung  ber  Suftfanale  ftellt. 

Da  wo  in  einent  gegebenen  Dtaunte  bie  Suft  ftarf  oer* 
braud;t  ober  ftarf  nerunreinigt  wirb,  in  gabrtffalen  ober  ben 
3rrenl;au3abt£;eilungen  fiir  Unreinlid;c,  ift  bie  Suftfjeijung 
il;re<o  ftarfen  Suftumfa£e3  wegen  fef;r  empfefjlemoroertl;. 

@3  liegt  in  bcr  fftatur  bcr  Sad;e,  baft  bie  ftarf  oentilirenbe 
^eipnetfjobe  and;  mel  53rennmaterial  uerbraucfit,  baf;  bie  ^eijung 
bei  eifernen  (SalorifereS  feine  nad)f;aliige  ift,  (bauerf;after  bei 
fteinernen  Defen  unb  2Bafferrbf;ren)  unb  anfjaltenbe  ^eijer*. 
arbeit  nbtf;ig  mad;t,  unb  cnblid;,  bajg  bie  SBarmeleitung  in 
ber  ^orijontalen  fd;wer  ju  bew  erf  ftelligcn  ift,  wejffjalb  fange 
©ebdube  ntef;rfad;e  ©ffeit  erforbern. 

Die  meiften  ncueren  §eijungsntetf)oben  grower  ©ebdube  finb 
barauf  beredptet,  aud;  fiir  Sufterneuerung  ju  forgen,  weif 
bie  9iad;forfd;ungen  oerfd;iebcncr  $eiten,  Saitber  unb  ©elefjrter 
iibereinftimmenb  ergeben,  bafj  itberall,  100  oiele  3flenfd;en,  felbft 
©efunbe,  jufammcngebrdngt  wot;nen,  ba§  blofje  Deffitcn  ber 
ffenfter  unb  Dfjiiren  feineSwegg  geniigt.*) 

Die  einfad;fte  30tetf;obe  ift  ba§  ^aminfeiter  unb  bcr  im 
Simmer  gcf;eijte  Dfen.  Die  Suft  wirb  augefaugt,  gel;t  mit 
bent  Sfaud;  burd;  ben  ©djornftein  fort  unb  erganjt  fid;  burd; 
Dtpircn,  genfter  unb  SBanbe  auS  bent  greicu.  Deuuod;  §iel;t 


*)  Morin,  Manuel  pratique;  p.  43. 
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cin  ntafjig  grower  gimnterofen  nid;t  itber  40  ©ubifnteter  in 
ber  ©tunbe  aug  unb  bag  nur  iuat;rcnb  ber  ijeijung,  geniigt 
atfo  faurn  fur  cinert  ^nfaffcit  beg  betreffertben  gintmerg. 

Sine  anbere  3CRctt)obe  ift  bic,  bic  Suft  bireft  cinpfuljren, 
unb  burd;  Smitten  unb  2Bdttbc,  ober  aber  burd;  Slbjuggcanalc 
cntmeid;en  p laffen.  S)ic  £uftl;eipng  oermittelt  biefe  Veit* 
tilation,  l;at  iljre  ©inlafsoffnungen  rncift  auf  etraa  8—10  fpf; 
<q51)c,  b.  Ij.  iiber  ben  JRjpfen  ber  9Jtettfd;en,  unb  bie  STu^Idffe 
unten,  unt  bie  burd;  Petite  fd;mere  £uftfd;id;te  in  erfter  Sinic 
p entfernen.  Seiber  liiftet  bie  Suftl;eipng  ant  beften  banu, 
wenn  eg  ant  unnotljigften  ift,  bei  groffeit  SXemperaturunter- 
fdjicbett;  bei  ntilbent  ^Better  arbeitet  fie  roeniger  unb  fclbftoer* 
ftdnblid;  gar  nid;t  int  ©ontnter,  mo  Mftige  9iad)l;iilfe  bei 
ftagnirenber  ©aalluft  boppelt  notl;ig  marc. 

Sie  i]3ulfion  ftdjert  auf  ntcd;auifd;em  2Bcgc  bic  2uftpfuf;r. 
©g  rairb  ant  ©iugattge  eitteg  ©aitaleg,  ber  int  greien  beginut 
unb  fid;  in  bic  ©ale  beg  ©ebaubeg  auggabclt,  cin  9Biitbflugcl 
angebrad;t,  ber  burd;  cine  9)tafd;inc  beraegt,  fo  uiel  Suft  ein= 
treibt,  atg  man  uerlangt.  SDiefent  febjr  flaren  ©ebanfen  fc£t 
ber  Untftanb  grofse  ©djroierigfeiten  entgegen,  bag  bie  Suft  feljr 
eXaftifef)  ift  unb  ben  ©toft  beg  2Binbfliigelg  lange  nidjt  fo  gettait 
unb  gleidjmdftig  fortpflanjt,  roie  2Baffcr  ben  crljaltcnen  Srud 
mittljeilt.  ®ie  Stiftung  rairb  baburd;  an  ben  oerfdjiebenen 
Slugganggoffnungen  unftat  unb  uitglcid;.  grojicu  fyabrit'^ 
fdlen,  roo  bie  unglcidjen  ©tronte  fid;  mieber  ntifd;cn,  taugt  bie 
9Jtetl;obe  beffer  alg  in  tlciitcrcn  ©dten,  bei  bencit  feljr  oft  ber 
cine  ©turnt,  ber  anbere  gepfjir  f)at-  3in  fielanntcit  ^ofpital 
La  Riboisiere,  rao  auf  biefe  SCrt  ber  Siiftung  V*  9)liflion 
^raitfcn  uerraenbet  raorbeit,  Ijat  fie  fid;  itidjt  beraaljrt  unb  in 
utandjen  attbern  ^rauEenljaufern  ift  fie  raicber  uerlaffcu.  3Jtan 
ncigt  fid;  gegenradrtig  am  allcrmeiftcn  jttr  Ventilation  burdj 
Stugfauguitg  ber  ©aalluft  nermittclft  raarnter  ©d;lotc.  £ag 
©itbc  beg  Siiftuuggfanalcg  ift  itt  ciiter  ©ffe,  cincnt  SMntpffcffcL 
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fanttn,  mombgUd;  central  angebrad;t;  baburdj  inirb  bic  Suft 
tjcifj,  fteigt  rafd;  empor,  bcr  abfteigcnbc  fiit;tcrc  ©trom  wenbet 
iibcr  bcr  ©ffc  luiebcr  um  mtb  bag  ©cfammtergebnij3  tft  cine 
ftarfc  Stugftromung,  meld;c  bic  £uft  bcr  ©anale,  urtb  ba  biefc 
mit  nieleti  SBurgeln  in  ben  ©alen  entfpringen,  aud;  bic  ©aal* 
luft  nad;  [id;  gief)t.  ®cr  ©rfat;  in  ben  ©alen  erfolgt:  ent* 
rueber  nur  burd;  St;iiren  unb  fyenftcr  non  aufsert  ober  bttrd; 
cigenc  Sufteinlaffe,  meld;c  bic  ^eigfbrper  burdfgieljcn.  ®iefe 
9Jtetf;obe  ift  in  bcr  ,,®ampf4hiftl;eigung  bcr  ©ebrilber  ©ulger 
in  2Bintertl;ur"  in  flarcr  unb  geiftreidjer  SBcifc  auggcfiifjrt 
unb  I;at  fid;  in  nielcn  $ranfcnl;dufcrn,  ©djuleit  unb  anbern 
Dlnftalten  trefftid;  bcradl;rt.  ®ic  ©ampffeffel,  gum  23etriebc 
bcr  igeigung,  $ud)c,  2Mfd;erei  ober  fiir  fonftigen  9Jla[d)ineu* 
betrieb  aufgefteilt,  folten  montoglid;  aufjer  bem  ^auptgebdubc 
angcbrad;t  fein.  ©cr  ©antpf  gcl;t  in  eifernen  Slofjrcn  burd; 
bag  gauge  ©ebaubc  unb  in  allc  eingclnen  ©emdd;cr.  ©ort 
abgefiii;It,  fel;rt  cr  aHmafjIig  atg  ©onbenfirranffer  micbcr  in  bic 
Sormdrmcr  ber  deffcl  guriicf.  9Jian  pflcgt  nun  oft  SSaffer* 
ofeit  in  bag  ©pftem  ber  ©ampfrol;rcn  eiugufdjalteu ; ber  ©ampf 
gel;t  nid;t  blofj  in  Stijfjrcn  burd;  bag  dimmer,  fonbern  cine 
Sfbgraeigung  gcl;t  in  etuen  2Baffcrbel;dltcr  in  $ornt  ciucg 
cplinbrifd;cn  .3”innerofen<S r meld;cr  fo  langc  er  fill;  l ift,  oom 
©onbenfirmaffer,  bann  nont  ©ampfe  gefpiefen  mirb,  unb  menu 
cr  inarm  ift,  feinett  tXcberfcfjixfj  an  bag  ©onbenfirmaffer  ineiterv 
giebt.  ©iefc  ©affer  ofeit  bleibeu  lange  geit  inarm,  nad;bem 
bic  ©ampfrol;rcn  micbcr  fid;t  gemorbeu  finb  unb  tragcit  gur 
©Icidimdffigfcit  bcr  giutinertemperatur  ntcl;r  bci  alg  irgcub 
cine  aitbcre  ©inrid;tung,  mcil  SBaffer  cine  uict  grbffcrc  3Mrmc* 
©apacitcit  bcfijjt  mic  ©tein,  non  9)tctaIIcu  nid;t  gu  fpredjcu; 
nebenbei  gcina(;rcu  fie  and;  ben,  33ielen  gcmofjntcu  ©omfort, 
fid;  an  ben  Ofeit  gu  fefsett.  ©urdj  biefen  SSafferofcn  nun 
gci;t  cine  10  big  15  ©entimeter  incite  9lol;rc,  mcld;c  an  bcr 
Slufjetunanb  beg  §aufcg  beginut,  untcr  bent  ^uffboben  burd;' 


GO 


SSentitation. 


Iduft,  in  ben  Dfen  fteigt  unb  an  beffen  ©cfjeitel  in  ben  ©aal 
ntunbet.  ®iefe  Slotjre  faugt  bie  frifdje  Suft  ein,  crroarmt  fie 
ftetg  ntdjjtg  unb  fd;iittet  fie  in  ittefjr  alg  SRannegfjofie  ing 
3inuner  aug.  — 2Bai)tenb  bie  natiirlidje  Siiftung  niittclg 
SEl;iiren  unb  genftern  unb  bie  fiinftlid;e  burd)  ipulfion  frifdfe 
Suft  fjereinbringen,  foil  bie  2lugfaugung  bie  oorl;anbene  Suft 
«ugjiel;cn  unb  Ijinter  il;r  fjer  bie  natiirlicf'e  ober  fiinfO 
lidje  Siiftung  in  ©ang  fefjen;  eg  loerben  befsfjalb  in  jebetn 
fleinen  ©emadje  unb  Slbtritte  u.  f.  10.  nur  an  einem  Drte, 
in  grojjeren  ©cmddjern  an  luenigfteng  uier  Orten  in  bet  9Ml;e 
ber  SDecfe  ober  beg  gufjbobertg  (beibe  ©tetten  l;aben  ifpre  2$er* 
treter),  Sufttanale  angebrad;t,  lieber  mefjrere  fleine  alg  ein 
grower;  fcfjliefslid)  laufen  alle  bicfe  3roeige  Stefte  unb  biefe 
felber  in  ben  §auptgang  aug,  ioeld;er  in  ber  ©ffe  liegt  unb 
ftarf  erlji^t  burd;  bag  Bautin  fiifjrt.  ©in  mittel  ftarteg  Jtamin, 
rceldjeg  bie  ©ffe  ein  eg  ober  graeier  SDampffeffel  bebient,  iibt 
nad)  ©ulger’g  ©pftent  big  aitf  60—70  SJieter  eine  Slfpiration, 
roelc^e  bei  90  Stuabr.  = ©ent.  Querfdjnitt  ber  9iol;rcn  nod; 
10  ©ubiMfteter  per  ©tunbe  ergiebt. 

SDiefe  Siiftung  par  appel  crfreut  fid;  lucgen  il;rer©teid;mdfiig= 
teit  unb  $raft  fel;r  beg  Sertraueng  ber  2lrd;iteften  unb  Slergte. 
2luf  gleicbent  ^ringip,  aber  complicirter,  ift  bie  23b(;m’fd;e 
igeigung.  2SdI;renb  alle  natiirlid;e  unb  tunftlidje  Siiftung  il;rc 
©trome  l;orijontal  in  bie  ©die  unb  aug  benfelben  fiil;rt,  f;at 
fid;  in  neuerer  3e^  cine  Siiftungginetl;obe  mit  fcntredjter 
©trontung  uiel  Slnerfennung  enuorben.  3»i  einjelner 
©die,  fo  lang  nne  biefe,  merben  ©adjreiter  mit  ©lag^^nlou^ 
fieen  angebradft.  SDie  Suft,  iocld;e  iut  SiDtajsftabe  il;rer  2Sdrme 
aud;  SSafferbampfe  unb  SSerunreinigungen  entl;dlt,  ftromt  oben 
aug  unb  loirb  non  untender  burd;  ben  natiirlid;en  SDtucf  uiicber 
crfefst.  3m  SBittter  gel;cn  jufiU;rcnbe  Sufttanale  burd;  etfernc 
SDtantelofen  gang  fo,  n>ie  eg  uorl;in  bei  ben  SBarnuoafferofen 
befdjrieben  loorbcn.  ©iefeg  ©pftent  I;at  fcinen  9tut;m  unb 
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©egen  mit  bcr  ©pitalbaracfc  ermorbcn  unb  ift  felbftoerftanblid; 
non  ifjrer  SBauart  unjertrennlid). 

10.  ai'o^nung.  Staumairrial;  (Sontrolc  frfjlccfitcr  2uft;  iaglirfjc  fflclegc. 
$ie  ®jiitalbara<fc.  $n8  erbinarc  2?oir§ » <StfiIafjitnnicr.  Saugrunb. 

S)ie  ?iatur  ifi  roeber  j?ern  nod;  ©djale,  fie  ift  23eibe3  mit 
einetit  Male,  fagt  ber  Sifter  unb  mir  Menfcfien,  bie  roir  in 
frofjlidjen,  tiefen  2ltl;emjugen  bie  2Bof)ltl;at  bc<S  2lufentf)altes 
int  greien  geniefjen,  empfinben  aud;  lebl;aft  genug  bie  fjarte 
©d;alc  ber  atmofpf;drifd;en  ©peuben,  bie  taglid;e  UnbiU  ber 
Mitterung,  unb  fud;en  burd;  Meiber  unb  §dufer  un3  ju  fdju^en. 
S)a§  §au§  ift  ber  Uebermurf  iiber  alle  Kleiber  unb  mufj  fte 
in  groft  unb  §i§e  ergditjen,  eg  ift  ba3  gamilienfleib , fa  ber 
Srobforb  fiir  ben  ungentein  grojjen  SCfjeil  ber  9M;rung,  meld;cn 
mil*  au<§  ber  £uft  bejieljen;  ob  biefe  un3  belebe  ober  tobte, 
Ijdngt  roefentlid)  com  Jgaufe  ab,  in  meldjem  mir  fie  atfjmen. 

®a<§  £f)ier  trcigt  fein  ilteib  feftgeraad;fen  am  Seibe,  feiit 
$au3  baut  e;§  fid;  mit  Miilje  unb  $unft:  mie  23iencn,  23bgcl 
unb  SBiber,  ober  fud;t  eg  fid;  mit  iHugl;eit  unb  33orfid;t:  mie 
bie  l;bl;lenbemol;ncnben  9taubtl;iere  — unb  ber  Mcnfd;  fdjliefjt 
ftd;,  tjeute  nod;  unb  fd;Ioj3  fid;  efjebem  unb  auf  feineit  primU 
tioen  ©ntmidtungjoflufen,  eng  an  ba3  9taubtl;ier  an:  iiberall 
mirb  bcr  med;anifd;e  ©d^u|  unb  rid;tige  S^emperatur  gefud;t 
unb  gcfunben;  bie  9teinl;eit  ber  gemaljrten  Suft  mirb  griinblid; 
uernad;ldf)tgt.  Mer  in  feirtem  3immer  mel;r  oerlangt,  al3 
rid;tige  Marine,  bcr  ift  fdjon  ein  SIriftofrat  ber  23Ubung,  „an= 
gefranfclt  ron  be3  ©ebanfeitS  23ldffe"  mirb  aber  alter  babci 
aU  bcr  „9laturmcnfd;//  in  fcincr  23cl;aufung. 

23ei  Xemperaturbeobad;tuugcn  in  Mofjnrdumen  ift  eg  uor* 
Idufig  notl;ig  ba<3  SlbforptiomSuermbgen  bcr  ©ercitf;e  unb  SJSdube 
in  2lnfd;lag  311  brittgcn,  nid;t  blob  bie  Suftmarme.  gut  fallen 
Minter  fann  man  ein  dimmer  auf  15  ©r.  l;ei§en  unb  barin 
frieren,  mcil  Manbc  unb  ©erdtt;e  „^dlte  au3ftral;lcn,"  b.  1;.  riel 
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Statute  abforbiren  unb  audj  ben  SJtenfdjen  in  Contribution 
fefceu,  meldjcr  erftnunt  ift,  im  ge^eigten  , 3imnter  gu  froftelu. 
Sarunt  bleibcn  aucf)  bei  tnarmeu  $ruf)Ung§tageit  tQauSffureit 
unb  ucrfdjtoffcne  jammer  fo  lattge  fait,  mdtjrcnb  ftarf  geliiftetc 
Stdunte  auS  bent  tudrnteren  Suftftrom  rafdj  cine  angenefjmc 
SSdrmcmcngc  nufnefjntcn. 

Umgefefjrt  bleiben  fteinernc  ^dufcr  imSSinter  tange  tuarin. 
2(nt  beftat  ntadjt  e<5  ber  Stuff e unb  in  neucrer  3dt  aud;  bcr 
23aumeifter  bcr  gemaffigtern  3onc,  unddjer  in  jebcm  guteit 
tQaufe  and)  bie  ©ange  unb  3'tufdjemodnbe  enuarmt  unb  forg* 
faltigft  bar auf  tradjtet,  bie  ©cala  non  ber  3i>umerindrme  bi» 
gur  dujgerfteit  fatten  3)taucrfldd;e  ntoglidjft  langfant  abfattenb 
Ijcrguftelfcn.  — Sitmte  SJiauertt  gebeit  ucrtjdltuijfmdfug  utefjt 
unb  rafdjer  SBdrnte  ab  aid  bide,  unb  ba  alte  23auntaterialien 
beffere  SEBdrmeleiter  finb  abo  bie  Suft,  fo  nermitteln  fefjr  porofc 
dbrper,  ipolg  unb  23adfteiitc,  bie  SBdrmcuutcrfdjiebe  ant  fang* 
fantften. 

SCBer  iiber  fein  23aumaterial  nerfiigen  faun,  baut  bafjer 
bide  3Banbe,  im  ©libert,  unt  bie  Stauntc  fiifjl,  im  Storbcn  urn 
fie  warm  311  ertjalten;  mer  menig  Material  aufmcnbeit  fann, 
baut  mefjrcrc  buntte  2£anbe  iibereinanbcr  unb  oerioertfjct  fo 
bie  gtoifdfenlicgcnben  Suftfdjid;ten;  |.  23.  tgaujoinanb  non  §ad;» 
merf  ober  Sielett,  auffcit  23erpu§,  23erfdjaluug  ober  ©djuppctt 
(©djinbeln),  irtneit  23erpu§  unb  Safer  ober  Sapeteit;  bicfe 
tiebcr  auf  ©erge  unb  Sfafpiten,  alS  auf  bie  9)tauer  gegogeu. 

3e  fd;led;ter  ber  SJtenfd;  gcnbfjrt  unb  gcfleibet  ift,  urn  fo 
meniger  2Bdrnte  eittmidelt  unb  befjalt  cr  unb  unt  fo  grofjere 
Stnfpriidjc  muff  cr  an  feinen  SSofjnraum  madjeit.  Saljer  finb 
bie  engen  ©tubeit  ber  Strmen,  menu  c3  irgcttb  gu  madjcit  ift, 
ftarf  geljeigt. 

State  tQolgfjaufer  fontten  ofjitc  ©djabett  begogcit  incrbeu, 
nctte  ©teinfjdufer  fjabert  ifjrctt  gt often  2Baffcrgef;alt  in  mandjent 
©tuna  (tuic  g.  23.  Stau^orf)  fefjr  balb  nerbuuftet  unb  incrbeu 
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3iitrdglid;,  u)df)renb  in  anbetn  ©egenbcn  3aljre  baju  notljig 
finb.  ©in  unebleg  fpanifdjeg  ©priidnoort  fagt:  „$ein  neucg 
§aug  gteb  bag  erfte  3al;r  SDeinem  geinbe;  ini  jtoeiten  SDeinem 
greunbc  nnb  erft  im  britten  gel;e  felbft  fiineinl"  Siclerortg 
biirfte  bcr  fyeinb  nocf;  longer  jut  2)iictl;c  [il]en. 

ipettcnfofer  fagt,  man  l;abe  fiir  gembf)nlid)  gar  feinen 
Segriff  non  bcr  ©rbjfe  beg  Suftbebiirfniffeg  iiberljaupt,  nod) 
non  bcr  Slaffermenge  eineg  neueit  |>aufeg.  3eber  3tegelfiein 
faugt  ntefjr  alg  10  iprojent  feineg  ©emid;tcg  an  28affer  ein 
nnb  bcr  2)iortel,  cin  £3rei,  l;at  felbftoerftdnblid;  nod;  mcit  me§r. 
93enn  3.  23.  ein  breiftodigeg  £aug  mit  jufammcn  15  3immern 
167,000  3icgelftcine  crforbert,  fo  l;altcn  biefc  ctma  42,000  Siter 
SBaffer;  bcr  93iortel,  ctma  1/5,  bci  23rud;fteinen  V3  bcr  garden 
aJiauermaffc  l;dlt  ebenfouicl  nnb  biefc  84,000  SUer  Staffer 
miiffen  roieber  fortgcfd;afft  fein,  cl;c  bag  §aug  gefunbl;eitlid; 
jntrdglid;  ift.*)  2Sarme  2Biitbe  ober  anl;altcnbc  ftart'c  ^cijung 
mit  fleifpger  Siiftung  finb  bie  einjigen  jnoerldffigen  2Jletl;oben 
beg  Stugtrodncng. 

fyiir  allcg,  mag  mir  effen  nnb  trinten,  (;at  ung  bic  9tatur 
priifenbe  Drganc  gegeben:  ©efid;t,  ©crud;,  ©efd;mad  unb  @e» 
fill;!;  fiir  bic  Suft,  mcld;c  mir  atijmen,  t;aben  mir  Icibcr  mcniger 
ipriifunggmittcl.  ©elbft  bcr  ©fjemifer  mifjt  it;rc  33erunreini= 
gungen  faft  nur  am  $ol;lenfburegel;alt,  mdfjrcnb  cr  cin  Xrinf= 
maffer  bod;  nid;t  blof;  auf  Slmmoniaf  ober  ©alpetcr  unterfud;t, 
unb  bcr  gcmcinc  ©rbcnbiirger  ift  in  biefer  Sebengfragc  faft 
nur  auf  feine  9iafc  angemiefeu.  2lber  mic  fclten  (;at  bcr 
dRenfd;  bag  ©liid,  itberl;aupt  cine  feiuc  9tafc  311  befifjen  unb 
mic  leid;t  uerberben  tibtc  ©cmo(;ut;eitcn  unb  bidtetifdjc  ©iinben 
aud)  bic  gemiffenfjaftefte  9iafe,  fo  bap  fic  2(Ueg  I;innimmt! 

33cg(citcn  mir  ben  practisirenbcn  St^t  auf  fciucu  9Banbc--= 
rungeu.  ©r  fiif;rt  ung  in  fo  uiclc  ©emddfcr , mcld;c  b untel, 
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eng  unb  fc^Iedjt  ucntilirt  fiub  unb  in  benen  cine  gauge  gantiUe 
urofjnt,  obet  bod;  rocnigfteng  ben  britten  Xfjeil  if)tcg  Sebettg 
gubringt  unb  bag  int  .SuftoNbe  ber  ©d;u£lofigfeit  unb  beg 
©d;lafcg.  ©iferne  giguren  unb  @erdtf;e  roiirbett  in  biefen 
Staumen  balb  roftig,  unbraud;bar  unb  unfenntlid),  allein  bet 
(;infddige  fDienfd;  rounbert  [id;  bod;,  toenn  cr  groat  nidjt  roftig, 
abet  lungcnfd)roinbfitd;tig,  groat  nid;t  unbraud;bat,  abet  bod; 
rtjcuntatifd;  unb  giditbriidjig  gerootben  ift.  9tid)t  biofs  bie 
2trmutf;  gel;t  roegen  ii;tet  [d;Ied;ten  2BoI;nungen  ntaffentjaft 
unb  not  ber  $eit  gu  ©tabe,  fonbern  aud;  bet  2£ot;lftanb  ift 
oft  blobfittnig  genug,  bie  fonnigen  gtofsen  .gintinet  bem  Suyug 
unb  bent  JHatfd;  gu  roibnteit,  unb  bafitr  in  ©d;atten  unb  Sftobct* 
tuft  gu  arbeiten,  gu  fd;Iafen  unb  fid;  augguleben. 

2Bci[;rcnb  bie  Suft  in  gtofsen  ©tdbten  nielfad;  ftagnirt  unb  gut 
triiben  Suftcloaf'e  roirb,  ift  fie  auf  bent  Sanbe  teinct  unb  nont 
gtofsen  offenen  ©ttonte  ftctg  auggeroafdjen.  9tegcn  ttnb  ©d;nee, 
bet  butd;  bie  2ltntofp(;dte  einet  ©tabt  gu  Sobeit  fddt,  entfjdlt 
(5  — 10  91cal  fo  uiet  ©taub,  ©alpeterfdurc  unb  2tnimoniaf  alg 
bie  9tieberfd;tdge  auf  bent  Sanbe.  ©ag  Sanboolf  f;at  gefunbe 
Suft  bie  glide,  abet  f;od;ft  ungefunbe  Segtiffe  i'tbet  betett  23c* 
nufsung,  unb  roet  tcd;t  buntpfe,  rooI;lt)ctrantntcUe  ©d;lafftubeu, 
feud;tc  ntobetige  SBotjntdume  unb  iibettied;enbe  ©d;ulgintntet 
untctfud;cn  roid,  bet  ntufs  auf’g  Sanb  gcl;cn;  bet  roirb  baun 
aud)  begteifen  lernen,  bafs  eg  ntit  bet  gbpde  beg  Sanblcbcug 
nid;tg  ift  — trofs  adet  dufscreit  fanitdtcn  $8orgiige. 

©ie  pf)t;ftfalifd;e  23etrad;tung  bet  2Itf;muitggootgdnge  I;at 
ting  cinen  feften  Sidaafsftab  gegeben  fur  bie  gorbenutgen,  rocld;e 
roit  an  citt  gel;otig  geliiftetcg  gimntcr  ftcdeit  ntiiffcn  unb  bie 
£mntanitdt  itnfetet  3cit  mod;te  roirttid;  bantit  (Stnft  ntad;cn, 
©d;u(finbctn,  $rattfcn  in  ©pitdlcrn,  SCtbcitetn  in  gabrifeit, 
ben  ©olbaten  unb  bet  gtofsen  Sftntcc,  rocld;e  int  23itrgcrflcibc 
ben  j?antpf  untg  ®afcin  augfcd;tcn  ntufs,  rcine  £itft  gu  gc= 
rodf;tcn. 
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Sie  natiirXid^e  Ventilation  burd)  28anbe  unb  Vbben,  bei 
gefdjloffettett  genftern  ift  par  nid;t  unbebeutenb,  reid;t  aber 
nidjt  auio  unb  faun  ben  2Jtenfd;en  par  baoor  beroal;ren,  in 
einer  Nad;t  int  ©d;lafgcntad;e  311  erftiden,  aber  fiifjrt  il;n  bod; 
p J?raitfl;eit  unb  ©ied;tl;unt.  ©aS  Deffneit  oon  ©l;iiren  unb 
fenftern  ift  bie  befte  Nad;l;itlfe  unb  in  i)kioatl;dufern  ooll* 
ftanbig  au^reidjenb,  menu  fid;  bie  Oeffnungen  gegenuberfjel;en! 
©d;on  ein  einjigeS  genfter  oon  6 Quabratmcter  Uefert  and; 
bei  2BinbftilIe  (6  9)teter)  in  ber  Ntinute  nolle  36  ©ubifmeter 
iiuft.  2Kifj  Nightingale  fagt  iool;l  mit  Ned)t:  menu  in  eineitt 
(fleineren)  £>aufe  fiinftlid;e  Ventilation  notl;ig  fei,  fo  l;abe  ber 
Vaumeifter  bie  ©l;iiren  unb  genfter  nid;t  am  red; ten  Drte 
angebrad;t.  3e  mariner  ba<§  3uumer  unb  je  falter  bie  dujsere 
Vuft,  urn  fo  ftdrfer  mirft  bie  natiirlid;e  Ventilation  unb  man 
trifft  be£l;alb  bei  armcn  ober  forglofen  Seuten  pr  3ett,  tit 
melcfjer  nid;t  gcheijt  mirb,  bie  fd;led;tere  3uumerluft  Vci 
grojfen  2lrbeit3=  unb  Jfranfenfalen  geniigt  bie  natiirlid;e  Siiftung 
fel;r  felten. 

SCSie  ber  Ntenfd;  aUe3  mit  ©djmerjen  lernen  mufs,  fo  I;at 
er  auefy  bie  ©idtetif  ber  Suft  erft  int  (Slcitb  begriffen.  $n  ben 
©tabten  fteigt  bie  ©terblid;feit  int  gcrabett  Verf;altniffe  pr 
3ufantmenpferd;ung  ber  2)tenfd;eu;  in  Soubon  fontmen  auf 
febeS  ^aug  burd;ld;nittUd)  10  @inmol;ner,  in  $ari3  35  unb 
in  SSien  55  — 64;  erftere  2Beltftabt  l;at  bemgemdj;  aud;  bie 
gcringfte  unb  let$terc  bie  hod;fte  ©terblid;feit33iffer.  $n  ben 
grofjen  3lranfenl;dufcrn  fterben  proctlen  bie  23od;nerinneu  unb 
Verraunbeten  (alfo  nod;  t'urj  poor  ©efunbe)  utaffenl;aft  meg. 
3ut  itriege  fanb  man,  baf;  $ird;en  unb  ©djulljaufer,  tro{3  il;rer 
©rojfe  fef;r  fd;led;tc  itranfenlofale  feicn,  in  roctd;eu  Vide  ocr= 
lorcn  gingen,  unb  flol;  mit  (Sntfe^en  au3  alien  bi3l;erigett 
2tfi;lcn.  ©aitjboben  unb  anbcrc  grojfe,  felten  bcnii|te  Socalc 
erraiefen  fid;  beffer ; am  beften  neue  Varad'eit. 

Sonljercgflcr,  ©efunbtycitSpfleflc.  r 
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$nt  ©utbinbunggljaufe  uon  SBien  war  bic  ©terblid)!eit 
non  jc  einc  fel>r  grojje.  ©emntelweifj  [udjte  bic  Urfadje  in 
fcften  Slnfteduttggftoffen  unb  Uejg  allc  bcfudjenbcn  ^Bracticanten 
nor  jcbcr  SBifite  bic  £anbe  mit  Gl)lot!al!lofung  wafdjen.  Sic 
Sobtcujiffcr  [an!  non  12  auf  8 uon  100.  2Jtan  uerfudjte  fel;r 
flcifjigc  Siind;ung  unb  2Bed;[el  bet  ©ale;  eg  ging  cin  inenig 
bcffer.  9!un  wurbe  tunftlidje  Ventilation  itadj  Vol;nt’g  ©tjftem 
(2tfpiration  butd;  Sempetaturunterfd)iebc)  cingcfuljtt  unb  bic 
©terblid;feit  [an!  [tu[cnn)ci[c  non  8 au[  5,  3,  2 unb  ftetjt  [eit 
ben  lenten  [ed)g  Qafjrcn  auf  1 uont  ^junbert.*) 

3wci  ucnuanbtc  sDtdd;te  Ijabcu  bic  ganje  grage  umgcftaltct 
unb  georbnet:  bet  gefunbe  Verftanb,  ein  $aar  flare  2(ugen 
unb  cin  reblicfjeg  §etj,  wie  eg  bic  eblc  2Jlif3  Vigljtingale  be* 
tuiefen.  Sic  cyacten  2Bif[en[d;aften  fjabeu  [obann  bic  Urfad;en 
beg  llebelg  unb  bic  Vcbingungen  jut  Veffcrung  beffelben  !lar 
gemadjt  unb  nad;gered;net.  Sic  Vretterbube  unb  bag  Sager- 
gelt  erwiefen  [id;  bcffer,  alg  grofje  eingefdjloffene  $ranfenfdlc, 
bic  Varad'cn  bci  plol;lid;ent  unb  nta[[enl;a[tem  Vcbitrfniffe  5u* 
ucrldffigcr,  alg  fcftc  grofie  Jvrantenanftalten.  Vcfonbcrg  Iel;r* 
rcid;  unb  int  ©pitalwcfcn  ©podje  ntad;cnb  war  in  biefer  Ve* 
gic^ung  ber  9lorb*2tntcritanifd)c  Viirgerlrieg.  Sic  VaracEen, 
wcld;e  man  jejjt  int  gricbeit  unb  $ricg  alg  2ln(;dngc  311  ©pitdlcrn 
baut,  [angen  wicbcr  an  ^dufer  311  werben.  2luf  ©dulcn,  uier 
£u£  iiber  ber  ©rbe  brcifad;er  fyuffboben,  mit  Suftfandlen. 
SBdnbc:  Sticgelwcr!  mit  trocfenen  Vad'fteincn  gcfiillt;  Slufjeit* 
[cite  ucr[d;alt  unb  Qnnenfeitc  getdfert.  ^aupt[ad;e  blcibt  ber 
Sad;reitcr  mit  ber  aufftcigenben  Siiftmtg.  lint  bag  £>aug  gel;t 
cine  ©alcrie,  bic  genftcr  licgeit  [id;  gegeniiber  an  bett  langeit 
©eiten;  jc  swifdjett  3tuci  ^enftern  ein  Vctt  mit  bent  ilopfenbe; 
in  ber  9JMtte  bet  ©aitg.  2lnt  ©itbc  beg  ©aaleg  linfg  2Bater* 


*)  2)cut|d)t  23iertetjat)rS[d)nft  uoit  Stectam,  1871,  1.  §cft,  p.  148. 
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©lofebS  unb  2Mrter}immer , rccf)t<§  SBabecabinette.  Sa  bie 
Parade  nid;t  Iciest  itntcr  30  Settcn  entljalt,  ift  fie  aud;  un= 
rutpger  unb  ungentutf)lt(^er,  unb  ©tromeper’S  f»arte3  SBort, 
bajs  ba3  SBaracfcnfyftem  cut  DmuibuSfpftem  fet,  ift  leiber  nid;t 
grunbloS.  33ci  $rtcg  unb  ©eud;cn  lafft  fid;  bie  2tnl;aufung 
jebod;  me  oermeiben  unb  eS  ift  SttleS,  ma3  man  ermarten  fann, 
menn  biefc  2M;ciufung  roeuigftenS  tcinc  23rutftdtte  fitr  gieber 
unb  ©ontagieu  mirb.  gitr  3e^en  ber  9Jtuj3e  ift  bag  Jlranten* 
jiinmer  ju  2 — 4 23etten  ant  oortl;eill;aftcften  fitr  bic  $rmtfen, 
aber  utclbebiirftig  im  93etviebe.  ©rofjcre  2lnftalten  fuc^t  man 
in  fo  Dicle  einjelne  §dufer  ju  jerlegcn , al3  ©elbfrafte  unb 
23ermaltung  geftatten.  @o  mirb  3.  23.  ba3  neue  Santonal=©pital 
uon  ©t.  ©alien  260  $ranfc  in  uicr  getrennten  iQaufern,  je 
100  unb  100  unb  bann  mieber  30  unb  30  ucrpflcgen. 

SDic  roiffenfd;aftltd)en  unb  practifd;en  gorberungen  uuferer 
$eit  laufen  barauf  l;inam§,  fitr  etn  ©diuljimmer  wcnigftenS 
12—15  ©ubifmeter  Suftraum  auf  bie  fperfon,  fitr  ©d;lafjimmer 
30  unb  fur  ^ranfenjintmer  60  bi<3  100  ©ubifmeter,  nad;  2lb= 
red;nung  non  Defen,  SDtobeln  2c.  ju  uerlangen. 

2lud;  barf  biefer  3iaum  nid;t  uormicgenb  in  bie  tQol;e  be* 
redfmet  merben,  fonbern  e§  fiitb  mciffig  l;ol;e  unb  cntfpredjenb 
iu cite  ©entadjer  311  uerlangen.  2Sid;tiger  al3  alter  @ubifinl;alt 
ift  fleifjige  Siiftung  unb  mid;tiger  al§  alle  23entilationSfi;ftemc 
ift  bie  umftdjtige  unb  confequcntc  tganbfjabung  ber  eben  oor* 
Ijanbenen  @inrid;tuugen  unb  forgfaltige  9teinl;altung  be§  tgnufes>. 
2Bic  uerbeffert  man  bie  ^guSluft  am  fid;erftcn? 

„2Benn  id;  cinen  S)i'mgerl;aufcn  im  dimmer  t;abc,  fo  tl;ue 
id;  gefd;eibter,  biefen  ju  entfernen,  anftatt  ba§  dimmer  ftarter 
ou  uentiliren"*)  fagt  ffSettenfofer,  meber  fUtober  nod;  ©d;mu(j 
in  Siiinfeltt  unb  Jlaftcn,  auf  fDtobeln  unb  Xapeten,  in  $iid;ctt 


*)  flteibung,  2M)tumg  unb  SBobeit,  p.  57. 
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unb  ©d;laftdumen  urtb  nollenbg  nid;t  ba,  mo  cr  am  nddqtcit 
liegt,  in  ben  leibcr  nid;t  gel;cimen,  fonbern  offenfunbig  buftcn- 
ben  ©cmdd;crn!  Ueberall  mufs  bcr  9Jien[dE)  allcg  felber  mad;en 
unb  feinc  9Jiafd;inc  ben!t  fur  ifjn. 

2lbcr  met  liiftet?  Qebermann  fprid;t  non  Siiftung  unb 
fttiemanb  I;aubl;abt  [ic  confcqueut.  Set  Slbjunct  f;at  gcmeiutr 
menu  id;  fiber  cine  lange  unb  bemegte  drjtlidje  iprapig  nor 
©ott  diedjenfdjait  ablegeit  mufj,  mbd;tc  id;  nidjtS  leid;ter  net* 
autmorten  fonnen,  alg  menu  id;  alien  uteinen  Jlranfcn  cinige 
geufterfd;eiben  I;inauggefd;lagcn  l;dttc.  Set  Suerfopf  I;at  9ted;r 
2Sie  gebanfcnlog  matnt  man  not  bet  9M;tluft!  ©ic  ift  falter 
alg  bie  be^  Sageg  unb  meniget  ojonifitt,  abet  oft  and;  teinct. 
23raud;t  man  benn  foniel  baton  Ijeteinjulaffen  mie  am  2)iittag? 
Sarf  man  nut  bag  fycuer  mit  Uebctlegung  befotgen,  raeil  eg 
tafd)  tobtct  unb  mufs  man  |bagcgcn  bie  Suft  mit  ©cbanfcn=* 
lofigfeit  bel;anbeln,  roeil  fie  langfam  tobtct?  28ic  iibelticd;enb 
finb  fo  niele  ©d;lafjimmet  am  Sftorgen,  mie  mobetig  niele  felbft 
nod;  am  2lbenb.  Unb  bod;  btingcn  mit  einen  Srittl;eil  unfetg 
£ebcng  im  ©djlafjimmer  ju.  Sag  53Iut  ctl;alt  int  ©d;Iafe 
langfame  unb  getinge  ,3ufd;uffc  aug  ben  SScrbauunggorgancn, 
eg  giebt  meniget  ab  an  bie  augfoubetnbcu  Slppatate,  nod; 
meniget  an  bie  Mugfeln  unb  bie  ‘Jternen:  man  fagt,  bet  (Staffs 
med;fcl  ift  netlangfantt.  2Bdl;renb  biefct  9M;c  mctbcn  bie 
Stutgellen  mit  ©auetftoff  netptooiantitt,  bie  ffternenjeHen  „gc* 
labcu"  mcnn  mit  fie  mit  eleftrifdjen  23attericu  netglcid;cn 
biitfen.  Unb  mit  mag  laben  mit  benn  ben  eblcn  Senbct  bcr 
©eele?  3)tit  bet  fd;mufsigftcn  Suft,  bie  mit  auftreiben.  iM;Icn 
fdute,  ©d;mefelmaffcrftoff,  Stmmoniaf  unb  flitd;tigc  gettfduren 
finb  bie  giftigen  Ifkobucte  beg  3)icnfd;cnlcibeg  f el  bet;  flol;leit 
oyt;b,  ^oljlenfdute  unb  M;lenmafferftoffe  merben  non  Dcfeu 
unb  Sampeit  gclicfctt,  ©taub  mit  pljfpoten  = SBibrionen  unb 
otganifdjen  3tcften  allet  2ltt  ftecft  in  ©tto(;fdcfen  unb  aMrajcn, 
auf  unb  I;intcr  2)iobcln,  felbft  bet  ©auetftoff,  mcld;ct  nod;  iit 
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iic  — gludlidjetroetfe  fd)Icdjt  uerfdf;toffertc  — tlaufe  in  tut* 
manbelbatct  Suftmifdjung  bringt,  ift  nid)t  uont  ©ttafjl  bet 
tSomte  belebt  unb  befrudjtet,  ift  „ttdge"  getootben.  $it  cittern 
fdjledjten  gitnmet  fddafen,  Ijci^t  au3  bet  ^fit^e  ttinfen,  betttt 
baS  gcmbl)ntid)e  ©loafetttoaffet  cntl;alt  nidjt  tttefjt  pet  3)tide 
JetfefcungiSftoffe,  al§  cine  fd)led)te  Suft. 

2Iu§  bet  SubtuigS*  unb  33inp*93otftnbt  non  9Mttdjeit  fitfjtt 
ein  ©iet  in  ben  ©dpoabiitgetbad),  tueld)e3  alteS  ©plifilraaffet 
bet  £dufet  mtfnimmt  unb  in  Sementtotjten  lueitetfi'tijtt.  ®iefe 
gtauiidj  ttiibe  fjuffigteit  entfjdlt  ttacf;  i)3etten!ofet’<§  Untet* 
fudjungett  auf  1000  Stjcile: 


fltfo  6 bi3  7 ©tamnt  auf  1 Sitet. 

9cutt  abet  entfialt  gemoljnlidje  ©djulftubenluft  ant  ©nbe 
be3  Stages  aud)  3 bis  7 pto  3)tiIIe  $ot)lcnfdute  famiut  allent 
aitbern  gaSfbtmigcn  unb  ftaubfbtntigeit  £uftfd)tnub,  ift  alfo 
tijatfddjlidj  tuebet  teinet  nod)  appetitlldjet  nod)  gefunbet  al3 
ein  abfd)eulid)eS  ©toafenmaffet! 

SOiif?  9cigl)tingale  fagt:  „2Bo  c<3  libel  tiedjt,  ba  netliett 
man  ©efunbljeit  unb  ©elb;  mofmc  nie  in  eiitem  fold)en  <gaufe! 
— 3d)  l)abe  in  Sonbon  luic  in  ©cutati  gefeljen,  baft  gaitje 
•gtojge  §dufct  btttd)  bie  ©enfgtube  unb  bie  SCbttitte  geliiftet 
toutbett,  bie.  genftet  gefdjloffen,  ©ditge  unb  Smitten  offen,  fo 
baf?  bie  faule  Suft  ted)t  gtiinblid)  ubetall  eittbtang."  Siefc 
beftet)t  itad)  giutef’S  ltntetfud)ungen  au§  ©d)iuefetiuaf[etftoff, 
©dpocfclammoniuut,  2Cmmottiaf'ga3,  einfad)  unb  boppel  $ol)lctt* 
maffetftoff,  ncbft  jatjttofen  otgattifd)en  $eimen.**) 

*)  Pedant,  55icrtctid)r§jd)vift  fiir  offeitttidfe  ©efunbljeitdpftege,  1869, 
i.  p.  256. 

**)  £>ovn’d  S5iertctjat)r3i^rift  f.  gerid)tl.  u.  Sffcntt.  SDiebiciit.  1868,  VIII,  1. 
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Unferc  gtojjen,  ja  aucf)  bie  fleinen  (!)  ©tdbtc  ftefjen  bud;* 
ftdblid;  auf  3Rober;  bie  won  2ftenfd)eu  urtb  STbjicren  gelieferteit 
SbbfaUftoffe  roerbert  nid;t  jut  £alfte  raeggefiil;rt  unb  meggefpiilt; 
bag  llebrige  oerbunftct  ober  fen  ft  fid;  felbft  burd;  gutgemauerte 
©ritbcit  unb  handle  tit  ben  23oben,  mirb  bort  burd;  Stcgeu 
unb  ©d;itce  ab  unb  ju  aufgcmeidjt  unb  in  23runneu  unb  in 
bie  gdmbamente  bcr  Igaufer  getrieben,  unb  lange  el;c  bie 
d;emifcf;e  3erfe|uitg  ooHeitbet  ift,  bleibt  ber  ©runb  unb  Sobeit 
bie  duelle  fd;led;ter  Suft  unb  bie  SSrutftdtte  fiir  ^ranfljeiten. 

SBer  fiintntert  fid;  ititt  ©oltfeg ! SSevfaffer  biefer  3^iten 
befudjte  oft  bag  £>aug  eineg  fel;r  mofjlljabenben  unb  geriebetteit 
93ieb)^dnbXerg,  beffeu  $rau  mit  §iuei  $inbertt  am  £ppf)ug  franf 
lag,  in  einer  ©cfylafftube,  unter  meld;er  unb  oor  meldjer  eiite 
groffe  fcf)led)te  ©enfgrube  mar.  ®er  igaugoater  I;brte  bent 
iSerlangen  urn  anbereg  3iwmer  unb  fi'utftige  gdnjltdje  Sienberung 
ber  Gloafe  gebutbig  ju  unb  fprad;  gelaffen:  „@f;er  laffe  id; 
mid;  mit  gran  unb  Jt'inbern  begraben,  alg  baf;  id)  foldjeit 
ftubirten  Unfintt  glaube!"  — Unb  mie  oiele  cittfluj3reid;e 
Gruber  I; at  nid;t  biefer  befdjrdnfte  ©djlaufopf! 

3ft  ber  SBaugrunb  $elfen,  cine  geneigte  gldd;e,  nid;t  etma 
cine  3Mb  e,  fo  taugt  er  itid;t  gum  ©rjeugeit  fiir  ^Siljc,  $n* 
fuforicn  unb  anbere  franfmad;enbe  @onnenftdubd;en,  aber  er 
faint  bie  3erfet$unggprobucte  f;of;er  gelegener  Drte  fjerfeiten. 
Reiner  fefter  Sefpugrunb  lafft  ebertfaUg  nid;tg  einfinfen,  unb 
gilt  alg  gefunber  Saitgrunb.  ©anb  ift  non  2(rd;itefteit  unb 
Slerjten  fel;r  gefd;d(3t;  bie  £cid;tigfcit,  mit  mcld;er  allc  Sag* 
maffer  unb  fRutnuaffer  uerfinfeit,  erfjalt  if;it  trocfeit  unb  tut* 
frudjtbar  fiir  (Sontagien.  3ft  bcr  33obcit  ©umpf,  gaits  naff,  fo 
gefjeit  bie  nteifteit  Slitftecfuuggftoffe  (aujjer  beitcit  beg  2Bcd;fe(* 
fieberg)  unfrud;tbar  311  ©runbe.  Sag  rid;tige  Sreibbeet  fiir 
allc  aug  menfd;lid;eit  Slbfdlleit  entmicfelteu  gcfuitb(;citgfd;dblid;cit 
©toffeit  ift  cut  lotfcrcr  SBobcit,  ©d;utt,  ©croff,  9(cfcrcrbc,  Scl;nt 
mit  ©anb  gemifd;t,  furs  jebe  3Raffe,  mcld;c  Shift  unb  SBaffcr 
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eiitbringen  Idpt  unb  langc  feftfjdlt  unb  leiber  ift  biefeS  ber 
aIIergetoofjnlid;fte  53augntnb. 

@o  lange  ba3  ©runbwaffer,  beffen  jerneiligen  ©tanb  tnir  an 
ben  ©obbrunncn  bcquent  rneffen  tonnen,  ft'eigt,  tnerben  alle 
iBobengiftc  uberfdjrnemmt  nnb  einer,  ber  ©orfbilbung  afjnlidjcn 
33ermoberung  prei^gegeben;  fdUt  aber  ba<3  ©runbtnaffer,  fo  Icifjt 
eg  etne  feudjtc,  Mertnarme,  tnftfjaltige  ©d;kf;t  juriid,  in  welder 
befonber^  bie  SlnftedungSftoffe  ber  Sfjolera  unb  be<§  ©pptjuso 
fid;  furdjtbar  uernielfaltigen.  3Jian  t;at  be^ljalb  in  melon 
©tabten  bag  Sloatemnefen  mit  bent  2lufrnanbc  nieler  3JtiUionen 
gcorbnct,  fo  in  Sonbort  unb  $pari£f  meldje  311  ben  gefunbett 
©robftabten  gel;oren,  nod;  unooUftanbiger  ift  e§  georbnet  in 
3Bien,  einer  ber  ungefunbeften  fftefibenjen. 

23efanntlid)  benft  Snglanb  reiflidjer  unb  beffer  iiber  feme 
SoIBgefunbtjeit  nad;,  ab3  unfer  Continent  unb  tjat  feit  $al;reit 
eine  bffenttidje  ©efunbljeit^pftege  ju  ©tanbe  gebradjt,  rate  tnir 
fie  im  ilbrigen  Suropa  nod;  nirgenb<§  fittben.  ©ort  tuurbe 
man  non  ber  ©f;atfad;e  iiberrafdjt,  baft  in  25  ©tab ten  mit  ju* 
fantuten  600,000  Simnotptern  nidjt  blob  Sfiolera  unb  ©ppljuS 
fo  augenfdtlig  abnat;men,  bab  ade  ©egner  ber  ©rainage  ner* 
ftummten,  fonbern  bab  aud;  bie  5©obegfdIXe  bttrd;  £ungen= 
fdjininbfud)t  fid;  minberten,  in  ©aliioburi;  unt  49  iprojent,  in 
9tugbt;  43  sprojent,  in  2Bortl;ing  36  iprojent,  in  Comport 
32  iprojent,  in  SBriftol  22  iprocent,  in  ©oner  20  iprojent,  in 
Sr 09b on  17  $pro§ent  u.  f.  in  .*) 

©«3  ©cgenftM  ju  biefert  englifdjen  ©tabten  feljett  tnir  in 
Barcelona,  einer  ber  ungefunbeften  ©tdbte,  bie  e<§  iibertjaupt 
giebt,  mo  3. 53.  aUe  Sloafett  in  ben  §afen  laufen  unb  an,  fetbft 
mitten  in  biefem  grauen,  abfcfieulidjen  2Saffer  cine  gan^e  53orftabt 
53arceloncta  liegt.  ©iefeg  tourbe  1870/71  bann  and;  ber  £eerb 


*)  §8itc(;aitan,  ©irtftug  ber  S3ot>enfeuc(jtig{eil  cmf  Sungenftijwinbfudp. 
9tcctam,  5Biertetjat)x§fd)vift,  T.  p.  240. 
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einer  importirten  ©etbfieber*@pibemie.  SDiefelben  SScr^altmffc, 
in  nod)  parent  dftafje  unb  mit  nod;  grofseren  33 erl;eer ungen 
beftepn  in  einjetnen  Spilen  non  33ucnogaireg,  roo  cbenfaUS 
©plera  nnb  ©clbeg  $iebcr  big  ju  einent  ©rabc  aufgetretcn, 
ber  alle  33anbe  ber  ©eftttung  unb  Drbnung  lofte;  bic  nature 
l;iftorifd;e  $olgc  beg  grenjcnlofert  ©djntupg  unb  ber  Surd)* 
trdnfung  beg  33obeitg  mit  faulcnben  Stbfdllcn.  2Bent  fallen 
babet  nid;t  bie  33erid)tc  uon  $eft  unb  SScrjroeiflung,  uon  ©dimut; 
unb  Unorbnung  ein,  tue(d;e  in  Scpran  mittpn,  unb  met  bent't 
nid;t  uniuidfurlid;  an  uiele  unferer  ©ulturftabte  unb  (Stabtd;en, 
mo  bie  ©efunbpitgpolijei  and)  nod;  fo  perfifd;  augficl;t ! 

Suftuergiftung  burd;  33obcnfd;mui5  ift  befanntlid)  aud;  bie 
ltrfadje,  roarum  aud;  bei  ber  uortreffUdjften  33erpflcgung,  be* 
lagernbe  SCrnteert  mcit  ntel;r  uont  Si;pf»ug  leibcn  alg  fold;e, 
bie  ade  paar  Sage  anbere  Sagcrpldp  auffdflagen  fimnen.*) 
ipettenfofer  fagt:  „©g  ift  bigpr  uon  ung  cine  grop  ifurj* 
fid;tigt'eit  geroefen,  menn  mir  gcntcint  l;aben,  ber  unreiidid;e 
9 tad;  bar  tonne  ung  I;od;ftcng  bag  Staffer  in  unferen  Srunnen 
uergiftert:  cr  farm  ung  aud;  bie  ©runbluft  uergiften  unb  bag 
ift  nod;  oiel  gefaptiepr,  alg  bie  Suft  uerbreiteter  unb  bemeg* 
lid;er  ift  alg  bag  Staffer."**) 

@o  libt  bag  <gaug  unb  fein  33augrunb  eine  gemaltige  unb 
ftdtig  arbeitenbe  dRacp  jur  ©rpltung  ruie  jur  gerftorung 
unfereg  Safeing. 

11.  Kleiber;  51crlcgunn  feci  316fiU)lnug§ortc§  in  bicfrlbctt;  Stoffc; 
chijclne  Stiicfe.  StleibungSlucifcn.  Qtbljtirtuun  ber  fiinber. 

Sie  Kleiber  licgeit  bent  9)tenfd;en  fo  nap  am  §erjen, 
l;abeit  fo  bebeutenbert  ©influf;  auf  feitte  ©rfd;cinung,  baft  bag 
@pritd;mort  langft  bepuptet  ptlcibcr  ntad;en  Scute"  — aber 
feme  9)tcnfd;en!  JHeibcr  fittb  eiuc  Sebengfragc  fiir  bic,  rueld;c 


*;  SBergteidje  bie  33etagenutgcu  bott  SDtctj  unb  'pariS  1S70  unb  1871. 

**)  spettcutofcr,  Steibung,  SBopuitg  nub  3?obcit,  p.  93. 
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fic  tragen,  unb  uocf)  mcfjr  filr  bic  roeldje  fie  ocrarbcitcn 
unb  bio  ©toffc  erjeugen;  fie  roerbcn  gu  SebenSfragert  fitr 
ganje  fftationen  unb  c3  l;at  3.  S.  bie  anterifanifd&e  S3aunt* 
roolle  ioeit  fritter  unb  ftarfer  auf  bie  focialen  unb  poli* 
tifdjen  ^uftdnbe  beibcr  £emifpl;aren  eingeroirft  aU  ber  anteri* 
f'anifdje  SDBeigen.  ©ic  ©efd;id;tc  ber  SJeHeibungSfloffe  unb  23e= 
fieibungSinbnftrie  fiittt  bic  l;albe  @ulturgefd;id;te  auS,  bie  gragc 
ber  pcrfonlid;cn  Sefleibitng  baS  l;atbc  Seben  non  fOiifiionen 
SRenfdjen  unb  ber  3uftanb  ber  flleibungSfHiffe  l;cingt  enge  ntit 
ber  ©efunbfjeit  unb  $rantl;cit  be§  (Sinjelnen  jufammen. 

2Bir  uerlieren  3Sdrmc  burd;  ©trailing,  33erbunftung  unb 
Seitung;  ailc  brei  Slbflufsroeifen  erganjen  unb  reguliren  fid) 
gegenfeitig  unb  burd;  SSerniittelung  ber  Kleiber. 

faltroanbige,  blofs  luftroarme  3i,uiner  erfaltet  un§ 
burd;  ©trailing;  bie  falte  SCSanb,  an  roeld;er  roir  liegen  ober 
fiijcn  unb  bic  roir  fonft  fur  luftbid;t  naljmen,  bi<§  roir  fie 
ploldid;  eineS  „falten  SuftftromeS"  befd;ulbigten,  fie  entjiel;t 
un<§  bic  ftrafjlenbe  SBctrme ; ber  SBoIIteppid;,  roeldjeit  roir  bran 
Ijdngen,  ift  uicl  311  poro<S,  unt  Suftjug  abjuljalten,  aber  bid' 
geitug,  al3  ,,33orrodrmcr"  ju  bienen  unb  unferc  28drmeftral;lung 
— aufsuijeben?  me!  — itur  langfamer  unb  bamit  unnterE* 
liefer  §u  mad;cn.  $eber  SDiitSUnfdjIeier  uerminbcrt  bie  ©tral;lung 
unb  l;dlt  inforoeit  roarm.  5>ide  ©toffc  erroarmen  juerft  fid; 
fclbft  in  alien  ifjren  ©d;idjten  unb  laffen  bartn  erft  bie  nod; 
iibrige  SSdrnte  austreteu;  im  SBinter  ift  biefe  mtr  nod;  fcl;r 
.gcring  unb  fjSeljt^iere,  roie  bie  SSMnterHeiber  ber  9Jicnfd;cn 
fid;len  fid;  dujferlid;  tail  an;  erft  im  ©ontmer,  bei  ucrminbcrter 
©tral;lung,  ri'tdt  bie  SMrmegrenje  non  ber  ©pifje  ber  fpelg= 
l;aarc  bi3  an  bie  SBurjel,  unb  fo  roirb  ber  IJklj  im  ©ontmer 
nod;  ertrdglid;. 

S)ie  leud;tenbe  ©onnenrodrme  roirb  non  alien  gleid;  biden 
©toffcn  faft  gleid;  gut  geleitet,  am  rocuigften  oou  Scinroanb; 
bagegen  leiten  $onig<3blau  unb  ©d;ronrj  boppclt  fouiel  Sidjt* 
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unb  SJBctrntefirafjIett  trie  SBeij;  unb  ©cfjrocfelgelb.  SBci  boppcl* 
ten  Sagert  I;entmt  ©etbe  bie  Sffidrmeftrafjlung  urn  3 ^rojent, 
2Bafd;leber  unt  10  ^rojent,  bicfeS  2Bollentud)  unt  25  bis 
30  ^rojent. 

2lel;ntid;  uerl;dlt  eS  fid)  mit  ber  Verbunftung.  $e  Miter 
eiu  ©emebe,  unt  fo  mel;r  uerntag  eS  Staffer  ju  binben.  9Benn 
Setrttuanb  4 ©eioidjtSprocentc  SQaffer  (f)t;groffopifd))  binben 
Mnn,  Ijdlt  SBolIe  7 — 8 ^3rojent  *,  ein  SBoUenanjug  non  5 $ilo* 
grantm  niimut  bal;er  bis  auf  1 — l1/^  ^Uo  SBaffer  in  fid)  auf. 
Seinroanb  toirb  non  ben  2Baffertropfd;eu  ganj  oerfd;toffen; 
bie  elaftifd;en  2SoIIenfa[ern  entl;alten  ftets  nod)  Suft  unb  ge* 
[tatten  Ventilation:  bal;er  bie  Vorjuge  ber  SBolIenbefleibung, 
mo  eS  fid;  um  laitgfame,  ber  Seinroanb  abcr,  too  eS  fid;  unt 
rafdje  Slbfufjlung  I;anbelt.*) 

SDer.  erfte  Vntcd  ber  Meiberift  alfo  ©emperaturoermittlung. 
©ie  Unterfdjiebe  §roifd;en  $otperrodrme  unb  Suftrodrme  tuerbcn 
int  $leibe,  anftatt  auf  ber  £>aut  attSgeglidjen.  ©aS  illeib  foil 
ein  tranSportableS  gemdfngteS  ©lima  l;erftellen.  ©ie  fftatur 
uerftefjt  bie  ©I;iere  mit  ©omuter*  unb  VMntertleibern  unb  giebt 
bent  SJJenfdjen  bie  Sel;re,  eS  jum  Strode  ntifjocrftaubencr  2lb= 
(;drtungStI;eorieu  ebeufalls  ju  tfjun.  ©ic  2tuStoal;l  ber  ©toffe 
ift  dufierft  flein,  $ebcrn,  <gaare  unb  SSoIle  ftnb  d;emifd;  unb 
p!;t;ftMIifd)  fel;r  gleid;artige  ilorper,  Dberl;autgcbilbe  int  ©inite 
ber  Slnatontie;  bie  ©eibe  fddiefft  fid;  tl;eiliueife  d;entifd;  ait. 
©ie  ^ftangcnfaferu  befd;rdnfen  fid;  mefentlid;  auf  Seinroanb  unb 
befoitberS  Vattmroolle,  bie  p!;t;fiologifd;  nerfd;icbcn,  d;entifd; 
micber  fef;r  glcid;artig  crfd;cinen. 

©d;led;te  2Mrnteleitcr  ftnb  bie  bcftcit  jUcibungSftoffe,  unt 
fo  beffcr,  ineuit  il;re  $afern  unb  3)tafd;eu  niel  Suft  einfdjliefjen, 
mcld;e  battit,  tuie  bie  Suft  bcS  3jeffrei’fd;cit  VcfpiratorS  il;re 
SSdrnte  nont  Scibe  bcsieljt  unb  nad;  aujfen  abgicbt,  aber  bcibeS 

*)  ‘'Pctteutojev,  Steibung,  Sotjiumg  unb  ^oben,  p.  30—36. 
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tftbglidjft  laitgfant.  ®ie  ^orojttat  unb  bie  SJtaffe  beg  23e= 
ffcibungSftoffcS  ift  midjtiger  ate  bag  Material;  mir  fiubert 
einen  rooUenen  ^anbfdjuf)  roeit  manner  ate  einen  oiel  luft= 
bittern!  glauglcberucit,  ober  groei  i'tbereinanbergetragene  9tocfc 
meit  manner  ate  einen  etnjigen  con  gteidjent  ©emidjte. 

@itt  mintertidj  befleibeter  9Jtenfdj  ift  raie  ein  3Kantelofen ; 
jroifdien  bent  icarntett  hooper  unb  bent  SJtantel  mirb  bie  Suft 
errodrntt  unb  fteigt  bann  auftodrte  in  ©tronten,  metdje  ntefjbar 
finb.  ®ag  llebereinanbcrlegett  ber  oerfd)iebenen  £)ii  licit  F>at 
bie  Stufgabe,  bie  marine  £uft  ntoglidjft  abjufdjliefren  unb  lattge 
ruljenb  ju  erljalten,  ^atebinben  unb  iputeracirmcr  aber  folleit 
an  ben  <gauptpforten  bie  marine  2ltteftrbntuitg  ntedjanifdj  fjemnten, 
gleid)  ben  Dfenflappett. 

®a  bie  pftanglic^e  unb  tljierifdje  $afer  itadj  iljrer  Sdngen* 
adjfe  fdfledjter  leitet  ate  itadj  bent  Btterburdjnteffer,  fo  finb 
©toffe  ntit  fjalb  unb  gang  aufredjtftefjenben  gafent  (^elje, 
$ebern,  aufgel'ratjte  $euge)  roeit  mariner  ate  gleidj  fdpoere 
giatte.  (Sbenfo  raidjtig  mirb  fur  bie  23efleibung  bie  gdljigfett 
ber  Jlteiberftoffe,  SBaffer  gtt  binbeit  unb  abjugebett.  $e  Ijtjgro* 
ffopifdjer  eine  gafer,  tint  fo  ntefjr  Staffer  cermag  fie. 311 
Ijalten  unb  unt  fo  langfanter  giebt  fie  eg  ab.  2BoIle  ift  3.  23. 
meit  Ijtjgrofcopifdjer  ate  Seinmanb;  auf  bent  fdjmeijjbebecftcit 
itorper  feudjt  geroorben,  trodnet  fie  fefjr  allntaljlig  unb  cut* 
gietjt  atfo  ber  £iaut  bie  2Ser bun ftun gg m amt e langfant  unb  utt* 
itterElicf).  Seinmanb  ift  fetjr  batb  nafj  unb  balb  mieber  troefeu, 
)te  entjietjt  ber  ^aut  bie  gttr  SOBafferoerbunftung  nbttjigc  2Mrnic 
rafdj  unb  fitfjlt  ab  ober  erfattet.  2Bo  batjer  cine  ©rtaltung 
311  fiirdjten  ift,  fei  eg  in  ©uropa  megeit  eineg  Stljeuiitatigimte, 
ober  in  fjnbicn  megeit  Jdjmargem  ©rbrcdjeu,"  ba  mirb  atte 
alter  Grfatjrung  nidjt  teinene  Seibmdfdje  gctragcit,  foitbent 


*)  cfr.  Dppenpcimcv,  (Sinflujj  Ccs  Stima  auf  ben  2Keufd)cu.  iBirdimu 
uub  ipotjenborf,  30.  §eft,  p.  27  nub  28. 
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toollene;  in  ©ubanterifa  baunt  toollene.  Stud;  gcgeniibct  ben 

pufigett  unb  fdpoeren  Sruftfatarrl;cn  in  unfernt  Optima  ift  bie 
Sauiuiuolle  uorjiujUdjcr  al<§  Seiitiuanb;  biefe  l;at  ben  Sortpil 
ber  Sauerpfttgfeit,  ber  leid;teren  SSafdjbarfeit  unb  bet  6d;ott= 
pit,  aud;  I;aften  2lnfte<fung§ftoffe  ant  loenigfteit/  toed  efter 
f;aften  [ie  an  SaunttooUe,  ant  beften  an  ©eibe  unb  SBollc. 
Sctrad;ten  wit  einjelttc  $lcibung3ftiide  unb  MeibungStuetfeit. 
Set  ©ebilbete  fptid;t  tuenig  non  ber  Soilette,  abet  oerel;rt 
fie  im  ©tillcn,  ja  in  biefet  grage  lap  ev  fid;  non  einent  faft 
tt;ierifd;en  9iad;al;ntung§tticbe  iibettafd;en,  toeldjer  oft  ©c= 
fd;mad  unb  Urtl;eil  uerl;bl;nt  unb  bas>  Sebcn  befcpbigt.  ©3 
ift  ben  iueltbel;etrfd;enbeit  Stationcn  angett;an,  eine  gan-je  9teil;e 
non  3?tanfl;eitcn  ju  pflegen,  tucld;c  auSfdjlieflid;  $olge  bet  Se= 
fteibung  finb:  <Qautau3fdjldge  non  ber  tuffifd;en  iJMjntup, 
,flal;lfopf  uont  tutfifd;eu  Durban,  nom  $efj  unb  oont  §au§= 
fdppd;en;  ©cfjirncongeftioncit  mit  fd;toctcn  dleroeitleibett  non 
511  enger  ©rauatte,  fonttiten  rocit  l;dufiget  nor  al<3  man  bciift, 
tueil  bie  ©iitfd;nutung  burd;  fpljte  langfant  uolljogen  toirb, 
unb  faft  aUe  ©efdfse  trifft,  mcld;e  baS  Slut  uont  J?opfe  'gutiicf, 
abet  Eeitte  non  benen,  meld;c  e<§  t;inauffiit;tcn.  Magete  leiben 
toenig,  tueil  fid;  il;vc  ©efdfse  bed  Stud  l;intet  ben  MuSfcIn 
uetbetgen,  tuie  bet  Sdjtip  tjintet  bent  Saunt,  abet  ^utjljalfige 
leiben  bebcutcnb,  tueil  ba§  gettpolfter  ben  Stud  auf  aUe  ®e= 
fdfse  gleid;tttdf3ig  uettl;eilt.  Set  ©iittcl  (Cinturon),  ben  Manner 
(©olbatcu  oft  tuegett  bet  $attontafd;e)  tragen,  belaftigt  etttp 
l;aft  SDZagen  unb  Sebet,  unb  baS  uttgludlid;e  ©orfet,  tueld;c§ 
uiclleid;t  eiitntal  bet  5Rad;al;tming§tticb,  nictitate  abet  bie  Set* 
nunft  beftegett  toirb , Ijentiut  Sltbimutg,  §ct3fd;lag  unb  Set* 
baitung  jugleidj,  ucrfd;icbt  bie  Stuff  fo  ft  at!  unb  ntadjt  fo  tiefe 
gurdjen  in  bie  Sebet,  bafs  titan  an  bet  fieid;e  einet  Matroite 
nod;  baj§  @d;nittlcibd;eu  uad;iueifctt  fault,  tuelcfteS  not  eiitcitt 
Ijalbctt  $al;tl;unbcrt  langfant  abet  attegiebig  cingciuitft  I;at. 
Siebcubei  bcfd;.abigt  bet  Stud  auf  bie  claftifd;ett  llntcrleUte* 
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organe  and)  ticfer  licgcitbc  ©cbilbc,  mitrgt  mand;e  2)?iittcr= 
freuben  im  Acinic  unb  abonnirt  bie  atpumgglofe  23efpe  auf 
bag  $ammerjournal  bcr  ^njfterie,  auf  Dftcnbe  unb  Diaga^, 
itcbft  cinigcn  aitbcrn  bcriUjmtcn  23abern.  Sic  ©truntpfbdnbcr 
ocrurfadjeit  unb  oerntefireu  fetjr  Ijdufig  2lnfd;iucIIuugcu  bcr 
33tutabent  unb  bie  ubclberitdjtigten  $uj3gefdju)itre,  tucldje  jatjrc* 
lattg  bag  Sebcn  uerbittcrn  unb  Eaunt  geljeilt,  untcr  bent  ©trumpf* 
banbe  luieberEefjrett.  Sen  ©djutjen  uerbanEcn  n)ir  im  Jfruegc 
fdjtoere  tactile  Serlegcnfjctten  unb  im  grieben  cine  Sieilje 
won  ibranfljcitgguftdnbcu:  bent  EjoEjen  2(bfalj  unftd;ereit  ©ang 
unb  Soderung  unb  SSerftaudjung  ber  gatfigeleuEe,  bent  eleganten 
fdjntalcn  Dberlebcr  in  bcr  $Ugenb  bie  eingenmdjfcnen  Didgcl 
unb  bie  Siiljncraugcn,  im  fpatcrcn  2(Iter  ©ntjiinbungen  unb 
tljcilroeife  SlugrenEungett  ber  3^f)cngetenfe  unb  ben  $raUennageI, 
fefjr  oft  audj  gtofibeuleit  unb  ^autgefdjnnire.  Sie  jietlidjen 
^eugfdjutje  enblidj,  ofjnc  roeldjc  eg  gar  Eeitte  roeiblidjc  .©djon* 
[jeit  ntet;r  gebe,  ftnb  in  ber  SEjat  „ju  fdjon  fur  biefc  -Kelt" 
unb  jietjen  burd)  SrEaltung  unb  Surdptaffung  ber  gitfjc  oicb- 
fadje  Uebelftanbe  nadj  fid;,  @g  mare  meit  gefunber  gang  baar= 
fuf;  3u  gefjen,  alg  ben  guft  mit  bent  engett,  balb  Ejci&en,  balb 
napEaltett  Sdppdjcn  ju  befleibett.*) 

Sie  dRdnncrfleibung  ift  raatjrfdjeinlid)  nid)t  fd^ott 

unb  oft  3u  marnt,  bie  tinberfleibung  ift  'adjuoft  cine  iiebeng- 
loiirbige  ©ebanfenlofigEeit  unb  bie  f^rauenEleibung  jebeitfallg  fo 
ungefuitb  alg  ntbglid),  uott  2)icifter  5Dtep[jiftopl;eIeg  eppreft  er^ 
funben,  unt  Me  311  qudtcu  unb  mbglidjft  2Me  3U  tbbten.  lint 
biefent  Hearten  Itrtljcit  fcinc  igdrte  3U  ncljnten,  fei  uorcrft  bie 
Stnfidjt  einer  Same  bet;er3igt.  Mf?  Nightingale  fagt:  „<geut- 
jutage,  ba  man  fo  uicl  oott  bcr  3Jti|fion  bcr  ^raueit  fpridft, 
tfjut  eg  mir  EjerjUd;  tcib  311  geftetjen,  baff  berett  Kleiber  fie  311 
jcglidjer  Niiffton  gang  untauglidj  ntadjen,  ingbefonbere  audj  3111* 

*)  ©euauereS  bei:  £>.  5Utct)cr.  2)ie  ridjtige  ©eftatt  bev  ©djufje.  3i'tvicf)  1853. 
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$ranfenroart.*)  33efartrttUd;  ift  ber  $opf  oft  mit  foftbarent 
Strobe!  gefdjntudt,  feltcn  aber  ift  cr  roirflid;  beflcibet  unb  jeben* 
falls  ift  faft  nie  fur  paffettbc  23efd;attung  ber  Slugen  geforgt. 
$>ie  Sruft  ift  burd;fd;nittlid;  311  roettig  gefdnifjt,  ber  ©iirtet 
uiel  ju  eitge  unb  lueber  an  $uno,  nod;  an  23enuS,  fonbern 
blofj  an  SOiabame  ipontpabour  erinnernb.  SDer  Untcrleib  roirb 
non  ben  2Bol;Il;abenbcn  ntciftenS  uiel  311  l;eij3  eingepadt,  non 
ben  2lrntcn  311  if;rent  ungel;euren  9Rad;tl;eile  gar  nid;t  altfeitig 
befleibet,  fonbern  ftellenroeife  jebent  SBinbsuge  preiSgegcben. 
Sie  enblofe  gerftiidelung  beS  SInsugeS  ift  ©efdpnadSfadje,  bie 
grofse  $erbrennlid;feit  beffelben  aber  feEjr  ©efii(;lSfad)e.  3Jlip 
Nightingale  fagt,  bafs  1863/G4  in  ©nglanb  allein  360  ^rauen 
urnS  Seben  gefontincn  feien,  weil  il;re  Meiber  gcuer  fingcn; 
bacon  redjnet  fie  277  auf  bie  Crinoline;  nic^t  ge3ctf)lt  finb  bie 
Stngebrannten  ober  SSerflummelten.**)  $n  unfern  ©egenben 
tragen  2M;U;abcnbc  nteiftenS  2Bollcn=  ober  ©eibenftoffc,  rocld;e 
fdjroerer  brennen,  aber  bie  2lrmen  laufen  in  il;ren  baiunroollenen 
fRodcn  Ijerum  unb  loerbeit  an  $od;f)cerben,  in  2Bafd)fud)en 
unb  burd;  gcn)bt;nlid;e  Jler3enlid;ter  gar  nidjt  fclten  tobtlid; 
oerbrannt.  ®ie  £inber  finb  aud)  in  il;rer  Setleibung  uiel  3U 
oft  alS  ©pielscug  unb  uiel  3U  felten  alS  ntoralifdje  2Iufgabe 
beljanbelt.  Slntor  uttbipft;d)c  flattern  biirftig  befleibetunbljalbnadt 
am  Stage  l;erunt,  unb  beS  5ftad;tS  inunbert  fid)  bie  flutter  — 
menu  eS  nid;t  blof;  bie  jftnbcrmagb  ift  — mo  baS  gefunbc 
©efdjbpf  cinert  fo  fdpuereit  ^uftcn  gel;olt.  geitrocife  *^c 
33ruft  ftarl  eingel;tillt  in  23olle  unb  $pel3  mie  in  ber  S)3olar= 
3one,  nad;  roentgen  SBod;en  ift  baS  Mnberficib  roeit  auSge* 
fdjnitten  unb  Idfjt  bei  lebfjaftcr  2lrmbcrocgung  bie  Suft  unb 
ben  Slid  bis  auf  ben  3)lagen  unb  ben  Ijatben  Stiidcn  l;inab* 
fallen;  unb  bod;  liegen  gerabe  in  ber  ©egenb  ber  23ru)t,  roeldje 


*;  Nightingale.  On  nursing,  p 41. 

**)  1.  c.,  p.  42. 
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in  ben  Ijerrtidjen  2lu3fd;nitt  ffittt,  bic  cmpfinblidjften  21;eile 
ber  fiuitge,  beren  $atarrl;e  fo  oft  in  StuSjefjrung  ubergel;en ! 

3)tan  nennt  biefe  gebanfenlofe  ©ntblofjung  beS  ^inbe^= 
icibejo  2lbl;drtung.  @S  ift  getnifj,  baft  cine  gefnnbe  ©onftitution 
in  ber  23ettlerfamilie  bei  erbctrmlidjer  ©peifc  unb  Meibung  unb 
cbenfo  im  uorueljnten  £aufe,  felbft  bei  pl;antaftifd;er  spflege, 
burdjfomntcn  fann,  loeitn  fie  nid)t  jnfcillig  norfjer  burd;  bad 
fpartanifdje  ©ieb  gefaden  unb  begraben  ift,  aber  ebettfo  getnift 
ift,  baj;  alle  unrflid;c  21bl;drtung  planntdfng  fein  ntufj  unb  fid) 
nid;t  ttad;  2)toben  ricfjten  barf.  2Beber  2Barml;alteu  nod;  $alt= 
Ijalten  ift  2lbl;drtuug,  fonbern  ber  rict)tige  2Bec^fet  non  beiben. 
S)ie  23eflcibung  muff  bent  Mima  entfpred;cn  unb  aud;  bei 
rafd;ein  2BitterungStoed;feI  genitgen.  ttnnotljig  groffe  SBdrnte* 
abgabe  Ijcifct:  unnottjig  ftarfe  ©peifenerbrennung  oerlangen 
ober  alle  SebcnSoorgctnge  burd;  S£entpcraturl;erabfe$ung  becin* 
tradjtigen  ober  erfdjopfen,  toie  toir  eS  bei  nielen  arnten  Mtibern 
unb  bei  ^olarnolfern  fetjen,  bie  ftein  unb  uuaufeljnlidj  bleiben; 
unnbttjig  grofje  SBdrme  auffpeid;ern  Ijeiftt:  ben  ©toffiued;fcl 
unnbtljig  ocrlangfanten,  UnnerbauteS  unb  2(bgeuuf$teS  suritd* 
bel;alten,  bie  9Biberftanb£fdl)igEeit  beS  MrperS  fjerabfejjen. 
SBarme  Selleibung  im  Winter,  anfdfjliejjenbe  nid;t  a(I§uleidjte 
23e!leibuug  im  ©ontrner  unb  taglidje  fiiljle  2tbtnafd;uugen  beS 
ganjett  MrperS,  Xurnen  unb  Saufen  l;drten  beffer  ab,  a IS  eiul 
feitige  unb  gefaljrnode  Meiberejperimcnte. 

@S  crfd;eint  faft  belcibigenb,  and)  nod;  311  fageit,  baj;  bie 
©runblage  atler  Meiberorbttung  grofie  sJteittlid)leit  fei  unb  baf; 
ein  ©etoanb  untcr  t'einen  Umftdnben  Sag  unb  2tad;t  auf  bent 
£eibe  uerbleibeit  barf.  Ser  gritnblid;e  Meibenned;fel  am  2Jtorgcit 
unb  Slbenb  beforgt  bie  ntcd;anifd;e  2Ibfd;euerung  non  nieleit 
taufenb  Dberfyautjellen  unb  bic  Stbftreifung  einer  fd;led;teu 
21tntofpl;dre  non  JMjlcnfaure,  Slntntonial,  ©djtneffeltuafferftoff 
unb  Delfauren,  toeld;e  uumittelbar  auf  ber  bef'leibetcn  £aut 
]iegt.  2Ber  iangc  biefelbe  glaneEjacfe  auf  bent  Seibe  trdgt,  ift 


so 


Steibung. 


ijcinj  im  d[;ntid;cn  galle  mie  bcr,  iuclcf;cr  burd;  £age  unb  SBodjen 
ineber  gcnfter  nod;  Sljtircu  fcineS  gimmerS  bffnet  unb  rodfjnt, 
iit  fold;cm  mutbrigen,  bunfiigen  dtaume  ge[unb  bleibcn  su 
fonnen.  ©er  alte  Corner  b;attc  feme  23dber  unb  fetn  strigellum 
(„©tricgel"),  nut  iueld;em  er  [id;  abrieb;  rair  fangen  inicber 
an,  Q3aber  ju  netjmen,  aber  bag  ©trigedum,  bie  2tb[d;euerung 
ber  £aut,  iiberla[[en  rair  meiftenS  bet  Seibraafdjc;  e3  giebt 
feinen  ge[unberen  2uru:o  also  mogtid;[t  I;dufigen  23ed;[el  ber* 
[elben. 

SllXeS,  raa<o  ber  2)tcn[d;  non  [id;  giebt,  i[t  gi[tig,  bie  $ro* 
butte  auio  Sungen,  §aut,  9dieren  unb  ©arm,  am  giftig[ten 
aber  i[t  bie  ©orglofigteit;  [ie  erjeugt  unb  nermefirt  bie  pi;i;fi* 
[d^en  unb  [ocialen  @i[te  unb  mir  Side  [inb  nerantraortlid;  bafitr. 


II.  Pttljnmfl  iinii  ©etriinh. 

* „®ieb  un§  ^eutc  unfer  tagticbeS  §Brob!" 

ffltatt).  VI.  U. 

1.  ficbtn.  Orrttal)tung.  ftranffjcit  uttb  2ob. 

„@in  gro^e-S  £ebenbige<S  ift  bie  9tatur."  2IUe^  ift  in  29e*' 
TOcgung.  ipunmeboforpet  butd^ieljen  ben  SBeltraum  wit  einer 
©d)nelligfeit,  bei  beren  Slljnung  un3  fd;iuinbelt,  bie  ,,feftge= 
griinbete  ©rbc"  Ijebt  unb  fenft  fid)  unb  roa§  auf  iijrer  biinnen 
©diale  griint  unb  bliUjt,  lebt  unb  ftirbt,  ift  ein  bunt  auf* 
Icud;tenber  Sfiirbel  ber  ©rfdjeinung,  in  roeldjent  bie  einjelnen 
©eftalten  roed;feln  unb  nueberfefjreit  rote  bie  Stropfen  in  bent 
flatternben  ©djleier  eine§  2BafferfaU3.  ©in  ibeale3  Sfiefen, 
bie  ©eele,  nerfammelt  umfiertreibenbe  £l)eite  ber  2BeIt  fiir 
eine  $eit  tang  §u  einer  perfonlidjen  ©ruppe,  ober  gu  einern 
^ereitte,  au<o  roeldjetn  jeben  Slugettblid  Stjeile  au^treten  unb 
in  ben  wieber  anbere  aufgenommen  roerbett. 

©teHen  urir  un>§  uor,  ©djiller’S  £ieb  non  ber  ©lode  fei 
eine  foldie,  in  biefem  gade  allerbingS  nur  poetifd;e  i]3erfbnlid)* 
feit,  in  roeldjer  ber  ©ebanfe  be§  Sifters  jafjlreidie  23ud)ftaben 
plantnajjig  gruppirt  Ijat.  93tan  fann  93ud;ftaben  unb  2Borte 
IjeraroSnelpnen,  aber  ntub  .fie  fofort  wieber  wit  ganj  gleidictt 
erfefsen,  rocnn  ber  ©inn  nid)t  geftort  werben  foil:  alfo  fiir  ein 
oerloren  gegangeneS  geitroort  toieber  ein  geitroort  unb  jroar 
wortUd)  baffelbe,  fiir  ein  ©ubftantio  fein  Slboerb,  foitbent  genau 
baffelbe,  u.  f.  to.  ©o  fann  ba§  ©picl  in3  tlnenblid;e  fort* 
get)en  unb  ber  Sljarafter  be§  SiebeS  ditbert  fid)  nid)t;  e§  toirb 
wit  5)krlfd)rift  fel;r  fleiit,  wit  Stffifd;en  at<3  ein  9tiefc  erfd)eitten, 
oljne  anberS  getoorben  ju  fein.  2lngenommen,  ber  beriid)tigte 

©onberegger,  ©efuubfjeitSpflege.  g 
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Untoanbelbare  ©(entente. 


„3al;it  ber  $eit"  Oeiffc  tdglid;  ©Hide  aug  biefent  Sicbe  beg 
Sebcitg,  fo  miiffen  roir  ben  33erluft  for  trader  enb  erfe^en,  unb 
jiuar  @leid;eg  mit  ©leid;em;  bag  itennen  roir,  auf  bie  leiblid;e 
if$erfonlid;feit  beg  3Jtenfd;ett  angeroanbt:  ©rnatjrung. 

g'iitbet  biefer  2Biebererfafj  ungettau  ftatt,  roeil  dufcere 
©torung  ober  SDtanget  an  ben  nbtfjigen  33ud)ftaben  obroaltet, 
fo  roerben  ®rucffct;Ier  entftefjen,  erft  etitjelne  Heine,  bann 
grofjere  nnb  finnftorenbe,  roag  roir,  auf  ben  3Jtenfd;enIeib  an* 
geroenbet,  $ranH;eit  ttenneit  ntuffen;  unb  enblid;  fonnen  bie 
Srudfeijler  fo  oonoiegeub  toerben,  baft  man  ben  urfptiinglidjen 
©ebaufett  gar  nid;t  mefjt  erfennt,  ober  ein  aufterer  SInftoft 
jertriimmert  bag  rid;tig  uerbunbene  ©anje  fo,  baft  eg  bie  ©eete 
nid;t  mieber  barftellen  faint;  mir  nennen  bag  ben  Sob. 

©iefeg  pflicfttgemaft  ftiitfenbe  33eifpiel  mod^te  roefentlid; 
jroei  ©ebanfeit  erldutertt: 

©rfteng;  bie  ©rndfjrung  ift  an  gaits  befiimmte  ©efefte 
gebuitbeit;  utatt  fantt  bag  33erlorengegattgene  iticfjt  beliebig 
erfeften; 

groeitettg:  bie  $ranfi;eit  ift  nieftt  etmag  grembeg,  feitt 
©d;marofter  nod)  Samon,  ber  in  ben  Seib  beg  i|3atienten  ge* 
faftren,  fonbern  Jfrauffteit  ift  mobificirte  ©efunbfteit  unb  ber 
Stnfang  berfelben,  fo  mie  beg,  nid;t  gemaltfameit,  Sobeg  ift  in 
©rndftrunggftbrungen  311  fudjeit,  jum  Stjeil  aud)  fd;oit  gefunben, 
Sunt  Sfteil  erft  nod;  itad;sumeifen. 

2.  llniuanbclbnrc  ©(entente.  SCuffteiflcnbc  unb  nbffeiflenbc  'i?cr* 
biubitnflcn:  ^ftanjen*  unb  Sfjtcrlebcn. 

©0  tuetttg  ber  ^iinftter  garbeit  ober  ber  Sed;ttifcr  3)tctalic 
ntadjen  faun,  unt  feine  SQBcrfe  fteurorjubr  ingen,  fo  rnenig  faun 
bie  geftattenbe  ©eele  fid;  bie  ©toffe  bereiteu,  attg  meld;eit  fie 
ben  Sftierlcib  aufbaut,  atle  23eftaubtl;eilc  bcffeibcu  I;at  ii;r  bie 
^fianse  fertig  uorgearbeitet. 

Sag  feimeitbe  3Jtaigfo.ru  besiei;t  SSaffer  unb  ©alje  aug 


Uimxuibetbare  (Stemcntc, 
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bcr  ©rbe,  JMjlenfaure  unb  2lntntoniaf  aug  ber  Suft  unb  et> 
baut  ben  guderpltigen  ©tengel;  btcfen  oergept  bie  $ulj>,  be* 
pit  ben  entpfangenen  gucfer,  fefct  audj  bie  garte  ^flangenfafer 
in  ^uder  unb  $ett  urn,  ninunt  bag  iffffangeneinjeifj  in  fid)  auf 
unb  bilbct  fdjlieptdj  aug  bent  Ueberfdpffe  ber  fftapung  bie 
3JUld;.  Siefe  gcniep  ber  SJtenfd;;  aud)  er  fep  nidffg  nteljr 
in  ppre  Serbinbungen  nut,  fonbern  lap  ade  organifdjen 
©toffe  ipe  SSerbinbunggreipn  rittfroartg  laufett  big  gu  ben 
nieberen  SSerbinbungen  beg  SBafferbantpfeg  unb  ber  $ol;len= 
faure,  bie  er  augatpnet  unb  beg  am  ft  off  eg,  ben  er  aug= 

fcpibet;  unb  non  biefem  abfteigenben  ©trome  beg  otganifcpu 
Sebeng  lap  er  fein  ®afcin  treiben. 

S)ie  iffffange  giep  ©alge  unb  Dppbe,  SSaffer,  Slntmoniaf 
unb  $oljlenfaure  an  fid) , fiipt  fie  auf  unmittelbare  5loljlen= 
loafferftofff  unb  ©tidftoff  = 23erbinbungen  guriid  unb  giebt  ha* 
bei  ©auerftoff  ab;  bag  Slffer  entpfcingt  biefe  3Serbinbungen : 
gedgeroebe,  ©tarfentep,  guder,  Sett  nnb  fffflangeneiraeip  unb 
oerbinbet  fie  toieber  mit  ©auerftoff,  oerbrennt  fie. 

£>ie  iffflange  begoypirt,  bag  differ  oppirt  ben  aufge* 
ttonunenen  Stapunggftoff. 

2)ie  ^flange  iff  ber  23ergntartn,  raeldfer  aug  ben  SEiefen 
beg  unorganifdjen  Sebeng  2ldeg  praufplt,  loag^tapung  pip; 
ber  Stperleib  iff  bie  SJttingffatte,  bie  erff  taufenbfad;  untprdgt, 
toag  fie  crplten,  bann  bie  neue  2Mpung  in  bie  SBedffetbanf 
beg  33luteg  loirft,  won  too  aug  ber  gauge  23etrieb  beg  Sebeng 
beroegt  unb  geregelt  roirb. 

ftein  ©lenient  iff  burc^  etn  anbereg  erfepmr,  unb  jebeg 
beljalt  bie  iljnt  gugcprigen  $rafte,  ob  eg  in  einer  unorganifcpn 
obcr  organifcpn  Serbinbuttg  auftrctc,  aug  bciben  iff  eg  toieber 
rein  guriidgufupen  unb  barguffeden.  @g  oerfcfjnnnbet  ttidffg 
unb  toirb  nidffg  neugebtlbet;  bag  Scbctt  bcftelff  in  bcr  uncnb* 
lidjctt  ©ruppirung  beg  gcgebeiten  ©toffeg.  Ob  ber  SBudjbrurf'cr 
cincit  ff3falnt  obcr  ciucit  ©affenpuet,  ben  ganff  ober  ben 
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(Stcmentare  9M()rftoffc.  SBaffer. 


9Jiund)I)au[en  Ijerauggebe,  er  oerrcenbet  biefetben  Settern.  $Der 
©toff  ift  untuanbelbar,  bie  $orm,  in  rceld)e  et  fid)  feroetlen 
gruppirt  i|t  eg,  mag  bent  aJieufdjen  roid)tig  mirb. 

„Unb  fo  beftanbig  rate  bie  2ftaterie  felbft,  [inb  aud)  bie 
an  ifjr  rairffamen  $rdfte.  2Bie  nirgenbg  ein  Slementarftoff 
entfteljt  ober  oergefyt,  ebenfomenig  entfteljt  jentalg  eine  £raft 
au§  9tidjtg  ober  geljt  in  bag  9M)tg  juritd.  2lUe  $rafte,  benen 
iotr  in  ber  9tatur  begegnen,  [inb  nur  Umroanblunggprobucte 
ber  einen  groffen  med)anifd)en  $raft,  roeld)e  bag  gan&e  2Belt* 
all  in  23eraegung  er£;alt."*) 

®er  33ienfdj  farm  nid;ts>  jur  Dial)  rung  erljeben  unb  ntufi 
9ldeg,  mag  er  oerbraud;t  E>at  unb  loieber  erfe^en  [oil,  [ertig 
entpfangen.  gn  bie[eiu  ©inne  giebt  eg  [iir  i£)n  oier  ©runb* 
formen  ber  9MI)t[toffc  unb  er  [inbet  [ie  gleid)  in  ber  Gutter* 
mild)  oereint.  ®ie  SJiild;  i[t  bag  Urbilb  afler  [ftaljrung. 

3.  ®ie  clcmcuturen 

„$ter  ©lemente  — gnitig  ge[ellt  — Silben  bag  Seben  — 
23auen  bie  2Belt."  @o  roie  ber  9Jtenfd)  aufget;ort  Ijat,  eine 
ffrtogpe  am  mutterlicfjcn  33aumc  ju  [ein  unb  anfangt,  [eine 
cigenen  SBurjeln  au[  ber  @rbe  §u  treiben,  [o  i[t  SDiild)  [eine 
uon  @ott  oerorbnete  9ial)rung,  unb  roie  er  eg  aud)  [pater  Ijalte, 
ob  er  barbe  ober  [djiuelge,  er  muff  9Jtildj  ober  bie  93eftanb* 
tljeile  ber  2Jiild)  ju  [xd;  neljiuen,  menu  er  am  Seben  bleibeit 
[oil.  S)ie  3taturmiffenfd)aftcu  I)aben  ung  gelctjrt,  bie  ©toffe 
ju  fdjdfjen  nad;  bent  mag  [ie  [inb,  nid)t  nad)  ber  g-orm,  in 
meldjer  [ie  jufallig  er[d)eineit,  [ie  £;aben  ung  gcleljrt,  baf)  aUe 
SSerbauung  eine  9teif)C  rein  d)cnti[d)er  SSorgange  ift  unb  nad)* 
gemie[en,  bafj  ber  SDlenfdj  inftinftmafng  non  jel)cr  [eine  9M)rung 
[o  gemi[d)t  £;at,  unt  fd)licfjlidj  bie  SSerbauunggrefultate  Ijeraug* 
gubringcn,  meld)e  bie  3)tildj  ergiebt. 

9)iild)  ift  glcid)  gutter,  gett,  itdfc  unb  2Baffer. 


*)  JJtanfe,  ©ruitbsiigc  ber  s45t)i)fiotoejic,  18G3,  p.  G4. 


I.  SSorfommen  in  organifcfjen  SSerbintmngen.  ©urften. 
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4.  28  a f f c r. 

I.  Sent  23affet,  roie  eg  aug  bet  ©tbe  fomint,  unb  im  ipflanjen* 
unb  ©l;icrleibe  circuHtt,  ftnb  bie  ©alje  Ireigemifdft;  eg  ift  bet 
notroiegenbe  23eftanbtl;eil  aUet  !Jtal;tunggmittel  unb  bet  2$et* 
mittlet  nllet  ©tndl;tung,  bet  ©ttom,  roeld)et  non  bet  ©tbe 
bunftformig  junt  <gimmel  entpot  unb  non  bott  itopfbat  flilffig 
roiebet  jut  ©tbe  f)etabgel;t  unb  alleg  Sebenbtge  ttdgt  unb  be* 
roegt.  2Bet  bag  2Baffet  in  alien  feineit  23etl;altniffen  unb 
2Bitfungen  fdplbern  mill,  mufe  eine  ©efd;icf)te  bet  ©tbe  unb 
§anbbiid;et  bet  pfpjfif,  ©l;entie  unb  Slntljtopologie  fcfjteiben. 
gn  bem  enge  gejogenen  ^teife  bet  ^aljtunggmittel  finben  roit 
ben  2Baffetgel;aXt  anlangenb,  folgenbe  SSetbjdltniffe : 

2Slut  entljdlt  79  p@t.  2Gaffet,  JM;mild;  85  p@t,  Ddjfen* 
fleifd;,  ©i,  totoffel  73  p©t,  Halbgl;itn  74  p©t,  fftunfettiiben 
85  p©t.,  23eijenmel;l  12  p©t.  unb  2Beijenbtob  44  p©t,  &'afc 
36  p©t,  23ol;nen  12  p©t,  Igafet  10  p©t,  j?nod;en  ini  ©anjen 
9 p©t.  unb  bet  gal;nfd)melj,  bet  am  ©tal;l  genet  giebt,  nod; 
0,2  pgt. 

II.  Unb  mie  bet  gaben,  fo  aud;  bag  ©eroebe.  ©et  Scib 
beg  ©troadjfenen  befteljt  ju  59  p©t.  unb  bet  beg  ^eugebotnen 
ju  66  gkojent  aug  2Baffet.  ©et  iM;troettl;  bet  ©peifen  tic^tet 
fid;  raefentlid;  nad;  ifjtet  Soglid;Ieit  in  SBaffet,  fo  groat,  baf; 
bie  gefjaltteidjete  abet  roeniget  loglidje  ©peife  roeniget  taugt, 
alg  drmete  abet  im  2Baffet  leid)t  ju  lofenbe;  felbft  bie  gette 
muffen  mit  SBaffet  ju  einet  ©mulfion  obet  mit  2Baffet  unb 
ben  Sllfalien  bet  ©aUe  ju  einet  ©eife  gemad;t  metben,  nut  in 
bie  23lutmaffe  ju  gelangen. 

©in  etmad;fcnet  3Jtenfd;  btaudjt  tdglid;  menigfteng  3 $ilo= 
gtamm  SGBaffet , bie  alg  5RaE)tung  obet  ©ettanf  eingenommeu 
unb  alg  <Qautaugbunftung,  3Baffetbunft  beg  2Itl;emg  unb  alg 
Utin  roiebet  auggegeben  roetben.  SSBaffet  allein  netmag 
bag  Scben  butd;  2Bod;en  ju  ftiften;  ©nt§icl;ung  beg  SBSaffetg 
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SBaffet. 


tobtet  ntel  rafdjer  alg  ©ntjiefjung  bcr  feften  ©peifen  unb  unter 
ben  quatnollften  ©rfcfieinungen.  ©troa  7 — 10  Stage  Ijdtt  eg 
ber  2ftenfdj  ot;ne  -JMjrung  unb  ©etrant  aug  unb  ftirbt  bann 
im  SBafmftmt.  Set  ‘gungetnben  roirb  ber  lorper  roafferreidjer 
unb  Serljungerte  jeigen,  bafs  bie  einjelnen  Drgane  ntcfjt  nur 
fleiner,  fonbern  aud)  rodffrig  burdftrdnlt,  ntitrbe  unb  letftungg* 
unfaljtg  geroorben  finb. 

SDie  ©leidjntdfngleit  ber  Slutntifdptng,  bte  unter  alien 
aufseren  Serljaltniffen  [aft  gattj  unroattbelbare  $orperroarnte 
unb  bie  ©tatigteit  ber  ©rnaljrung,  bte  Seiftungen  ber  [einen 
pfjpfifalifdjen  ^nftruntente,  raelcfie  ben  benfenben  ©eift  mit  ber 
tobten,  unbelannten  Jlorperroelt  nerbittben,  bie  ridftige  ©pannung 
ber  garden  §ciute  beg  SlugeS  unb  ber  uiel  mefjr  als  fpinne* 
roebefeinen  9ternenfdjtingen  beg  inneren  DIjreg:  bag  21lleg 
Ijangt  ab  non  bent  ricf)tigen  SBaffergeljalte  beg  $orperg. 

9tad)  Slntnerluften  ntitffen  bie  ©efaffe  ntoglidjft  rafd? 
toieber,  roenigfteng  burdj  SBafferaufnafqne  gefiiUt  roerben,  toenn 
bag  Seben  nidjt  in  qualuollfter  2Bei[e  auftjoren  foil : baljer  ift 
bag  Sedjjen  nad;  SBaffer  alg  ein  roal;reg  ©d;red'ni[j  bcr  ©c^lad^t^ 
felber  befannt. 

III.  SBenn  in  ber  itmnberoollcn  SDrucfpuntpe  beg  Scrjcitg 
eine  Hlappe  in  Unorbnung  lonunt  unb  ber  Slutbrud  in  ben  9Itercn 
geringer  roirb,  geniigett  £>aut  unb  Sun  gen  nidjt  ntcljr  jur 
2Ba[[eraug[d;eibung;  ober  roettn  umgefefirt  bie  -Jlicren  bttrd; 
nerattberte  9teruenftinintung  unb  Iranfljaftc  Slutmifdjung  bag 
Staffer  allgureicfilidj  burdjfiltrircn , [o  erliegt  ber  9Jicu[d)  tro| 
aEeg  Strinleng,  an  Slugtrodnung  (Diabetes).  Set  fonft  genitg^ 
ticker  SMjrung  roirb  ein  Ueberfdiuji  non  2Ba[fer  unfdjdblid) 
unb  leidjt  entfernt,  ber  Mangel  beffelbcn  aber  ift  unerfepar, 
roie  ung  efjebent  bie  ©djidfalc  uiclcr  ©ecfatjrer  unb  bie  9teifcn* 
ben  bcr  2Buftcn  beroeifen;  furj  bte  geringftc  ©djroantung  beg 
2BaffergeIjaItcg  roirb  bent  9)ienfd;cn  ncrljdngnifrooll. 


SBaffcr.  SHegeit.  Smitten. 
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IV.  3tot[d;cn  bcr  regenfpenbcnben  SBolfe  unb  bent  Strinfbedjer 
licgt  SlEerlci  unb  baruntcr  fefjr  $icleg,  mag  fid;  im  Staffer 
aufloft.  Dtegen  unb  ©d;ncemaffer  ift  befnnntlid;  nid;t  rein  unb 
cntljcilt  bcfonberg  im  Sfttfang  Slmiitoniaf,  ©alpeterfaure  unb 
©alge  beg  ME  unb  ber  SJtagnefia;  babei  Suft  (2-3  iprogcitt) 
unb  alle  Strten  orgattifd;er  teintc,  toeld;e  in  ii;r  fdnueben.  SDer 
geringe  $ol;lenfauregef;alt  ntadjt  eg  unfdnuadtjaft.  SSerfinft 
bag  Siegenmaffer  in  bcr  Gsrbe,  fo  ninunt  eg  eine  grofie  2Jienge 
orgattifdjer  unb  unorgaitifdjer  ©toffe  auf  unb  erfd;eint  mit 
biefcn  in  oberftdd;lid)en  DueUen  (Drains)  unb  nidjt  fct;r  tiefeit 
©obbruniteit;  biefe  Uefern  in  grofsen  ©tabten  aber  bei  it;rer 
forglofen  2Xnicgung  neben  ben  ©tallen  oft  genii#  aud;  auf  bent 
iiattbe  „abfiltrirte  JHoafenlauge."*)  $ebe  SUtelle  ift  bag  $ro* 
buct  itjrer  Sebenggefd;id;te. 

Qft  bag  Staffer  tief  in  bie  Gsrbe  geficiert  unb  auf  grofien 
ltmmegen  alg  tiefe  Quelle  toiebcr  gu  Stage  gefontnten,  fo  ift 
eg  fiil;l  getuorben,  £;at  feine  organifdjen  23eftanbtl;eile  aUe  oer= 
loren,  ebenfo  feitten  Suftgefjalt  unb  £;at  bafilr  einige  foljlen* 
faure  $alD  unb  9)iagnefia=©alge  unb  freie  $ol;lenfdure  auf* 
genontineit;  biefe  ift  eg,  ioetd)e  bent  Strinfioaffer  feinen  2Bot;D 
gefdpnad  oerleifit.  ©in  guteg  Quelltoaffer  Ijat  etma  5 iprogent 
£of)lenfaure  unb  du^erft  toenig  Suft,  megl;alb  eg  feine  $ifd;e 
gu  befierbergcn  oerntag;  ini  langeit  Saufe  rcirb  bie  $of)lenfdurc 
bttrd;  SEcniperaturcrljoljung  unb  burd;  53eiocgttng  auggetrieben 
unb  bafitr  4 — 5 iprogcnt  Suft  aufgenontmen  unb  je^t  taugt  eg, 
gorellen  gu  befjerbergen.  ®er  ©alggeljalt  beg  glubmafferg  be* 
tragt  burd;fd;nittlid;  Vio  big  V5  auf  taufenb  STt;eile  — 9Jteer= 
maffer  I;at  burd;fd;nittlid;  30  pro  9)tiUe**)  — ein  guteg  Duello 
maffer  barf  nid;t  itber  V2  — 1 pro  9Me  an  ^alffalgett  mit  fid; 
fitljren  unb  bicfer  $alfgef;alt  ift  grofj  gettug,  fiir  9)icufd;en  unb 

*)  itirdmcr,  a.  a.,  p.  100. 

**)  ©dbfttocrftfiubtid)  nidjt  tcitffcdjc,  foitbern  Gt)toribc  bc§  Matron, 
bev  aJiagnefia  u.  f.  m. 
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Suffer.  Stnftetfungdftoffe. 


Xfjierc  bag  SDtatctiaf  gum  gefammten  j?uod;engetiifte  gu  liefetn  .*) 
SBaffet,  meld;e  beint  $od;cit  oiel  fofjlenfauteu  jt'alf  abfepen, 
pftegcit  rait  f;atte  unb  foldje,  incite  mit  if;tet  j?of)(enfaute  aud) 
bie  $af;igfeit  $alf  gu  lofeit,  beteitg  oetloten  fjaben,  roeicfje 
SBaffet  gu  rtenrten;  biefe,  alfo  ootguggraeife  9tegen=,  ©d;nee* 
unb  glufjraaffet  toetbett  in  bet  £ed)ttiE-unb  in  ber  $iicf)e  — 
bie  oft  genug  nid;t  tedjnifdj  arbeitet  — beootgugt,  raeil  fie 
meniget  abfepen  (gatberei)  unb  roeil  fie  beffer  auggiefjen 
(itaffeebeteitung); 

Sie  nlten  Sftomet  flatten  fefjt  ridjtige  ©infidjten  in  ben 
2Bert^  eineg  guten  Stinfraaffetg  unb  if;te  SBafferleitungen 
flofsen  aud;  al«3  fftuineu  nod)  fftefpect  ein.  Sange  $af)tf)unbette 
fpeculitten  unb  tranfen  babei  aug  bet  $fu§e.  Sie  9teujeit 
fangt  miebet  an,  bet  Stinfraaffetftage  mef;t  ©elb  unb  ©eift 
guguraenben;  abet  nod;  infect  uielen  ©tcibten  raatnt  man  ben 
gtembling,  SBaffet  gu  ttinfen,  roeil  eg  Sutdjfalf  ntadje,  meit 
eg  ju  rocid;  fei,  raeif  eg  gfuproaffet  fei  mit  oiel  obet  menig 
©loafeninfjalt,  mie  eg  getabe  am  roofjlfeilften  fontrnt. 

Sag  fpecififdje  ©ift,  meld;eg  fic^  in  ben  Slugfectungen 
unb  bet  fdmtufdgen  2Bdfd;e  Sppfjofet  entmidett,  Eann  butd; 
Sungung  obet  Uebettiefefung  auf  meite  Omeffengebiete  uet= 
tfjeitt,  aud;  laufenbe  Stunnen  gu  ^nfectiongfjeetben  mad;eit 
unb  fdjroete,  anfangg  auffadenb  umfd;tiebene  2ocaI*©pibemien 
etgeugen,  mie  ung  bie  neueften  Seobadjtungen  uon  33ietruet 
unb  uon  <gaegelet  miebet  beftdtigen.  **) 

©g  ift  fetnet  feftftefjenbe  £f;atfad;e,  bap  oft  eingelne,  fonft 
gut  beleumunbete  ©obbtunnen  butd;  benad;batte  ©loafen  net* 
unteinigt  raetben  unb  untet  if;tet  gangen  $unbfd;aft  £i;pf;ug 


*)  2)Ienfd)tid)e  ftnodjctt  bcftetjcu  aud  Seimgetoebe:  30,  ^oSpEjorffiure, 
SatE  unb  SJtaguefia  48,  fotpeufaurem  Salt  12  unb  Staffer  10  'projent. 

**)  ©ierntev  irn  £omfp.«S3I.  filr  ©dpucijcrifdie  Slerjte,  1873,  p.  G8. 
§acgier,  Sutftet)uug  bed  £l)pt)ud  :c. 

2)eutfd)ed  Slvdjib  filr  Eliuifd)e  2Jtebicin,  XI. 
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nerbreiten  unb  cbenfo  gcraij),  baft  23ad)c  unb  2lbiuaffcr  bie 
gftolera  roeitertragen;*)  con  SBedjfelfieber,  fftuftr  unb  gclbem 
gieber  t;nt  man  ebcnfaltg  Inftcdung  burd)  Strinftnaffer  er*  _ 
mittclt. **)  ©anje  ©table  finb  (raie  5.  S3.  Starau  nor  1860) 
beritdjtigte  Xxjpftugljeerbe  geinefen,  fo  lange  fie  iftr  Xrinfrnaffer 
forglog  aug  Sadjen  unb  ©obbrunnen  bejogen,  unb  ftaben  erft 
mit  ber  93efc^affung  guten  QueUmafferg  normale  ©efunbfteitg* 
oerftdltniffe  erlangt.  2tn  eineiit  groften,  fonft  gefunben  Drte 
Irrad)  eine  eng  umgrenjte  morberifdie  $£ppftug=@pibemie  aug, 
nadjbem  bag  9tegenmaffer  aug  einem  untgelegten  griebljofe  in 
bie  Seitung  beg  ©orfbrunneng  geratften  mar.  3)ie  fatatiftifcften 
^etnoftner  beg  Drtcg  ftarben  aber  lieber  am  Sppftug,  atg  baft 
fie  ben  „£f)ce  iftrer  Slftnen"  abgefdjafft  fatten.  ®er  ©taat  trieb 
bamalg  eben  tjofte  ipolitif  unb  liefs  bie  ftitte  Sobtung  geroaftren. 

5Der  ^rimfrieg  I; at  eine  befannte  unb  furdjtbarc  9Jienge 
non  SBelegen  fur  bie  Serbreitung  non  ©ftolera  unb  Sppftug 
burd)  SCrinftnaffer  geliefert  unb  bie  3Ierjte  alter  Scinber  raerben 
nidjt  miibe,  immer  neue  Stftatfadjen  511  fautmeln  unb  ju  ner* 
fiinben;  bie  Sfteidjen,  bie  ©ebilbeten,  bie  ©table  nernetjmen  ben 
9tuf  unb  ftelfen  fid^  in  umfid)tigfter  unb  auggiebigfter  SSeife; 
bag  gemeine  SBolf,  in  eld)  eg  man  pringen  barf,  fid)  ju  erfdpeften, 
barf  man  leiber  nod;  nidjt  pringen,  aud;  in  ber  SCrinfroaffer* 
frage  fiir  fein  Seben  p forgen. 

V.  ®er  geredjtcn  33ebcnfen  gegen  bag  SBaffertrinfen  finb 
manner ortg  niete  unb  bie  ifkufung  ift  fdjmerer  atg  man  meint. 


*)  cfr.  Siebermeijter  itber  33erbreitung  be8  2lbbominattl)pf)U§  burd) 
Srinftraffer,  3trd)it>  f.  ttin.  2Jtebicin,  1870,  Y)I,  2. 

De  la  laarpe,  Bulletin  de  la  societe  vaudoise  de  Medicin,  1867,  4. 
^Jettenfofer,  SUIgemeine  ^eituug,  1865,  October,  1. 

Sorinfer,  SBien.  2Bod)enfd)rift,  1865,  97r.  36. 

SBiermer,  Utfadiert  ber  SBoTfStrantyeiten,  Qttrid),  1867,  p.  17  u.  18  ic., 
eine  tange  JRcitje  ptoerWffiger  33eobad)tcr  bi§  peute. 

**)  Strainer,  a.  a.  O.,  p.  103,  104,  105. 
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Stuffinbung  unb  Sefeitigung  ber  @d£)iiblkf)teittn. 


3ft  bag  SBaffer  fcl;r  fufyl,  fo  fdjeint  eg  gut,  aud)  menu  eg  er= 
t;eblid)  unrein  mare;  eg  tann  I;elt  unb  ftar  fein  unb  bod)  met 
falpcterfaure  ©atje  — bie  bircctcn  Stbfbnuulinge  tt;ierifd)er 
gdutnijsproceffe  — enttjalten,  mie  eg  umgetet;rt  burd)  Betjm 
unb  ©anb  fet;r  getriibt,  burd;  SKooreifcn  gelb  fd)ilternb  fein 
tann,  ot;ne  fd;ciblid)  ju  fein;  ber  gerutjmte  ^nftinft  lafjt  aud) 
t)ier  oft  int  ©tid;.  ©anje  SMf'er  t;aben  fid;  ftittfdpoeigenb  oont 
unmittelbaren  SBaffertrinfen  loggefagt  unb  menben  SSerfafjren 
an,  metd;e  bie  organifd;en  ©ifte  jerftbrcn  unb  oiele  ©atje 
fallen:  fie  fodjen  bag  SBaffer  unb  gieffen  eg  iiber  %t;eebldtter 
iiber  £>opfen  unb  SMj,  ober  fie  utifdjen  bag  ungefod;te  Staffer 
mit  Toeingeifttjaltigen  ©toffen,  roetdje  ebenfallg  bie  organifdjen 
S3erunreinigungen  jerftoren,  alfo  beginficirenb  roirfen.  Stud; 
ber  Steifcnbe  ntifdjt  in  ber  grembe  f^n  unbefannteg  String 
waffer  jmcdmdfug  mit  'SBein.  Stuffcr  ben  Stugen  unb  ber 
3unge  unb  aujfer  ber  Slbfd;df3ung  beg  ttrfprungorteg  t;at  man 
fur  ben  9tott;fall  ntand;e  Sterfafjren,  grobere  S3crunreinigungen 
ju  entbeden. 

3ufat>  einer  Sofung  uon  iibermanganfaurem  JMi  foil  bag 
STrinEmaffer  roenigfteng  fiir  einige  ©tunben  t;ell  firfd;rott)  farben ; 
mirb  eg  balb  braun,  fo  t;dtt  eg  mete  organifd;c  S3eftanbtt;eilc. 
2)ian  fann  gur  Stott;  bag  SBaffer  fammt  bent  beginficirenben 
SJcanganfatje  trinfen.  ©otbd;Ioriblbfung  barf  bag  SBaffer  bciin 
$od;en  nictjt  braun  farben. 

®ie  £drte  beg  SBaffcrg  priifeu  mir  burd;  3ufa|j  reincr 
©eife  unb  je  ntetjr  $alt,  befto  mcniger  ©d;aunt.  Stuf  ©atpeter* 
faure  reagirt  bag  fd;n)cfelfaure  Stnilin  unb  auf  Slnunoniat  bag 
Stef3ter’fd;e  ^ritfunggmittel,  unb  biefeg  mirb  oft  bag  3erfefsungg= 
probuct  beg  £aruftoffeg  in  einent  SBaffer  nod;  nad;mcifen,  in 
meldjem  Siangan  unb  ©olb  nid;tg  gejeigt  t;aben. 

©djlammigeg  SBaffer  ntad;t  man  tr  int  bar  burd;  3ufft& 
non  etmag  Stlaun,  meld;cr  ben  fdjroebenben  ©d;utu^  itieber* 
fd;ldgt;  nted;auifd;  nerunreinigteg  SBaffer  lafft  man  burd;  ftaftcit 


SluffitrtMttg  unb  Sefcitigung  ber  ©djfibtidffeitcn. 
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unb  gaffer  laufen,  incite  abtoedffelnbe  ©dffdffen  oon  £iefel* 
fteinen  unb  Slolffenpulocr  entfjalten;  ber  cinjelne  SBanberer 
ffedt  ftd£>  aud)  cine  <Qol)lf'ugel  aug  porofer  $ol)le  in  bag  oer* 
badffige  2Baffer  unb  faugt  burd)  biefe  feinen  SCrunf  ein.  2Benn 
[ic  oft  auggegliilff  toerben,  finb  biefe  ^offfenfilter  gut;  fonft 
fel;r  unfidjer.  ©tne  alte,  oft  nidff  unergiebige  SDtetfjobe,  fdffedffeg 
2Baffer  ju  reinigen,  iff  bag  (Sinlegen  uon  roffigent  ©ifenbralff. 

©o  nne  ntan  eg  gettau  netjmen  raid,  rairb  bie  llnterfudjung 
ber  SXrinlroaffer  eine  feljr  fd)ioierige  2lufgabe,  unt  fo  meffr,  alg  eg 
fein  Stormaltrintioaffer  giebt  unb  mancffe  organifdje  93erun* 
reinigungen,  befonbcrg  pflan-ffidje,  (oiele  2llgen)  aud)  ntand;e 
©at^e,  felbff  JXodffatj  unb  gobfali  in  erljeblicffem  ffftaaffe  oor* 
ijanben  fein  fbnnen,  otjne  bie  ©efunbfjeit  irgenbiuie  §u  beeitt= 
tradffigen,  mafjrenb  in  anbern  gallen  eine  formlidje  unb  leidff 
nad;ioeigbare  SSergiftung  ($ropf,  2Bed)felfieber,  Sppfjug  unb 
Sffolera)  ffattfinbet,  oljne  baff  man  bie  d)cntifd)en  ober  organifdjen 
33elege  ba^u  gefunben  l)dtte. 

Staffer,  roeldjeg  oiel  Suft  unb  raenig  $ol)lenfdure  unb 
©alje  entl)dlt,  alfo  dtegen*,  ©d)nee*  unb  gluffroaffer,  ebettfo 
fet>r  raeidjeg  Ciueliro  offer,  nimmt  aug  bleiernen  fftoljrenleitungen 
Sleifalje  in  oergiftenber  9)tenge  auf;  nod)  leister  gefd;iel)t 
biefeg,  roentt  2>leirol)ren  oerjinnt  unb  ffeUenmeife  fdjabljaft 
gemorben  finb.  ©emblptUdje  Ijarte  ^r  unnemo  offer,  meldje  $alf* 
falje,  befonberg  aud)  ctroag  ©ipg  entfyalten,  laufen  ljunbert 
galjre  burd)  23leirbl;ren,  ol;ne  non  benfelben  etroag  aufjuueffmen 

S)a  groei  S)rittl)eile  ber  @rboberftdd)e  SBaffer  finb,  bag  fid; 
menigffeng  burd)  SDeftillation  trinfbar  mad)en  Icifft,  unb  ein 
groeitcg  sDieer  in  ber  2Itmofpl)drc  alg  SDunff  fd)ioebt,  bereit, 
alg  9tegen  ober  ©djnee  fjerabjuffrbmcn,  fo  l)at  ber  9ttenfd)  int 
groffen  ©anjen  an  biefent  ©rfafjmittel  fcineg  fid)  abmtljenbeu 
$orperg,  an  biefcm  Igauptualjrunggmittel,  am  feltcnffen  91langel. 
9Jlifflid)cr  iff’g  mit  ben  iibrigen  23aumaterialien  beg  Seibcg  be* 
ffcllt,  roeld)c  bent  3udcr,  bent  gette  unb  bent  ft'cifc  ber*9)iild) 


92  3l*cfcr.  ©ttirtcntcf)!.  33ortonuncn. 

eutfpredjen.  ©elten  feljlen  aHe  jugleid),  nur  alljuoft  bag  eine 
ober  bag  anbcre. 


5.  ®torfcmfl)I. 

I.  Sem3Kild)suder  cntfpridjt  alg  aljulid;  inber3ufantnten* 
fe^urtg  unb  ju  gteidjen  Sweden  braud)bar  im  djemif($en  Sabo* 
ratorium  beg  DJtenfdjenleibeg;  ber  fftofjrjuder,  ber  grudpjuder 
(Srauben*$ritmel*3uder)  unb  bag  Slptplunt  (©tarlcmeljl),  rote  [ie 
ung  geboten  roerben  in  fli^en  gritd)ten,  befottberg  Satteln  unb 
$eigen,  bann  in  .itartoffeln,  dteig , 2Jlaig  unb  SJBeijen.  Sag 
pectin,  grudjtgallerte,  reidjlid)  oertreten  in  Satteln,  3wetfdjfen 
unb  Slepfeln,  rourbe  fritter  and)  £;ierf;er  gc§a£;tt,  ift  aber  nad) 
grenu/g  Unterfudjungen  taunt  ju  ben  Dcafjrftoffeu  §u  sdijlen. 

3eber  SRdfjrftoff  ijat  urn  fo  grofjerctt  didijrroertij,  je  longer 
bie  ffteifje  ber  3^fefjunggprobucte  ift,  big  er  jur  einfadjett  un* 
organifdjen  SBerbinbung  {jerabgefonimett , ben  Jtbrpcr  roieber 
oerldfst. 

©tdrfcmeljl  jerfetd  fief)  in  Seytrin,  Sraitbcnjudcr,  2Jtildj= 
fdure,  ftlccfdure,  JMjlenfdure  unb  2B offer;  ber  3uder  Ijat  eine 
Station  roettiger  unb  ift  beg  I;  alb  etroag  weniger  ndijrcub. 

Ser  3Jtagen  betradjtet  alle  3M;lftoffe  alg  oerfdjiebette 
9Mn§en  non  anndljcrnb  gleidjcnt  SBertfje  unb  pragt  fie  bann 
in  feine  SBdtjrung  urn.  Sag  ©tdrf'emeljl,  mit  ©peidjel  gemifd;t 
unb  bei  ^orperrodrnte  fanft  umgeritljrt,  ge£;t  balb  in  bie  Urn* 
fe^ungen  ju  Seytrin,  3udcr  unb  9)iitd;faure  ein  unb  roirb  alg 
foldje  mit  beta  53lute  getuif d)t,  tljeilg  in  gett  umgeroanbclt, 
grbjftentljeilg  aber  mit  bent  ©auerftoffe  ber  eingeatijnteten  Suft, 
mit  bent  Djott,  roeldjeg  fid;  aug  bemfelbett  burd)  cleftrifdje 
©pamtung  gebilbet,  auf  ber  raftlofen  Dleife  burdj  SMionctt 
^>aargefdf3cf)eu  laugfant  oerbrannt. 

II.  2Bettn  auf  bent  <Qerbe  uerbrennt,  cutftcl)t  burd)  bie 
erftc  ©rroarmung  cine  3er'fe^uitg  ber  gafer:  Seudjtgagbilbung 
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unb  fofortige  roeitere  3erfe£ung  biefe^  cben  gebilbeten  ©afeg 
311  $ol)lenfdute  unb  SBafferbampf,  unter  glammettbilbung. 
iffienn  fid;  abcr  $uder  im  SBlute  ju  aHild;faure,  Meefaure  2C. 
untfefet,  gicbt  eg  fein  Sid)t,  abcr  SBarnte  (cine  2trt  ©piritug* 
flammc)  unb  burcl;  bic  graven  Suftpforten  ber  Sungen  cut* 
toeidjen  bic  lenten  SBerbr  ennunggprobucte , ^ofjlcnfdurc  unb 
SBafferbantpf;  bic  28drnte,  an  SftiEionen  ©tellen  jugleid;  cut* 
ftanben,  burcf>  ben  reidjen  2Baffergel;alt  beg  Jlorperg  gut  ge* 
buuben  unb  oertljeilt,  inirb  nirgenbg  l;ol;er  ate  37,5  ©r.  ©., 
bet  giebern  aUerbingg  aud;  39,  40  unb  41  @r.,  tuag  bent  23e* 
fiiljlenben  ben  ©inbrud  brennenber  £i§e  giebt,  unb  nur  an 
nngiinftig  gelegcnen  ©tellen,  an  ben  <gdnben  unb  Stiffen  unb 
im  SBinter,  finft  bie  fflorntaltemperatur  namt;aft.  3roifd)en  ben 
SSettbelreifen  unb  in  ber  fjSolarjone  ift  bie  ©igenrodrnte  beg 
91ienfd;en  biefelbe;  fo  genau  ift  bie  Slrbeit  unb  fo  grojf  bag 
Stuggleidjunggoermbgen  feiner  j?orperntafd;ine  unb  eine  Sent* 
pcratnrabroeic^ung  non  1,5  ©r.  big  2 ©r.  beutet  fd;ott  eine 
tiefgreifenbe  ©toning  an.  9iun  ntufj  aber  I;ier,  jeber  ineitern 
$8etradjtung  oorgangig,  feftgefjalten  merbett,  bap  biefe  33er* 
brennungg*  unb  3Bdrntebilbunggoorgcinge  in  ber  SI; at  nid;t  fo 
cinfad;  unb  fd;einatifd;  nor  fid)  gepen,  ate  toie  fie  ebett  befprod;en 
inotben,  fonbern  bap  bie  SBarnie  non  1) eute  bag  iprobuct 
frutjerer  Sftaprung  unb  bag  I;ente  nerbaute  ©tcirfentepl  bie 
©runblage  fpdterer  SBdrmebitbung  ift,  unb  ingroifd;en  in  bag 
©efuge  ber  $brpergetoebe  ate  bilbenber  Seftanbtfjeil  eintritt. 
Sie  5Ral;rftoffe  )inb  nidp  bag  Del,  roeld;eg  in  ber  $orpertampe 
nerbrannt  toirb,  fonbern  bag  Del  mirb  Santpe  unb  bic  Santpc 
roirb  ftatig  nerbrannt. 

Siebig  raar’g,  in  eloper  guerft  ben  93iffen  SBrob  nerfolgte 
noni  2Jiunbe  in  ben  Sliageu  unb  Sarin,  in  bie  ©augabern,  in’g 
S3lut  nub  mit  bemfelben  burd;  alle  ^brpcrgcioebe  big  in  bie 
Sungen,  too  bic  ©tarfcmepl  * ©lententc  plus  ©auerftoff  ate 
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Sett.  Dele. 


fefcung  2Barme  (unb  SBeroegung!)  erjejugt  fatten;  cr  nannte 
bcppalb  bag  ©tdtfentepl  in  alien  feinen  japllofen  f^ornten,  oom 
sJtet^  unb  ^ifaitg  beg  Slfiaten  big  jut  polenta  beg  ^talienetg 
unb  bent  SBeipbtobe  ber  getntanifdpen  Staff  e:  StefpitationgmitteL 

2lrm  an  ©tdtfentepl,  b.  I;.  unter  5—10  gkojent,  finb  bie 
Dbftfotten,  benn  alle  Staptunggmittel  aug  bent  Dpietteicpe  unb 
nut'  bie  SJlilcp  ntit  5 gkojent  gudet  Idpt  fid)  bjier  nod)  auf* 
Satjlen.  Steicpet  an  ©tdtfentepl  finb  ^attoffeln,  etroa  24  ghrojent 
unb  fept  reidf)  finb  ^aftanien  unb  SBeijenbtob  ntit  30  — 60  ijko* 
jent.  dolmen  pabett  etioa  45  ^rogent,  3JZaig  65  ^rojent  unb 
bet  ttod'ene  Steig  83  iptojent  ©tdtfentepl. 

6.  gctt.  Oele. 

I.  SBetben  bie  ftatfenteplpaltigen  ©toffe  in  fo  gtopent  9Jiape 
eingefiiptt,  bap  bet  ntit  bent  Slltite  freifenbe  (polatifitte)  ©auet* 
ftoff  nidpt  pinteiept,  fie  ganj  ju  netbrennen,  fo  Ebnnen  fie  aud; 
blop  tpeilroeife  netbtennen  (fid;  oytjbiten)  unb  anbete  Dpeile 
fid)  in  gett  untfepen.  Diefet  9Beg  ift  fept  oetfcplungen  unb 
unfiepet,  unb  bie  Statut  pat  fitt  ben  Sejug  beg  notpigen  getteg 
bent  ntenfeplidpen  Dtganigmug  napet  liegenbe  Duellen  etoffnet. 
3n  bet  SDiild)  ift  eg  bie  Gutter,  iptc  ©leiepraettpe  int  Seben 
peipen:  ©Antals,  Dptan,  ©ped,  Del,  non  £ebel’g  „golbenent 
Setoat"*)  big  gum  $npalte  bet  (Socognup  unb  bet  g-tuept  bet 
flaffifcpen  Dlioenpaine. 

II.  Dag  gettunfcnc  SGBaffet  raitb  notjuggraeife  non  benSSenen 
beg  SJtageng  in  ben  ^teiglauf  gebtaept  unb  stoat  fo  ntaffen* 
paft  unb  fcpttell,  bap  bie  Stlten  „gepeime  2Bcge"  oont  SKagen 
jut  23lafe  oetaugfepteit,  bie  aHetbingg  nidjt  beftepen.  Dag  gc= 
faute  unb  gefpeidjeltc  ©tdtfentepl  uitb  int  fDtagen  unb  Datnt 
jit  Detftitt  unb  $udet,  battn  int  ganjeit  toeitldufigen  Datnt* 


*)  Brassica  napus  L. 
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female  aufgefaugt.  ®er  gefammte,  ber  23erbauuttg  bicnenbc 
©d;laud;  ift  beitu  @rroa<$fenen  etroa  8 2Reter  lang  unb  burd;* 
fd;nittUd;  3 ©altimeter  raeit;  aber  burdj  liraufen  unb  fatten 
feincr  ©d;leiml;aut  (5)armjotten)  roirb  bie  gnnenfldd;e  big  auf 
8 Duabratmeter  auggebel;nt  unb  eg  finb  9JliIlionen  non  ©djleim* 
briigd;en,  to  eld)  e Sofung^fluffigEeiten  lief  eru , SOiiUionert  non 
©efdjjfcfylingen,  roeldje  bag  2lufgelbfte  aufnel;men  unb  fortfilfjren. 
SDag  gett  erleicfjtert  bie  SSerbauung  ber  9M;lftoffe  bebeutenb 
unb  roirb  tl;eilg  alg  ©mulfion  aufgenonttnen,  tljeilg  mittelg 
ber  ©alle  uerfeift  unb  in  biefer  gorm  burd;  bie  auffaugenben 
©efafnuanbe  getrieben.  „$Durd;  bie  ©efajpuanbe:''  benn  nirgenbg 
miinben  auffaugenbe  ©efdfje  offen,  alle  ©andle,  roeldje  in  ben 
SDarnt  l;ineintagen,  getjoren  gefdjloffenen  ©gftemen  an. 

Surd;fd;tni^ung  burd;  eine  naffe  §aut,  ©inbringen  einer 
bunnern  gliiffigfeit  in  eine  bidjtere:  bag  ift  ber  ©lementar* 
norgang,  roeld;er  alle  9M;runggaufual;me  nermittelt.  ©elbft 
ber  roerbenbe  9)tenfdj  trinft  fein  Seben  nidjt  aug  offenen  $eld;en, 
er  l;at  nur  bie  ^ergiinftigung,  ini  3Jtuttert'ud;en  feme  ©efdfje 
Ijart  an  bie  pulfiretiben  Slbern  ber  Gutter  p legen,  bag  fid; 
bie  beiben  ©i;fteme  nerfcfjlingen,  roie  bie  ginger  jroeier  gum 
Seten  gcfalteter  £>dnbe. 

III.  Unmittelbarer  alg  ©tdrt'emcl;l  faun  bag  gett  fid; 
mit  ben  ©eroeben  unb  bann  nut  bem  freifenbert  ©auerftoffe 
uerbinben,  SBdrme  entroideln,  SBafferbampf  unb  $ol;lenfaure 
tiefern,  mit  einem  2Borte:  nerbrennen.  gm  ©ubeit  liefern  guefer 
unb  ©tdrfentel;l  bie  notl;ige  SBarme;  im  Storben  roiirbe  biefe 
guful;r  non  nerbrennlid;eit  9ial;rftoffen  nidjt  non  feme  geniigen 
unb  eg  roirb  gett  in  alien  mbglid;cn  gornten,  nom  ©d; in ten= 
fped  beg  9torbamerit'anerg  unb  beg  £>cutfd;eu  big  gum  gifdj= 
tf;ran  beg  ©gfinto,  eingefill;rt. 

S)ie  gette  finb  nad;t;altigcrc  Srenuftoffe,  9tcfpirationg= 
mittcl,  alg  bag  ©tarfemeljl,  b.  1;.  fie  l;aben  mel;r  j?ol;lenftoff  unb 
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SOBafferftoff  unb  raeniger  ©auerftoff,  b.  p.  fie  burcplaufen  einc 
lartgere  9teipe  oon  Djujbationgftufen  big  fie  ooEig  nerbrannt 
[inb;  biefe  9teib>e  peipt,  fcEjentatifd;  gegeicpnet:  Del,  ©tearin, 
ipalmitin , Dleitt,  $uder,  9Jlilcpfdure,  Sutterfaure,  ©ffigfdure, 
gtleefdure,  $ol;lenfaure  unb  -Staffer. 

Die  fftaprunggmittel,  roelcpe  beftimmt  [inb,  bag  fjett  un* 
mittelbar  gu  erfepen,  entpalten  gett  in  folgenben  9Jlengen:  Sis 
1 Sprogent:  Dbft,  9teig,  ^aftanien  unb  ^artoffelrt ; non  1 big 
4 $rogent:  aUe  ©etreibe  unb  <Qitlfenfrucpte,  bie  meiften  gleifcp* 
arten  (ini  9JtugfelfIeifcpe)  unb  grauenmilcp ; non  4 big  10  ipro* 
gent  gett  entpaltert:  3)iaig,  bie  fDtilcp  ber  2Biebertauer  unb 
©cpraeinefleifd;;  iiber  10  iprogent  fettpaltig  [inb:  SKanbeln, 
2Jtopnfamen,  ©ibotter,  <girn,  faring,  fetter  $a[e  unb  Unocpen* 
mart,  raelcpeg  ben  ©ped  unit  iibertrifft. 

IV.  Dag  gett  fjat,  mie  aEe  SJtdprmittel,  auper  feiner  Urn* 
fepung  (Serbrennung)  aud;  ben  3raed,  gleicpnamigen 

i^brpergeroebe  gu  erfepen;  [o  liefert  eg  bie,  mit  groper  ©on* 
[egueng  angebracpte  ipolfterung  gum  ©cpupe  unb  gum  leidpten 
©leiten  ber  Drgane.  Der  Slugapfel  ift  in  ein  gettpolfter  ge* 
bettet,  meld) eg  erft  in  ber  duperften  Stbgeprung  tpeilmeife 
fd;roinbet.  Die  in  ben  ftarren  fftoprenfnocpen  aufgepangten 
©rndprungggefape  raerben  burd)  gettjellen  {Maxi)  geftupt,  bie 
sJtieren  [inb  in  eine  fcpiipenbe  fyettlage  eingepadt,  £>dnbe  unb 
giipe  [inb  mit  feftgepolfterten  gettfiffen  unterlegt  unb  fepr  uicle 
auggefcpte  5£orper[tetIen  mit  $ett  gefd;iipt  unb  umpiiEt,  unb 
biefe  ©inpiiEung,  ©cpup  gegen  ©top  unb  Demperaturroedpfel 
ift  eine  fiebengfrage.  Der  5Reugeborne  betommt  burd;  [ein 
gettpotftcr  bie  anmutpig  runben  fyormcn,  (bag  griipgeborne 
fxept  nod;  alt  unb  grinfenb  aug)  unb  ber  ©rraad;fcne  nerbanft 
bent  Unterpautfettgcmebe  ebenfaEg  cincn  guten  Dpeil  [cincr  aE= 
falligen  ©cponpeit.  9Jtagere  erfalten  leid;ter  alg  ftctte  unb 
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jitiiffctt,  urn  if>re  9iormalwdrine  gu  b cl;  a up  ten,  mcl;r  effen  unb 
id  dr  met  betleibet  fein. 

Site  fd;tcd)ter  Bdrmeteiter  bebingt  bag  gettlager  bag  Sa* 
fein  beg  ©omojeben  roie  ber  ^ettgang,  beg  ©tebarett  unb  beg 
2Ballfifd;eg. 

©djliejilicf)  $at  bag  gettgeioebe  nod)  eine  gang  erljabene 
Slufgabe,  eg  nimrnt  in  einer  getoiffen  gorm  (ate  pl;ogpf)or= 
fjaltigeg  $ett)  an  ber  Silbung  beg  Steroengeto  ebeg  unb  beg 
©et)irng  Slnttjeil.  Stad;  Stiver  itier  ift  ber  ipt)Ogp^orgei)alt  beg 
©efjirng  in  ber  $inbl;eit  0,8  gtrogent,  in  ber  (gugenb  1,6  i£ro= 
gent,  ini  SDtannegalter  1,8  ^regent  unb  im  ©reifenalter  toteber 
■0,8  iJSrogent.  Sag  ©etjint  ift,  d;emifd;  genommen,  eine  9Jtifd)ung 
Don  ©itoeijj  8,6  ijkogent;  gett  unb  gettfauren  15,4  $rogent 
unb  SBaffer  76  — 80  iftrogent. 

Sag  ©efiige,  ©angliengeUen  unb  Steroenrbfjren,  33Iut= 
unb  Sptpljgefdfje,  ift  befanntlid;  fo  enbtog  uerfd;tungen  unb 
fo  gebredjlidi,  bafj  loir  erft  am  Slnfange  unferer  $enntniffe 
iiber  ©el;irntl;dtigteitcn  unb  itjrer  §erbe  ftefjen.  $tt  biefem 
toeid;en  fettreidjen  SJtateriale  oerarbeitet  ber  2Jtenfd;engcift  feine 
©ebanfen  unb  mittete  beffelbctt  divert  er  feinen  mdd)tigett 
SBillen  — unter  anberm  aud;  ben  unberoujjten  Srieb,  fjett 
.gu  genie^en,  toag  loir  non  ben  forgfaltigft  gefpaltenen  3Jtar£= 
fnodfen  aug  ben  £>dufern  unferer  oorl;iftorifd)en  ijBfatjlbauer, 
roie  non  ber  ©pradje  oieler  alter  unb  neucr  SSolfer  lerneit 
tonnen,  toelcfjen  „fett"  leben,  gut  effen  unb  mager  leben,  barbeit 
bebeutet. 

Ser  ©entgjdger  in  ben  ©inoben  beg  §od;gcbirgeg  unb  ber 
©olbat,  toeld;er  mit  ber  „eifernen  Station"  nor  bent  geinbe 
ftef)t  — fie  oerfefjen  fid;  oorguggtoeife  mit  ©pec!,  tocld;er  in 
gebrungenfter  $ornt  ©iroeift  unb  $ett  ent(;dlt  unb  bie  fo  bie 
2ltl;mung  unb  betfgrfafc  beg  Derbraud;ten  Steroeiuunb  iDtitefel* 
SJtaterialg  am  langften  beftreitet. 

Sottberegger,  ®eiunbf)eit3pftege.  7 
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7.  Safe.  Critoeift.  ftleber. 

I.  2Benn  aber  ber  ajienfdjenleib  getragen  toirb  oom  ununter* 
brodjetmt  ©tronte  beg  2Bafferg,  tueldjeg  alteg  ©rbenteben  be* 
bingt,  menu  er  getudrmt  unb  betuegt  toiro  oott  ben  taufenb* 
fdlttgen  ©pettben  beg  iftflaujeu*  unb  Sfjtetrcicfjeg,  bie  in  ben 
Sabprinttjen  tounberuoller  Organe  unb  Slpparate  in  unorganifd)e 
33erbinbungen  guriictgefutjrt  tuerben,  fo  ift  bie  nddjfte  $rage 
biejentge  nad;  bent  2)tateriale  unb  bent  ©rfafje  ber  arbeitenben 
Drgane  felber.  ©ie  fittb  tuefentlid)  aug  ftidftoffljaltigen  3$er* 
biubuttgen  aufgebaut  unb  fonnen  and;  nur  burd)  foldje  in 
leiftunggfdt)igem  guftanbe  erfjatten  tuerben.  5)ag  SBorbitb  aUer 
ftidftofftjattigen  91a ij rung  ift  ber  ftafeftoff  unb  ifpn  entfpred;en: 
bag  9JhtgtelfIeifd) , bag  ©itucij),  ber  Jtleber  im  9Jtet)l  („langeg 
3Jtef;ly/  ift  begtjalb  tuertfjuoUer  alg  furjeg)  unb  bag  Segumin 
in  ben  33ot)iten. 

2Bie  in  ber  33atterie  beg  Stelcgrapljeu  ber  galuanifdje 
©tram  nur  burd)  gerfcfjung  ber  ©(entente  entftefjt,  fo  entftcijt 
bie  ttjierifdje  SBdrtne  unb  bie  33etuegung  nur  burd)  gerfefmng 
ber  cingefufjrten  ©toffe  unb  ber  arbeitenben  Slpparatc. 

SDer  erregte  9ieru,  ob  er  ber  ©tnpfinbung  im  StUgentcinen 
ober  einer  befottberit  ©inuegcntpfinbuug  ober  ob  er  ber  33e* 
inegung  bierte,  tuirb  burd)  bie,  — nteffbaren  (!)  — eleftro* 
ga(uanifd)en  ©trome,  tueldje  bei  ber  Strbeit  lebtjafter  burd)  U)it. 
getjeit,  in  feitter  3ufantiuenfe^ung  uercinbert  unb  ber  iDtugfcl 
tuirb  bei  jeber  33etueguttg,  bie  er  augfiitjrt,  t()eiltueifc  jerfe^t. 
S)ie  Hftugfelarbeit  aber  ift  bebeutcitb:  bag  pulfirenbe  §erg  unb 
bie  ri)tt)inifd)  fid)  ablofcttbe  ©ruppe  ber  Sltljcmnutgfeln  tjaben 
burd)  bag  gnnse  Scbeit  teiue  tdngere  9iu()epaufe  unb  jebe  33c* 
tuegung,  uont  erften  Stuff  djtagen  beg  Sibcg  big  juitt  Sticbcr* 
liegett  ant  Stbcnb  ift  9Jlugfetarbeit. 

Souberg  bered)itet  bie  dufjere  Strbcit  eiueg  9)iauncg  auf 
150,000  jtilogratumcter  unb  bie  ittuerc  Strbcit,  SBlutberoegung, 
Stttpnung  u.  f.  tu.  auf  70,000  $ilograinmcter  im  Stag,  b.  1).  eg 
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fotmten  mit  ber  kraft,  loclcfje  bcr  korpcr  fiir  feirten  eigenen 
Setrieb  oerbraudjt,  70,000  kilogramme  einen  dfteter  Ijod)  ge= 
pobcn  toerben.*) 

©ag  ftromeitbc  Slut  neutralifirt  bie  im  SOiuSfel  ange* 
Ijauften,  butdE)  Seraegung  entftanbenen  fauren  gerfefcunggpro* 
bucte,  unb  unterfjalt  bte  ©rregbarteit  unb  bte  eleftrii’c^en  ©trbtnc, 
mcldje  jcbcg  SRugfelbiinbcl  ber  Scinge  unb  ber  Cuere  nad;  um= 
freifen.  ©obalb  aber  bent  Slute  bie  oerbraudjten  ©lemente 
langfatner  erfc|t  unb  baljer  bie  altern  3erf^^img^Pr0^uctc  lang* 
lamer  aug  bemfelben  meggefdioben  merben,  tritt  ©rmiiburtg, 
fpcitcr  fidtjmuug  unb  Sob  ein. 

©er  ©ammelname  fiir  bie  ©ntpfinbung,  roeldje  mir  bei 
biefent  ©tod'en  beg  ©toffuntfafseg  befomnten,  tjeifjt  hunger. 
3lIXe§  faun  itjn  er^eugen:  oermeijrte  2Iugleerungen , oerftdrf'te 
Itbmung  obcr  igerjtijatigfeit,  dteroenarbeit,  3JiuSfeIarbeit  ober 
and)  ffidrmeoeriuft.  ©er  .^ungertob  tritt  batjer  unter  ber  gornt 
cineg  f.  g.  „fautigen  gieberg"  auf,  roeil  er  nid)t  nur  bie  $olge 
non  Serarmung  beg  Siuteg  an  neuen,  fottbern  ebettfo  bie 
2£irfung  oon  lleberlabung  beffelben  mit  alten,  oerbraud)ten 
©toffen  ift. 

II.  ©er  9Jiunb  tjat  roenig  oorjubetfciten  bei  ber  ©hoeifmafjrung, 
aufier  ber  gerreifcung  berfelben.  ©er  2ftunb*  unb  Saudffpeidjel 
ift  auiSfdjliejftid)  fiir  bie  ©tarEemefylftoffe  beftimmt  unb  ber 
2ftagenfaft  beginnt  bie  Serbauung  ber  ©iroeipftoffe  unmittelbar, 
feine  ©duren,  befonberg  bie  Sttldjfaure  unb  ©aljfaure,  lofen 
— (bei  ber  korpermarme  oon  37,5  ©r.)  — bag  ©imeip  in 
eine  ©allerte  auf  unb  biefe  bitbet  mit  ben,  fjefenartig  mirfen 
ben  iprobucten  ber  Sabbriifen  beg  dRageng,  bent  ipepfin,  bie 
fogcnaitnte  peptone,  cine  leid)t  loglidje,  burcf)  <Qi(je  nid)t  meljr 
gcrinnbare,  ben  polarifirten  £id;tftraljl  Unfg  (im  ©egcnfafjc 


*)  Stirdjner,  a.  a.  D.,  7. 
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junt  Seytrin!)  ablentenbe  ©itneifiform  unb  biefe  nrirb  auf  i£>rcr 
23eiterreife  burd;  ben  Santt  tljeilg  alg  fold;c  aufgefaugt,  tljeilg 
in  eine  2)lenge  non  $:etfe|ung&ptobucten  gcfpalten.  21m  ©nbe 
ber  langeit  3ieil;e  non  llmfebungen  unb  non  ©paltungen  t)ot;erer 
$erbinbungen  in  nieberere,  ftebjt  bie  iparnfaurc  unb  ber  §arn* 
ftoff,  meldje  in  ben  -Jtieren  auggefd;ieben  tnerben  unb  aufjer 
bent  Jtorper  fetjr  balb  in  itoljlenfaure  unb  Stmmoniaf  jerfallen, 
unb  nun  eben  geeignet  finb,  alg  Siinger  an  ben  ipforten  ber 
^ftan§eniuclt  ben  Jtreiglauf  beg  ©toffee  aufg  neue  anjutreten. 
Sie  ©iroeififtoffe  finb  bie  cfjemifc^  complicirteften  unb  ant 
lod'erften  nerbunbenen  alter  IMjrftoffe,  bamit  aud)  bie  am 
leidjteften  faulenben;  fie  geben  nidjt  nur  cine  grojfere  3ab* 
non  3wfe|ung§ftufen  alg  bie  gette,  fonbern  fpalten  fid)  bei 
ber  SSerbauung  fetjr  friitje  in  jmei,  neben  einanoerlaufenbe 
3erfejjunggreif)en  ab.  Sie  dieitje  ber  fticfftofft;altigen  ©imeib* 
probucte  fjeijft,  fdjematifdj  gejeid)net:  Stjonbrin,  keratin,  ©lutin, 
$nofin,  itreatin,  Jtreatinin,  Igarnfdure  unb  £>arnftoff;  bie  Steitjc 
ber  ftidftoff = freien  ©itneifjprobucte  Ijeifit:  ©tear in,  ifklniitin 
unb  Dlein,  3uc^er;  HTUlcfjfdure,  Sutterfaurc,  (gffigfdure,  $lee* 
f dure,  jtoljlenfaure  unb  SBaffer;  bag  ift  aber  aud)  bie  ©ruppe 
ber  $ett=  unb  ©tdrtemefflprobucte,  b.  f).  bag  ©iroeijj  fann  gett 
unb  ©tarte  qualitatin  erfef)£n,  aber  qantitatin  teinegmegg. 

$Bon  ber  9tatjrung  big  junt  Slute  unb  non  ba  lug  ju  ben 
lenten  Stugfdjeibungen  ift  ein  ineiter  2Beg  mit  niclen  ©tationen 
unb  auf  feber  tjat  ber  ©taatgt)augl;alt  beg  £orperg  feme 
©teuereinneljmer.  Igerr  n.  ©iroeifj  burdjlauft  beu  ganjen  2Bcg 
unb  nermag  liber  all  feinen  Sribut  ju  bejaljlen,  aber  uidjt 
iiberalt  genug;  bag  bitrgerlidje  fyett  beginnt  ben  Sauf  bcim 
Sioeiten  Srittfjeil  unb  fteuert  non  ba  ab  redid;  unb  iiberall; 
bie  populdre  ©tarte  fomntt  erft  auf  bent  lenten  Srittl;eil  beg 
SBegeg  unb  giebt  fid)  rafd;  unb  griinblid;  fclbcr  meg,  leiftet 
2(Ueg,  mag  feiit  33orgdnger  $u  mcnig  gctl;au,  unb  nermag  mit 
fdjmadjer  9tad;l;iilfc  einen  grojjen  £l;cil  beg  tdglid;en  33er= 
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braud;g  allcin  ju  bcftreiten.  ©ut  gebeitjt  ber  ©taatgfjaugpalt 
abet  nut  ba,  wo  allc  9tal;rftoffe  (2Baffer,  ©tarte,  gett  unb 
©itueifi)  mit  einattber  auftrcten,  toeil  Unmet  einer  ben  anbetn 
erganjeit  ntup.  paftifd;,  b.  1;.  fjier:  forperbilbenb,  finb  alle 
jJtatjrftoffe,  nidjt  blop  b ag  ©iroeip  urtb  feinc  ©leidpoertpe,  unb 
fetrt  9W)rftoff  ift  fair  fid;  aHeirt  plaftifd;  unb  na£jrl;aft  jeber 
taugt  — roic  attbete  Seute  aud;  — nut  in  ber  ricfjtigen 
©ruppirung. 

SDie  eiraeippaltigen  9M;runggftoffe,  int  <£>augf)alte  ber  9tatur 
nid;t  inept  alg  ben  anbern  cbenbiirtig,  finb  tin  iQaugljalte  beg 
©elbbeutelg  bie  t'oftbarften  unb  bie  ©peife  beg  Slrmen  ift  nor* 
•juggroeife  butd;  ben  ungeniiglidjen  ©etjalt  biefer  ©toffe  eine 
fdjledjte.  SBenig  ©iweip,  pocpfteng  1 ^rojent  entJjalten : @c= 
miife,  Dbft  unb  ^artoffeln:  non  2—8  ^rojcnt  entpalten: 
dtuntelriiben,  Steig  unb  2JtiIcf);  8—12  iprojent  entpalten:  2Jtaig, 
2Beijen,  <£>irn  uub  ©pecf;  12—20  iprojent  enttjalten:  Dd;fen= 
fteifd;,  <Qittjnereier  unb  23ol;nen. 

III.  3)ie  3fleinung,  toeldje  fid;  bie  3)ienfd)en  iiber  iljre  ©r= 
nafjrung  bilben,  ift  gar  teiit  „unfd)ulbigeg  33etgnitgen",  fonbent 
eine  folgenfcproere  Slrbeit,  weldje  gantilien  raie  2Itmeen,  ®e= 
funbe  roie  $ranfe,  able  Strmen  unb  oielc  9teid;e  erl;alten  ober 
au  ©runbe  rid;ten  fann,  leiber  nid;t  augenfdllig,  fonbern  langfant 
aber  fidjcr. 

©ine  fdjarfgeftellte  unb  praftifd;  nndjtige  forage  ift  bie,  ob 
bie  menfdjlicfje  itorpermafcpine  bei  it;reit  23eraegungen,  bei  bet 
2Rugfelarbeit,  ©iroeipftoffe  ober  aber  ©tdrfemeljl  unb  gctt 
oetbraucpe,  djemifcp  gefagt:  nerbrenne?  2Jiait  tennt  fd;oit 
tange  bie  Stt;atfad;e,  bap  angeftrengte  2ttngfelarbeit  bie  JM;len= 
faureaugfdjeibung  bebeutenb  uermeljrt  (big  auf  bag  gepnfadje, 
lel;rt  ©b.  ©mitt;)  nid;t  aber  bie  2lugfd;cibung  beg  ^arnftoffeg, 
bag  peipt  alfo:  bap  babei  bie  33erbrennunggprobucte  ber  9te= 
fpirationgmittel  (ber  ©tarfe  unb  beg  f^etteg)  rcicplicpet  werben, 
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biejenigeit  ber  ©iroeiftftoffe  after  [icft  gleid;  ftlciften.  fDa  ber 
©toffumfa|  nad;  feinen  ^robucten  ftemeffen  mirb,  fo  erfdjeint 
bie  9Jtu3telarfteit  ate  gunadjft  afttjtfngig  non  ben  f.  g.  9lefpirationS= 
mitteln  unb  nur  mittelftar  aud)  non  ben  ©iraeiftftoffen. 

©eit  Robert  3Jlcr;er  bie  ©tnfteit  non  Setnegung  unb  SBarme 
rtad^gerotefen  unb  gang  flat  gegeigt  l>at,  unter  meldjeit  23e* 
btngungen  ber  faUenbe  jammer  ba<§  ©ifen  inarm  maeftt  unb 
unter  meldjen  biefe  SGBarme  ben  rufjenben  jammer  mieber 
entporfteftt,  ift  bie  SSermuttjung,  baft  ber  ffttenfd)  nidjt  gang 
anbere  ©toffe  gur  23emegung  ate  gur  SBarmeergeugung  geftraudje, 
nod;  bringenber  gemorben;  fie  ift  ferner  geftujjt  auf  bie  SCf;at= 
fad;e,  baf3  niete  Sttjiere,  raeldje  gang  gemaltige  unb  anftaltenbc 
9Jlu3felarfteit  leiften,  Qjnfeften  unb  ©entfen  fo  gut  ate  3u35 
od;fen  unb  ©lepftanten,  au<§fd;lieftlid;  non  Segetabilicn  leften, 
in  eld;  e oertjdttniftmaftig  tnenig  ©iioeiftftoffe  entt;  alien  unb  eftenfo 
geftiitjt  auf  bie  ©rfal;rung , baft  eine  grofte  3^  fefjt  mu §feU 
ftarfer  Vantage  *ffteger  unb  raeifter  Slageloftner  be§  freien 
©uropaS  felten  ©iioeiftftoffe  ($leifd)  unb  $dfe)  ftefomnten.  3n 
euefter  3^t  ftaben  $icf  unb  2Bi<olicenu<§  ftei  Sefteigung  be3 
36(50  SCReter  tjotjen  gaulftonte,  an  fid;  felfter  burdj  geitaue 
fUteffungen  unb  SBdgungeit  itadjgeioicfen,  baft  bie  2}ermei;rung 
ber  J?ol;lenfaureftitbung  int  graben  SSerftaltnift  gur  $raft  ftanb, 
meld;e  notftig  mar,  bie  ftefannten  $orpergeioid;te  auf  bie  eften 
faUg  ftetannte  fpol;e  gu  fjeften,  unb  baft  bie  §arnftoffau§fd;eibung 
(b.  t;.  ©iioeiftoerftrennung)  burd;  bie  gauge  grofte  9Jtu3felarfteit 
nid;t  mefentlid;  fteeinftuftt  murbe.*) 

3u  gleid;eit  fftefultaten  tarn  aud;  SCraufte,  mcld;er  ate  ba§ 
eigenttid;e  fraftergeugenbe  Material  gar  nid;t  bie  eimeiftartigen 
©toffe  be3  SDhtefelgeroefteS,  fonbern  bie  $ol;lel;i;bratc  (©tdrfe 
unb  gett)  anfieftt. 


*)  gitf  unb  23MiceuuS,  2lvd)ib  bed  SBereiud  filr  nuffenfe^afttidje  $cii= 
tuitbe,  III,  2.  67. 
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Sint  entfdjiebenften  fpridjt  fid;  bariiber  £eti;ebt;  aug,  ber 
beianntc  Sonboner  Gijemifer  unb  ©efnnbt;eit^beaiute,  er  fagt 
gteid;  in  ber  SSortebe  fcinel  trefflid;cn  SBerfeg  iiber  9taf)rungg* 
mittcl:  „@g  ift  anjunefjmen,  bafe  bic  roarntebilbenbe  $raft  ber 
9M;rung  immer  and;  ben  gcnauen  9Jta&ftab  fur  i&re  nted>anifd;e 
ober  beioegenbe  JEraft  giebt  unb  baf  biefe  uont  ©tid'ftoffgeI;aite 
ganj  unabijangtg  ift."*) 

©id;  ernaljren  l;cijjt  alfo,  bie  oerbraudjten  JEorperbeftanb* 
tbjeite  mit  d;emifd;  gleid)artigen  ©toffen  erfefcen.  SDer  JEorpcr 
ift  ein  Socomotio,  roeld;eg  auf  jjeber  Station  $oi;le  unb  Staffer, 
abet  aud;  9Jtafd;inenbeftanbtl;eile,  (djetnifd;)  fertig  pm  ©in* 
fiigen,  aufnefjmen  muff;  je  nadjbem  bie  Strbeit  ben  einen  ober 
anbern  ©toff  oorjuggtoeife  ocrbraudjte,  mujs  aud;  biefer  erfe|t 
rcerben.  ®ag  Socomotio,  toeldjeg  bergan  fui;r,  ift  an  JM;le 
unb  Staffer  erfd;opft,  bag,  meld) eg  bergab  tonunt,  (;at  bei  ber 
Sfrentfung  otel  ©ifen  oerloren.  ®er  ©ronldnber  braud;t  roeit 
ntefjr  Stefpirationgmittel  (SOSarmebilbner)  alg  ber  ©patiier.  S)ie 
Sirbeit  bebingt  bag  diabrunggbeburfnifj,  unb  bie  uortjanbene 
9tai;rung  il;rcrfeitg  bebingt  Sirbeitgfdfjigfeit  unb  Sirbeitgluft. 

8.  Saljc. 

I.  Sie  ©alje,  toeldje  bag  ©erufte  beg  Seibeg,  bie  £nod)eu 
liefern  unb  in  alien  glufjtgieiten  unb  ©eioeben  alg  unerldflidje 
S3eftanbtt)eile  uortoinnten,  geijoren  alien  9iai;rftoffen  jugleid;  an, 
iweber  Srunnenroaffer  nod;  9Md;,  nod;  gleifdj,  ©ier,  mcber 
2Beijemnel;i,  SBoijnen  unb  3Mg,  nod;  fogar  bie  einfeitige  unb 
arnte  $artoffel  entbei;ren  ber  ©alje,  alie  i;alten  oerfdjiebene 
iEaWfalje,  oicle  reid;lid;  pl;ogpi;orfauren  Jtalf  unb  oiele  ©aljc 
roifdjen  fid;  fo  regelmafjig  mit  ben  9ld(;rftoffcn,  baf3  ioir  fie 
gar  nid;t  gctrennt  benten  ionitcu ; fo  giebt  eg  tein  SBlut  ober 
SJtugfelficifd;  oi;rte  (Sifen , fein  ©iiueiji  ot;ne  ©d;iuefel  unb 


*)  Letheby.  On  food.  London  Bailli&re.  1872.  II.  Ed.  VIII. 
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Spfjogpfjor,  unb  trie  bie  ipflange  ifjren  £eib  erft  barm  aug  Suft 
unb  SBaffer  aufbaucn  faint,  menu  ifjr  aud;  bie  ©alge,  bie 
2lfd;enbeftanbtl;eile  in  genugli^em^Uia^e  geboten  roerben,  fo 
fonnte  aud)  ber  HJienfd;  ntit  djetnifd)  reirtem  ©iroeifj,  $ettr 
©tarfentefjl,  3U(M'  unb  beftittirtem  Staffer  nidjt  lebcn,  ja  eg 
beftel;t  beint  Sttenfdjen,  ber  fid)  fo  oft  an  feinc  „erftgeborneu 
Sriiber"  toie  Berber  bie  $£l;iere  nennt,  anfdjliefet,  bie  Sigen* 
tf)umlid)feit,  aufser  ben  ©algen  ber  fKaijrungSmittel  nod;  £odj* 
falg  insbcfonbcrc  auffudjen  gu  milff en ; eg  ift  biefeg  eine  2Biirger 
tueldje  bei  roilbeit  unb  cultioirten  Solfern  bie  Sebeutung  eineg 
fM;rftoffeg  erl;alten  l;at  unb  gur  bauernben  (Srijaltung  ber 
©efunbl;eit  gang  unentbel;rlid)  geiuorben  ift.  Sei  gleifdjnafjrung. 
toirb  ber  $od;falginangel  meit  l;cirter  entpfunben  alg  bei  ipflangen* 
foft  unb  bie  fReifebefdjreibungen  aug  ©teppenlanbern  geben 
nur  traurige  ©djilberungen  bariiber.  2Bag  DJhmgo  iparf  auf 
feinen  dteifen  in  Stfrifa  erlebte  unb  litt,  bag  treibt  aud;  roilbe 
Solferfd;aften  gum  itrieg,  gebilbete  gunt  33orfenfpiete  ober  gunt 
©taatgmonopol:  bag  Seburfniff  nad;  ^od;falg. 

SDag  fDienfdjenblut  enti;dtt  0,3  big  0,4  ifkogcnt  $od)falg 
unb  loir  begiefjen  eg  aug  alien  tl;ierifd;en  unb  faft  alien  pflang* 
lid;en  9M;rungginitteln,  obenait  ftel;en  an  ^oc^falgge^alt : 
SBeigen  0,2  iprogent,  Sol;nen  0,4  ifkogent,  ©pinat  0,6  iprogent 
unb  ant  gefalgenften  finb  bie  $eigcit  0,8  iprogent. 

®ag  ntenfd;lid;e  $nocf)engerufte  entfjalt  11  iprogcnt  fol;lcn= 
faureit  unb  54  iprogent  pl;ogpl;orfauren  $alf  unb  aHe  $orper= 
geroebe  finb  reid;lid;  ntit  ©algeit  uerfel;en,  bag  Slut  g.  S.  mit 
0,7  iprogent.  ®ie  Sangfantfeit  beg  ©toffroed;felg  im  £nod;ett 
erlaubt  eg  ung,  nur  toenig  ©alge  auf  einntal  eingunelpnen, 
bod)  bitrfen  fie  nur  fur  langcrc  3ett  oerminbert  bleibett.  Sett 
fo(;lenfauren  $alf  bcgiel;en  ioir  aug  bent  Srunnetuoaffcr  (0,1 
big  0,05  pro  3JUUc),  aug  fDiild;,  (Sibottcr,  $dfe  unb  £iilfen* 
friid;ten,  ebeufo  aug  ©pinat,  ^aftanien  unb  ©rbbeereu,  n)cld;e 
big  auf  0,1  big  1,8  pro  9)tilie  eutl;alten. 


2ftagnefia.  St  fen. 
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SDie  in  benSRugfeln  corfommenbeSittererbe  finbcn  rairleidjt 
in  alien'  ©emiifen  unb  gleifdjarten.  ©d;raieriger  ift  ber  23e$ug 
non  P;ogpf)orfaure;  fie  rairb  faft  tdgltdj  in  ben  ©aljen  beg 
Uring  in  grower  SRenge  fortgefdjafft;  SRolefdjott  rennet  fur 
cinen  erraadjfenen  dRenfdjcn  im  SDIittel  3 ©rantrn  im  £ag  unb 
rair  finben  ben  not^igett  ©rfafi  in  folgenben  ©toffen:  Dbft, 
©entiife  unb  Sffiurjeln  entfialten  nur  etraa  0,3  ffkojcnt,  Ddjfen* 
fleifdj  0,4  big  0,5  ffSrojent,  ©ped  0,5  ffkojent,  fgafer,  2Jtaig  unb 
<Qulfenftiid)te  0,9  big  1 fprojent,  $afe,  ©ibotter,  Sffieijen  unb 
©erfte  erreidjen  meift  1 fjSrojent  unb  2RanbeIn  fogar  2 fjSrojent 
fptjogpljorfdure. 

II.  ®er  poputcirfte  unorganifdje  SBeftanbtfjeil  beg  23luteg  ift 
bag  ©ifen  unb  aCe  $riit)linge  geben  bie  53abefd;riften  dufierft 
Iel;rreid;e  2lbf)anblungen  fiber  baffelbe.  2e  3Jterci;  ljat  eg  ju= 
erft  im  Slute  entbedt,  raeil  ber  dRagnet  eingetrodneteg  33Iut 
anjog  unb  Se  ©anu  unb  SDenig  fteUten  eg  juerft  aug  bent 
33lutrotf)e  rein  bar.  ©in  erroadffener  dRenfdj  fitfjrt  etraa  4 ©ramnt 
in  feinen  Slbern  unb  raeil  biefeg  ntctaEifd;  barftellbar  ift,  madjte 
fjkrntentier  ben  romanljaften  S3orfd)Iag,  aug  bent  53lute  be* 
riifjntter  dRanner  ©enfntiinjen  fdjlagen  ju  laffen.  SBidjtiger 
alg  foldje  ©pielerei  erfdjeint  bie  Sttjatfadje,  bafs  bag  fBlutrotfj 
feine  garbe  nidjt  bem  ©ifen  oerbanft  unb  fie  burd)  ©ntjieljung 
beffelben  nidjt  uerliert,  ferner  bafs  bag  ©ifen  ntit  ©iraeifi  un= 
mittelbar  nerbuttben,  nidjt  atg  ©ifenfalj  uorljanbett  ift. 

©ifenarnt,  b.  1).  nur  l;od;fteng  0,1  ©ifen  auf  taufenb  Sttjeilc 
enttjaltenb,  finb  Dbft,  jtartoffeln,  ©djraeinefUifd;  unb  JMfe; 
0,1  big  0,3  pro  2RilIe  entfialten:  Ddifenffeifd),  fQiifjnereier, 
Slumenfot)!,  ffteig,  SSeijett,  dtoggen,  §ulfenfritd;te,  unb  feljr 
eifenreidj  finb  Slderboljnett,  ©erfte,  ©rbbeeren,  $cigeit  unb 
Sebern,  biefe  felbft  big  3,0  per  ilRille.  (2Rolefd)ott.)  ’ 
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9.  Orgflnifdjc  ©dtircn. 

©d;lief|lid;  giebt  c3  nod;  erne  ©ruppe  d^cmifdtjer  $8e r* 
binbungen,  u>eld;e  im  $au3f)alte  ber  SDtenfdien  unb  £t)iere 
cine  ftdtige  unb  nid;t  unmid;tige  9lollc  fpielen,  beren  langereS 
Sefjlen  fogar,  bei  fonft  geniiglid;cr  ?taf;rung,  23lutentmifd;ung, 
©corbut  l;erbeifiil;rt,  e3  finb  bie  organifd;en  ©duren,  fie  fe£en 
fid;  im  Ji'brper  in  fol;Ienfaure  ©alje  nm  unb  oerlaffen  ifjn  in 
biefer  $ornt. 

SE>ie  23utterfaure,  betanntlid;  einc  3erf e^ungSftufe  ber 
gette,  ift  nidjt  fiir  ben  menfd;lidien  ‘OJtagen  berecfjnet  unb  er* 
greift  il;n  meifteniS  fetnblid;,  mad)t  in  reinem  3uftanbe  fdjou 
bei  fleinen  ©aben  I;eftige  ©d;merjen  unb  oerfdjulbet  aud;  in 
ber  oerbitnnten  gorm,  in  weldjer  fie  im  Sutterteig  unb  Sefeiu 
badroer!  erfd;eint,  mandfen  9Jtagentatarrf). 

9tod;  fd^cirfer  ift  bie  Slineifenfciure,  befanntlid)  ba§ 
d|enbe  ©ift  ber  23rennneffel(;aare  unb  2Be3penftad)eln;  fie  bilbet 
fid)  oft,  roenn  gette  mit  ©tartemefjt  gemifdjt,  langere  3e*t 
bjof)en  SCemperaturen  auSgefetjt  raerben.*)  ©in  2)tagen  mit 
reid;lid>en  unb  trdftigen  SSerbauungSfdften  bemaltigt  aud;  biefe 
©d;dblid;feiteu , ein  fd;mad;er  ober  entjiinblid)  gereijter  unter* 
Itegt,  b.  f;.  fein  3nl;alt  gdt;rt  unb  fault  itrie  in  eincr  rnarmcn 
fftetorte  unb  bie  nun  entftefjenben  3erfe|ung§probucte,  reid; 
an  SButterfdure  unb  Stmeifcnfdure,  bereiten  ©d;mersen  unb 
melgeftaltigcS  Ungemad;. 

®ann  fommt  bie  Stpfelfaure,  toenig  nertreten  in  33imen, 
mel;r  in  Slepfeln,  am  ftartften  in  fauren  2Seinen,  ^oljanni^ 
beeren,  3loet^4)fcrt  un^  ©vbbeeren  (aud;  SlnanaS).  3U(^cr 
biillt  ben  ©efdjmacf  unb  oermel;rt  bie  ©dure,  ift  alfo  uur  fiir 
ben  SJtunb,  fetnc^rocgg  jur  ©auretilgung  gceignet. 

8cffer  nertragen  loirb  bie  Sffieinfteinfaure,  mcldje  fid) 


*)  Lard.  Causes  and  treatcment  of  imperfect  digestion.  London  1860. 
®orup  SBefancj,  ipt)t)fiofogifd)e  Ktjcmic,  1867  II.  2lufl.r  p.  265. 
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in  alien  SBeinen,  reid;lid;cr  in  ben  toeipen  finbet  unb  in  fepr 
oielen  fauerlicpen  Seeten  unb  grii^ten  oorfommt. 

©itronenfdure  (fiimonabc)  unb  $leefctute  (©auer* 
ainpfer)  greifen  ben  SRagen  nod;  toeniger  an,  unb  fel;r  gut 
oertragen  totrb  bie  9ft  i l dp  f dure,  tuie  fie  im  guten  fauten 
$afe  unb  gittent  ©aucrfraut  oorfommt  (alte  unb  oerborbenc 
ipraparate  cntpalten  bie  fepr  fcpdblidpe  33utterfaure);  eg  ift  beg* 
palb  gar  nic^t  auffaHenb , bap  oft  „fdptoad;e  dftagen"  biefe 
©peifen  toopl  oertragen.  $n  oielen  fallen  toirb  cine  leicpt 
faure  bide  9fttlcp  (©plotter)  oon  fd;ioertranfen  dftagett  meit 
beffer  oertragen  ate  frifcpe. 

©benfo  uitfcpdblicp  ift  bie  ©ffigfaure,  infofern  fie  aug 
feinen  SBeitten  bereitet  unb  toirflid;  ber  Ibfonunling  beg  2Ilfo= 
pote  ift.  @d;led;te  ©ffigforten  finb  burd;  SIpfelfdure  fd;arf  ge= 
toorben  unb  fdjaben.  ©o  ntilbe  bie  ©ffigfaure  auf  bie  53er= 
bauung  toirft,  fo  peftig  toirft  fie  auf  bie  23lutmifd;ung  unb  bie 
bett)  or  ten  ©dttMjcn,  toelcpe  ©ffig  trinfen,  um  blap  augjufepen, 
crreidjen  bei  einiger  5Beparrlid;feit  ipr  giel  fitter  unb  griinblid;. 

Slucp  bie  organifd;en  ©auren  gelten  toie  bie  dftitnjen  unb 
e§  ift  ein  grobeg  dftipoerftanbnip,  „faure  ©inge"  ju  empfepleit 
ober  abjuratpen. 

10.  Wild)  ol3  Otttl)runn§tnittcI. 

I.  9Bie  rair  ben  unenblicpen  9teid;tpum  ber  ©praise,  fannut 
ben  baju  geporigen  ©egriffen  ate  bie  befte  ©abe  ©otteg 
cmpfangen  unb  froplicp  gebrattd;en,  lange  cpe  eg  ting  einfdUt, 
bag  ©ecirmeffer  ber  ©rammatif  an  fie  ju  legcn  um  oerftepen 
Su  lenten,  mag  toir  langft  oerftanben  pabett,  fo  trinft  ber  oer= 
gniigte  ©augling  an  ber  toannen  dftutterbruft  feitt  dtaprungg* 
inittel  unb  ift  feft  entfd;loffen,  fid;  nod;  lange  nicpt  um  bie 
dtaprftoffe  beffelben  ju  befumment;  ja  cr  faun  fpdter  fd;ott 
fepr  gebilbet  toerben  unb  bodp  effen  unb  trinfen  nad;  ber 
dftelobie:  „©in  guter  dftenfd;  in  feincm  bunflcn  ©range,  ift 
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fid;  beg  redden  SEegeg  n>ol;l  beroufjt."  @r  fjatte  autf;  9led)t, 
tnenn  er  eirt  £l;ier  mare,  benn  biefeg  gef;t  genau  fo  rneit  alg 
fern  ©lima  unb  feine  2Beibe  reidjt.  ®er  3Jlenfd)  aber  alg 
SBeltbitrger  iibenoinbet  <gimntelSftrid)e  urtb  ©peifejebel,  !amt 
meiben,  mag  iljm  fdjabet,  uub  fuc^ert,  mag  er  bebarf  unb  feine 
3Raf)tung  feinen  Sebengjraecfen  anpaffen.  23ei  ben  STljieren  tjat 
er  eg  langft  getbjan,  f)ier  bie  SRugleln,  bort  bag  gett,  bort  bie 
nut  flugen  @rndl;runggmetl;oben  geforbert  unb  gemad;t, 
bann  l;at  er  eg  bei  gedftern  unb  ©olbaten  nerfudjt  unb  erft 
gang  langfam  fdngt  er  an,  bei  ber  grofjen  SRaffe  feineg  SBolfeg 
unb  bei  bent  lieben  $d;  anjufragen:  tneldje  fftafyrftoffe  gebraudic 
id;?  in  tneldier  $orm?  unb  in  roeldjem  Sftaffe? 

®ie  fftatur  l;at  eg  nid;t  barauf  antommen  laffen,  bap  ifjre 
©efdjopfe  nad;benfen,  fonbern  itjnen  giitigft  eine  ganje  9)M;l* 
geit  non  fftaljrftoffen  miteinanber  aufgetragen  unb  fie  gab  fein 
fRaljrunggmittel,  tneld;eg  nicfjt  faft  aHe  fRal;rmittel  entl;alt  unb 
mit  bent  allein  — menu  eg  nanilid)  genitglid;  norpanben  ift, 
$ebermann  beftepeit  !ann,  big  er  ju  ben  $al;rcn  beg  33er= 
ftanbeg  gefommen  ift. 

II.  ©ag  ^beal  ber  -ttaprunggmittel  ift  bie  DRild;,  eine  farb* 
lofe  bitnne  Sofung  non  2Rild;suder  unb  ©aljen  im  Staffer,  in 
weldjer,  tnie  bie  Sflutjellen  im  Slutroaffer,  bie  9Rild;fitgeld;en 
fdjtuimmen,  bie  roefentlid;  getttropfd;en  mit  einer  girlie  non 
^dfeftoff  finb;  fie  geben  ber  3Rild;  bie  fatte  meipe  garbe,  tneldje 
bei  erf;eblid;er  SSerntinberung  ber  sJRild;fiigeld;en  in  bag  be* 
riicf)tigte  §immelblau  umfd;ldgt.  SDaju  fomnten  etina  3 sJlaum* 
prosente  non  ©afert,  norjuggroeife  $ol;lenfaure. 

$ul;ntild;  beftel;t,  in  mittlcren  9Bertl;en,  aug:  Safeftoff  4,8, 
©itneip  0,5,  Gutter  4,3,  fueler  4,0,  ©alge  0,5  unb  SBaffcr 
85,7  sprojent  unb  t;at  ein  fpecififd;eg  ©emid;t  non  1,03,  mcld;eg 
burd;  bag  fpecififd;e  ©etoid;t  beg  9Rild;suderg  unb  beg  ftdfeg 
bebingt,  unb  burd;  bie  Gutter,  — bie  leid;ter  alg  Staffer  — 
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aoieber  geminbert  ift.  5E)iefeg  giebt  bemnadj  einen,  menn  aud; 
nid;t  allein  giiltigen,  bod;  braudjbaren  Sftapftab  fair  bie  93er= 
biinnung  ber  9Jiild;.  SCBentt  gute  d)lild;  1,030  ift,  fo  roiegt 
3Jlild;  nut  710  SBaffer:  1,027;  mit  2/10  Staffer:  3 ,024 ; mit 
V10  SBaffcr:  1,018  unb  fjalbgemafferte  307ild£) : 1,015. 

gut  33erf)utung  non  Qrrtfjum  ift  feftjufjalten,  bnfi  biefe 
fpecififd;en  ©emid;te  fiir  bie  Semperatur  non  12  @r.  @.  be* 
red;net  finb  unb  bap  jeber  ©rab  ljbl;erer  SBdrme  bie  SOtild;* 
probe  tiefer  einfinten  lafjt  (&.  S3,  bie  9JtuUer’fd;e  urn  1U  ©r.). 
Sftimmt  man  Gutter  non  ber  9Jtild)  meg,  fo  mirb  fie  bidjter, 
fpecififd)  fdjroerer,  mie  fie  burd;  SBafferjufafj  biinner  unb 
fpecififd;  tcidjter  mirb.  ©ine  fold;e  gdtfdjung  ntittelg  ber  anbern 
^u  corrigiren,  ift  aber  burd)  bag  23lauraerben  ber  SJftild;  oer* 
boten  unb  eg  mirb  bat;er  mcifteng  nur  ndd)  einer  fftidjtung 
betrogcn.  2)en  Sluttergetjalt  ber  2)dld;  mijgt  man  am  befteit 
burd;  6tel;cnlaffen  unb  2lbmeffen  ber  91at;mfd)id)t  (beren  2(b* 
gren^ung  burd;  Rufats  oon  Slmmoniat  unb  2letl;er  oiel  fd;arfer 
mirb).  SDen  pflid;tgema§en  4 iprojent  $ett  entfpred;en  10  big 
15  iprojent  3tal;m.  ®er  ©efammtint;alt  an  feften  23eftanb* 
tfjeilen  mirb  am  beften  gefunbcrt,  menn  man  9)tild)  langfam 
einbampft.  3)er  lufttrodene  fJtiidftanb  ntup  menigfteng  10  ©e* 
midpgprojente  betragen.  *) 

■3ft  Dunne  9Jiitd)  mit  etmag  Meifter  geftarft  morbett,  fo 
giebt  bie  befannte  ^yob Reaction  balb  2luffd;lup.  3ufdpe  oon 
©ununifd)lcim  laffen  fid;  leidjt  fallen,  menn  man  bie  SJMte 
mit  ©piritug  perfect. 

®ie  Reaction  ber  SDtildj  ift  im  frifd;cn  ^uftanbe  fd;mad; 
alfalifd),  bann  mirb  fie  neutral  unb  fcplieplid;  fauer,  inbent 
fid;  ein  Sttjeil  beg  Mfeftoffeg  jerfept  unb  baburd)  ben  9Jiild)* 
juder  in  bie  faure  ©aljrung  pineinveipt;  eg  entftet;t  2)Wd;fdurc 

*)  3ute  SDioiiograptjie:  ^ritfuug  Dcr  Sutpnild).  Dr.  3Mller, 
III.  9lufl.,  Sent,  1872. 
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tit  grbfserer  SJienge,  biefe  fallt  ben  ubrigett  $afe  unb  bie  3Mdj 
ift  „gebrodjfrt."  ©efjr  oft  fept  titan  etiuag  ©oba  ober  Halt 
toaffer  ju,  unt  ©aurebilbung  ju  oerfjiiten  ober  ju  uerbeden. 
S3ei  ,ber  grojjen  3erfe|barfeit  alter  ©iraeifjftoffe  geniigt  eg, 
331x1  ct)  in  ein  nidjt  ganj  reineg  ©cfdfj  ju  fdjtitten,  tint  fofort 
bie  ©aurebilbung  etnjuleiten.  grifdj  gctnolfenc  3Mdj  ift  be* 
fanntlidj  fefjr  luftfjaltig  unb  fdjautnenb,  nadj  turner  fjeit  ift 
bie  mitgeriffene  £uft  fauerftoffarm  unb  fefjr  ftidftoffreidj  ge* 
tuorben  unb  bie  lufbetuafjrung  ocrlangt  bag  Slugtreiben  ber 
£uft  bttrdj  Jfodjen.  Slug  biefem  ©ruttbe  ift  aufgefodjte  3Mdj 
toeniger  blaljenb  unb  oft  leicfjter  oerbaulidj  alg  oorfjer;  fodjt 
man  fie  aber  lange,  fo  gerdtfj  bag  ©itoeifs  unb  jum  SCfjeil  ber 
JMfe  in  einen  guftanb  gdfjer  ©etinnung  unb  toirb  unoerbaulidj. 

2Ber  gemifdjte  ©peifen,  ^Ieifcfj,  Dbft,  3)tefjlfpeifen  unb 
©entitfe,  SCBein  unb  ©etourje  geniejjt,  oertragt  fefjr  oft  bie 
SJtildj  nidjt,  toeil  fie  f einen  9Jtagen  gu  raenig  rei§t  unb  trier 
aug  irgenb  einem  ©runbe  lange  $eit  3)lildjbidt  beobadjten  raid, 
ber  tit  up  fidj  nebenbei  an  fefjr  reiglofe  ©peifen  unb  ©etranfc, 
33rob  unb  Staffer,  SKefjlfpeife  unb  ©ier,  fjaften;  bag  S)urdj* 
einanber  einer  planlofett  SOlildjbiat  uerurfadjt  oft  erfjebfidje 
SSerbauunggbefdjtoerben  unb  ift  ©djulb  an  all  ben  ungeredjten 
unb  finnlofen  honour  fen,  tnefdje  §utual  bag  £anboolf  ber  Sftildj 
fo  oft  madjt. 

3n  nationalotonomifdjer  Sejiefjung  ift  eg  auffalfenb,  bap 
bie  3Jiifdj,  raeldje  jiemlidj  genau  ben  uicrtcn  Sfjeil  beg  9td(jr* 
toertljeg  uon  guteiit  Ddjfenfleifdje  fjat,  nodj  lange  nidjt  ben 
nierten  Sfjeil  beg  gteifdjpreifeg  gift  unb  fount  aufjer  ber  nor* 
jitglidjen  cittuuctrfc^ung  audj  ttodj  bie  Sbofjltfjat  ber  iprcig* 
tuiirbigfeit  barbietet. 

©o  unentbefjrlidj  bie  SOtilcfj  fi'tr  iUicufdjcn  unb  ©dugetfjierc 
ift,  fo  toentg  ift  fie  cine  bleibcnbe  Diafjrung  unb  tuir  fennctt 
gar  fein  ©efdjopf,  toeldjcg  fidj  geitlebeiig  nttr  non  Sdiildj  ndljrte. 
SDBoUte  ein  ertoadjfener,  arbeitenbcr  3)fcttfdj  )idj  nur  non 


$>a§  Stfjtmajj. 
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2Md;  ernaljrcn,  fo  bebiirfte  er  beren  hit  Sage  5 V2'  Sitcr,  cirtc 
3)iaffe,  toeldjc  ber  2J?agen  nid;t  iuol;l  beiualtigte  unb  bic  ben 
$orpcr  jur  Slrbcit  unluftig  madjte. 

III.  2Bie  oiet gebraud)t  bentt  eigentlid)  cinSDienfdfj,  um ridjtig 
genaljrt  311  fein,  nidjt  311  Diet  unb  nidjt  311  roenig  311  tjaben? 

2Bir  begreifen  gans  tuoljl,  baff  bas>  $tnb  an  ber  SJiutter* 
bruft  ridjtig  uerforgt  ift,  aber  beljaupten,  bafs  tnt  fpatern  Seben 
©eioobnljeit,  9J? angel  unb  Ueberfluji  aUe  natitrlidjen  ©rensen 
uertuifdjen  unb  ^ebeit  auf  fein  unfidjereS  ©efiifil  amueifen. 
Sennod)  ift  bic  Sftedjnung  nidjt  fo  unfidjer.  2Bir  tuiffen,  rate 
uiele  ©rantme  $dfe,  Gutter,  Qucfer,  ©a^e  unb  SBaffer  eitx  $Uo  • 
gtamrn  ©dugling  uerbraudjt;  toir  tuiffen,  luie  uiel  $ol)lenfdure 
unb  SBafferbainpf  einerfeibo,  mie  uiel  igaruftoff  unb  ©atjc 
anberfeitjl  ein  ©rtuadjfener  auf  jebeS  Jtdlogramm  feineS  Hotper* 
geiuid)te<o  roeggiebt,  tuenn  er  fjungert  unb  tuie  uiel,  luenn  er 
fid;  fatt  ifft,  mie  uiel,  tueun  er  rutjt,  ober  aber,  tuenn  er  an* 
geftrengt  arbeitet.  SDiefe  3aljlen  unb  93k|e  finb  Ijunbertfdltig 
beobadjtet  unb  beredjnet,  unb  in  ben  SBerfen  non  SDMber, 
SonberjS  unb  ^eibentjeint,  uon  SDcolefd;ott,  Papfair  unb  Siebig, 
fftanfe,  pttenfofer  unb  uieler  anberer  gorfdjer  mitintponirenber 
Uebereinftiinmung  niebergelegt. 

©in  ©rtuadjfener  uon  64  ^ilogratnnt  Jlorpergciuidjt  fdjeibet 


auS  per  Sag: 

$of)lenfaure  (genau  963)  annciljertib  . . . 

1000 

©rantute3 

SBaffer  in  2lu3at(;uiung  unb  .'pautaussbunftung 

1500 

rr 

SBaffer  burdj  bie  fftteren  . 

1500 

rr 

.§arnftoff  (in  bentfelbcn) 

30 

rr 

©alse  (befonberS  pl)o<3pl)orfaure  u.  Ijarnfaurc) 

30 

rr 

alfo  @efamiittau§fd;eibuug  4060  ©raininess. 
23ei  ftarfer  Slrbeit  ift  bie  $of)lenfaureau3fd)eibung  unb 
bei  reidilic^er  gleifdjloft  bie  §aritftoffau<§fdjeibung  bebeutenber, 
bei  hunger  finb  bcibe  uerntinbert. 
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ttmbiefe  2luggabenjubecfen,finbfiir  ben  Stag  roenigfteng  noting: 
<£iiuei^ftoffe  (gleifd)),  ©ter,  $afe,  Mebcr  obcr 

Segumin 130  ©rammeg 

&ett  (in  gleifd),  Gutter,  Del) 100  „ 

©tdrtemel)l  (9teig,  sDiaig,  SBeijen,  ilartoffeln)  380  „ 

<Salje  ($od)falj,  pl)ogpl)orfaureg  $ali,  tof)len* 

faurer  JMt) 30  „ 

2Baf(er,  ntittelbar  unb  unntittelbar  . . . 3000  „ 

jufammen  alfo  3640  ©rammed. 

2)tit  anbcrn  2Borten,  ber  9J?enfd)  bebarf  aufier  SJBaffer 
unb  ©aljen,  im  Stage:  ©iroeifcftoffe  100  unb  ©tartemefjlftoffe 
350  ©rammed,  b.  1;.  eg  foUen  fid)  bie  ©imeififtoffe  ju  ben 
9iefpirationgmitteln  oerljalten  roie  1 : 3 ober  1 : 4.  SDiefe 
^Beredjnung  gilt  fur  nolle  Stl)dtigteit;  in  ber  ffiufye  geniigt  aud) 
bag  ^erljdltnifs  non  1 : 6 unb  1:7,  b.  1;. : eg  fonnen  bie  ©i* 
incijsftoffe  olptc  ©efaljr  nerminbert  tnerben,  tneil  bie  ©eraebc 
ber  ruljenben  Drgane  fid)  monger  abnufsen. 

2Ber  in  9tul)e  lebt  unb  Slrbeitgportionen  ifft,  mirb  Irani 
(i^obagra)  raer  blofj  9tul)eportionen  l;at  unb  2lrbeit  tljut,  mirb 
frill)  alt  unb  ebenfallg  Irani  (afnter  DJtann). 

Die  2litah)fe  bcs  ©(jointers  unb  bie  9ted)uung  beg  $l)t)fio* 
logen  nerlangen  bonnad)  fiir  einen  ©riuad)fenen,  Slrbeitenben, 
tm  Stage  3,7  big  4 flilogramm  9tal)rung ; — 2,8  lug  3 $ito= 
gramm  Staffer  mit  bered;net!  — SDtan  I;at  bie  ©ad;e  aud) 
non  ber  rein  praltifd;en  ©eite  aitgefa&t  unb  genteffcn,  mag  bie 
Deute,  oljne  alle  Stl;eorie,  tdglid)  genieffen,  unb  ifkpen  fanb  j.  58. 
fiir  ben  Sfikabtldnber  58auer  3,41,  fiir  ben  Iombarbifd;cn  58auer 
3,55,  bei  englifdjen  ©ifenbaljnarbeitern  4,40,  alfo  im  9)tittel 
ebettfallg  3,7  $ilogramm. 

Slber  aud;  je^t  ift  bie  ©rndl)rttnggfrage  nod)  laitgc  Iciitc 
eiitfad)e,  tneil  mir  nid)t  DMljrftoffc,  fonbcrit  9lal)runggmittel 
genieffen,  mcld)e  ttad)  $al)rgang  unb  SBejuggqucllcn  ungenteitt 
ncrfd)iebemnertl)ig  fittb  nnb  tneil  bie  $dl)igteit,  bag  crbaltotc 
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Material  in  Slut  umgufeben,  in  gefttnben  unb  ftanfen  £agen 
cin  inbimbucll  feljt  oetfd)iebeneg  ift,  ttnb  cnblidj  raeil  bie  Satut 
audj  bic  gtobften  geljlct  bet  ©tndljtung  Imtge  auggleidjt  unb 
nidjt  mit  f'riegSredj)tlidf)er  ©djnelligleit,  menu  and;  fdjliefjUdj 
mit  unetbittlidjet  ©ttenge  beftraft. 

IV.  ©tft  nad)  biefer  gtunbfablidjen  ©tottetung  ift  eg 
ntoglidj,  bie  einjelnen  2JUld)ptdpatate  §u  bcljanbelu.  $n  bet 
ftifdjen  SDiildj  ift  bag  Setljciltuifs  bet  ©iraeiftfotpet  gu  ben 
Sttfjmunggmitteln  ($ett  unb  gudet)  rote  1 : 3,  alfo  auf  flatten 
— nidjt  ©tfafs,  fonbetn  Stnfafc  bet  Seibegotgane  betedjnet,  bet 
Sltbeitgbicit  cntfptedjenb.  S)et  ©ciugling  empfangt  bie  „eifetne 
Station"  roie  bet  ©olbat  fagt. . 

®a  bie  2)tifdjung  bet  9Mdj  feljt  (jin  fa  dig  ift,  fo  iniiffen 
mit  fie  ftifdj  geniefjert  obet  butdj  ©inbampfen  confetoiten,  uuc 
eg  bie  befannte  ©uglify  *fdjraeigetifd)e  aftildj==©onbeufttungg* 
©efedfdjaft  in  ©(jam  (©anton  gug)  tl)Ut,  meldje  bie  9)iildj  bei  • 
feljt  getinget  ©traatmung  im  luftnetbi'tnnten  Stauine  fo  eim 
bampft,  baft  bie  5Md)fugel<$en  nidjt  jetftort  raetben,  bamt 
3udet  gufe^t  unb  fo  ein  feljt  raoljlfdjntedenbeg  ©pttact  beteitet, 
raeldjeg  etma  fiinf  9Jtal  concenttittet  ift  alg  3Mdj  unb  fiit  ben 
©ebtaud)  einfadj  mit  SBaffct  netbiinnt  raetben  faun. 

©eit  $aljttaufenben  tjat  man  abet  bie  ©iildj  getfe^t,  um 
fie  aufguberaaljten  unb  auggunuljeu. 

®te  Suttct  cutljdtt  butdjfdjnittUdj  etraa  90  p©t.  $ett, 
V*— 5 P©t.  ftfifeftoff,  gegeu  10  p©t.  SBaffet,  bcttiiglid)ctraeife 
oft  raeit  meljt.  SMe  §ette  fiub  ©lijcetibe,  bet  ©tearing 
mitin=  unb  Dclfaute,  ingbefoubete  nodj  mit  bet  ©aptin=,  ©apton= 
unb  Suttetfaute,  raeldje  fie  oon  anbeten  $etten  uutctfdjcibcn. 

Suttet  ffingt  an  ju  fdjmeljen  bei  21—26  @t.  ©.,  Stubs* 
talg  bei  32—38  ©t.,  §ammclgtalg  bei  38  ©t. 

©djopfenfett  in  Senjin  geloft,  etflatrt  bei  20  ©t.  ©., 
Outlet  in  Sen  jin  ctft  untet  12  ©t.  ©.  Side  ©otten  beg  f.  g. 

Soubevcfloer,  ©efuubfjcil^^ftejjc.  o 
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^unftfdmtaljeg  finb  fdjroetnetbaulidjer  fftinbg*  unb  §ammeltalg, 
oerbiinnt  mit  Dtepgol  unb  @d;roeinefett.  S5ie  dtegeln  beg 

djentifdjeit  Saboratoriumg  laffen  fid)  leidjt  audj  auf  bent  Sebeng* 
mittelmart'te  junt  allgcmcitten  Seftcn  oerroertljen,  roenn  man 
eg  Ijalbroegg  mill. 

Sag  ©infaljen  bcr  Gutter  bejraedt,  bie  leidjt  serfetjlidjcn 
$aferefte  einjubalfamiren,  itrtfdjdblidj  §u  ntadjcn,  um  fo  bag 
dtanjigmerben  §n  nertjiiten.  Siefeg  !ontntt  corn  getfallcn  beg 
©Itjcerin  ju  Slcrolein  unb  Slmeifenfaute,  beg  Stearin  unb 
$almitin  §u  fliidjtigen  gettfdurcn;  allcg  Serbinbungeit,  roeldjc 
feljt  fdjablid;  recent)  auf  bie  menfdjUdje  Serbauung  einmirlen. 

Sollftanbige  ©ntfernung  beg  fffiaffetg  unb  beg  $dfeg  ift 
aber  erft  burdj  .ftodjeit  nioglid; : man  madjt  aug  bet  Gutter 
Sd^malj  unb  biefeg  lafft  fid;  bann  aucfj  raeit  langet  aufbe* 
roafjren  oljnc  ju  oetberben. 

Set  itdfeftoff  ber  SJttldj  mitb  erft  bittcf)  Saab,  bann 
butd)  dJiolfeitcffig  auggefddt,  batb  mit  ber  Sutter,  balb  erft 
nadjbent  biefe  abgenommen  roorben. 

SJtagerer  $dfe  entljalt  int  -Diittel:  45  pSt.  Gafein,  6 pSt. 
fyett,  5 p6t.  Salje,  44  p@t.  Staffer.  fetter  JMfc  aber  entljalt: 
30  pgt.  (Safein,  30  p6t.  gett,  4 p€t.  Saljc,  36  p®t.  Staffer. 

SHe  bie  Stildj,  dljnltdj  einent  lebenben  2Befen  ober  cinem 
fautenben  $orper  ©auerftoff  aufnimmt  unb  Jvoljlcnfdurc  ab' 
fonbert,  fo  ttjut  eg  aud;  ber  JMfc  auf  Sager  unb  menu  cr 
„reif"  gemorbeit,  ift  ber  groffte  Sljeil  feineg  fdjmctlbglid;en 
©afeing  raieber  in  einc  leidjt  lbglid;e  gorm  iibergegangen,  ja 
einigeg  Ijat  fid;  mertrourbigermeifc  in  $ett  umgefefst;*)  bcr 
itafe  ift  oerbaulidjet  unb  fetter  gemorbeit.  3U  bicfcm  9td§r= 
mertlje  beg  reifcn  fettcn  JMfcg  gefcHt  fid;  nod;  ber  gtofie  @c* 
Ijalt  an  pljogpljorfauren  ©aljen,  bie  cr  beinaljc  alle  aug  ber 
3Jttld;  mitgenominen  unb  mcldjc  sum  SCufbait  beg  $nodjen* 


*)  ®ovup  Sefaitej,  sp(jt)f.  Stymie,  IL  9Utfl.,  III.  S8t?-f  p.  390. 
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geriifteS  unb  gut  (Srt;altung  ciner  notntalen  SBlutmifdjung,  voft* 
fontnten  uncntbel;rlid;  finb.  3Cuf  1 Sentncr  $afe  fallen  roenigften<§ 
o—4  spfunb  pf)o3pl;orfctttte  ©atgc  unb  c3  lafet  fid;  leidft  er= 
iitcffen,  tote  fd;n)ad;finnig  btc  fianbcr  fjanbeln,  roeldje  $dfe  pro* 
buciren  unb  baitit  aud;  nod;  cine  lebljaftc  2htefut;r  oon  $nod;en 
geftattcn,  urn  bie  Seiftung^fdijigleit  itjced  £attbes>  iitoglid;ft  rafd; 
gu  ©runbe  311  rid; ten.  SDte  ©utturftaaten  alter  3e^en  I;aben 
ntit  rtdjtigem  Siafte  bie  fdfebercitung  gepftegt  unb  fie  gur 
national*  o!onomifd;en  $ragc  etfjoben,  lange  el;e  bie  (Sfjentte 
bie  (Stflatung  gunt  inftinctioen  Stppetite  gegeben. 

9tel;men  roir  gum  fetten  $afe  nod;  Srob  unb  Staffer,  fo 
t;aben  roir  eine  9JM;lgeit,  roeld;e  fiir  lange  atle  2Utegaben  bcs> 
arbeitenben  .florperS  gu  beftreiten  nerntag,  nid;t  Ieid;t  oerbirbt, 
roenig  9taum  einnimmt  unb  ben  ©olbateit,  roie  ben  $ager  unb 
ben  23ergfteiger  bte  an  bie  aufjerften  ©rcingen  ber  (Sbilifation 
itnb  be<§  SeberoS  getreulidj  begleitet.  2Bir  I;aben  nid;t  oiele 

foldjer  „eifernen  Stationen;"  e3  finb  aufjer  j?afc  unb  Srob 
nod)  ©ped  unb  Stob,  (SrbSrourft  unb  nur  gunt  $£l;eil  nod;: 
©d;roargbrob  ntit  Sutter. 

®er  2)iilcbguder  ate  foldjer  roirb  l;aufig  au<§  ber  9Mfe, 
bent  9tebenprobucte  ber  ^aferei,  burd;  ©nbantpfen  bargeftetlt, 
nod)  tjdufiger  unb  nu|lid)er  gleid;  an  Drt  unb  ©tcEe  in 
©dpoeinefleifd)  nerroanbelt.  (Sine  roeit  grbjgere  Serroenbung 
finbet  bie  9Mle  ate  ©urmittel;  fie  gilt  ate  fitfjlenb,  auflofcnb, 
ben  ©toffroedjfel  befdjleunigenb  unb  oerbeffernb,  roie  Senefete 
reid)l;altige  2lrbeit  nadjroeift*)  unb  roie  bie  alttdglid;en  (Sr* 
fatjrungen  an  l;od;gelegenen  2Mfen  * ©urorten  getgen,  too 
iibtigeroS  bie  fftnfje  unb  ber  reicf)lid;e  2lufentt;alt  in  ber  freiett, 
non  ber  ©onne  intenfio  burd;leud;teten  Suft  ebcitfallS  roefent* 
Iid;en  2tntl;eil  l;at. 

2Bal;renb  bei  ber  gcroot;nlid;en  9Md;uctbcrbuif;  ber  glider 

*)  SJenete,  SRationatitfit  ber  9Rotfeit=(£uren,  §annober  1853. 
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in  3JUld;fdurc  untgcfc^t  inirb,  fann  er  aber  unter  befonbern 
$crl;dltniffen  nudj  bic  llntfe^ungen  fcincg  pflanglicfjert  ©leid)* 
roertljcg,  beg  ©raubcitjud'erg,  erletben,  bic  raeingeiftige  ©aljrung 
burdjniadjcit  uub  .fvoljtcnfautc  unb  Sllfoljol  licfern.  2Bir  femten 
biefc  3Jlifd)ung  non  9Jiild)  unb  SJBein  alg  j^umpg  unb  be* 
griifien  bag  eblc  ifkobuct  bcr  Mrgifenfteppe  gegenmdrtig  alg 
eineg  bcr  inclcn  unfcljlbarcn  SJiittel  gcgcn  £ungertfd)ininbfudjt. 
SInftatt  bort  aug  ilameclmildj,  roirb  eg  Ijier  aug  ftuljmildj  be* 
rcitet  unb  anftatt  bort  bcint  lufttgen  Diontabcnlebcn  bjier  iiu 
in  olflu  erf  djloffencn  (Salon  getrunfen. 

11.  gieifrf,. 

I.  2Bcnn  bag  93’knfdjcntinb  entmoljnt  unb  bic  angfd;tief?licf)c 
3Mld)bidt  uoriiber  ift,  ftcljt  iljnt  bic  incite  SBelt  §ur  fcrncrcn 
©rnaljrung  offen,  aber  nur  in  ©ulturldnbcrn  unb  im  2Bot;t= 
ftanb  E)at  cr  bic  2lugtoal)l,  itt  ben  tropifcfjen  Urtudlbern,  mic 
in  ben  ©inoben  bcr  ipolarjonc,  auf  ben  geograpljifdjcn  i^rairicn 
unb  ©teppen,  tnic  auf  bent  focialcn  Igaibelanb  bcr  ©itrftigfeit 
ift  er  an  bag  angeiuiefen,  mag  iiberljaupt  norljanbcn  ift  unb 
nerbanft  er  fein  ©afein  nur  bcr  munberbaren  ©dpniegfainfeit 
unb  Slugbauer  feineg  gebredjlidjcit  Scibcg;  fjier  lebt  er  blob 
non  tljicrifdjcnSMirunggmtttcln,  bort  augfdjliefflidj  non  ^flanjcn* 
toft  unb  beljauptet  fid)  bennod).  @g  giebt  feme  9tangorbnung 
bcr  9iotl)menbig!cit  bcr  9tal;runggmittel,  aber  ein  umuanbcl* 
* bareg  ©efefs  fur  bic  StRifdjuitg  it;rcr  9tdljrftoffe. 

$leifd)  ift  cin  roeit  fdjmcrer  ju  beftimmenber  Sfcgriff  alg 
9D?ild).  ©g  cntljdlt  inefentlid;:  Sftugfclmaffe,  (tfjierifdjeg  ©i* 
roeib),  gcUgeroebe  (leiingcbeitbc  (Stoffe),  eingclagcrtcg  unb  auf* 
gelagcrteg  $ett,  ©ytractinftoffc  (non  bcr  Studbilbung  I;erril^rcnb), 
pf)ogpl)orfaurcg  $ali,  Slut  mit  alien  53cftanbtl)eilen  beg  Drga* 
nigntug  unb  ctraa  50  p©t.  SBaffcr  unb  citblid;  aud)  cine  9fcil)c 
non  SSerunreinigungcn : ©d)inaro£crtl)icre  unb  bcrcit  ©icr. 

©ag  $Ieifd;  jungcr  ©Ijierc  ift  fcl;r  mafferreid)  unb  gcl)t 
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begljalb  beint  $od;en  jufammeit  („Mbfleifd)  ift  £albfleifd/' 
fagt  bie  £augfrau).  Sllte  SEfjiere  fjaben  in  intern  ^leifd;e  ebcrt* 
fooiel  SBaffer  — aud;  etma  75  p©t.  — gebeit  bicfe^  beint  $od;eu 
an  bie  t8riil)e,  betm  23rateit  ait  bie  Suft  ab  uitb  liefertt  barnt 
eitt  jufantmengefdjruntpfteg,  trocfcneg  ©eridjt.  ®cr  sJteid)tbum 
an  gellgemebe,  meldjeg  tfjcilweife  ju  Seim  unb  roeidjer  ©allerte 
gefodjt  rairb,  Idjgt  bag  junge  gkifd)  trop  beg  SSafferoerlufteg 
garter  erfdjeinen  alg  bag  alte;  rotrflid;  meid)  unb  faftig  ift  itur 
bagjettige  $leifd;,  meld;eg,  tuie  gutgemdfteteg  Ddjfenfleifd)  menig 
2Baffer  unb  menig  Seintgeroebe,  aber  jmifcfjen  ben  3Jtugtet= 
biinbeln  riel  fein  oertlfeilteg  $ett  f wt,  meldjeg  beim  $ocf)eu 
befanntlid)  nidjt  oerbunftct,  bie  gafer  nor  Slugtroditung  be* 
mafjrt  unb  feinen  uoUett  dtdljrroertf;  auf  ben  SHfdj  briitgt. 

XEjiere,  meld)e  ftarf  gearbeitet  Ijaben,  liefern  fettarmeg, 
grobfaferigeg,  baburd;  fdjroer  311  fauenbeg  unb  ju  oerbauettbeg 
$leifd),  roie  atte  5}3ferbe,  abgetriebene  ungarifdje  Ddjfeit  unb 
uieleg  loilblaufeitbe  9tinboiet)  aug  ben  ffkmpag  unb  aug 
2tuftralien.  SBentt  foldfeg  gleifd;  aud)  guterfjalten  auf  ben 
europdifdjen  2Jtartt  tain,  fo  mar  eg,  big  auf  bie  ueuefte  $eit, 
raut),  unfdjinad^aft  unb  menig  begefjrt. 

9Jtagereg  Odjfettfleifd)  cntljalt  66  p(£t,  l;albfetteg 54 p(it. 
unb  gang  fetteg  45  p(£t.  SBaffer .*)  ®a  man  bag  Suffer  billiger 
beint  Srumteit  l)olt  alg  beint  gleifd;er,  fo  ift  eg  ein  grower 
dtedntunggfeljler,  roenn  man  fur  fd)led)teg  gleifd;  nid)t  miitbefteitg 
20  p©t.  meniger  bejafjlt  alg  fiir  guteg.  befanntlid)  Ijabeit  ait 
bemfelben  Xfjiere  bie  oerfdjiebetten  ©tilde  t)crfd)iebciteit  ©ef)alt 
unb  fftafjrroertl) : bie  £uften=,  Senben=  unb  dtiideuftiide  big  jum 
©d)ulterblatt  (borberrippe)  ftnb  bie  befteit,  ©djulterblatt,  §alg 
unb  bie  SMujald  ber  baud)*  unb  beinftiicfe  bie  fd)led)tefteit, 
taunt  I)alb  fo  gel)altreid)en;  ber  ^3reig  muff,  mic  in  @itglaub 

*)  gteifd)  at§  meufd)tid)C§  batjruugSmittel.  'prof.  Dtitcff,  ®tutt= 
gart,  1866,  p.  26. 
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unb  in  alien  grbfjeiett  ©tcibten  beg  SontinenteS  aligentein,  nadj 
bent  ©tiid'e  feftgefejjt  mcrbcn;  met  bag  93efte  Ijaben  mill,  foil 
ant  nieiften  tutb  met  alg  getiitget  $unbe  bag  ©djledjtcre  neljmcn 
ntufj,  foil  ant  menigfteit  bejaljlen.  Saufenb  ljungtigen  Seljt* 
lingcit  unb  fdjntal  bebientett  f^amilienttf c^en  f'citne  eg  311  gutef 
menn  bag  Sluge  beg  ©efe|eg,  bag  fo  gctn  mad)t!  audj  iibet 
ben  gleifdjuctfauf  mitflicTj  madjen  molltc.  ©efunbljeitgpflegc 
unb  fRationalofonomic  ftnb  bei  bet  $tage  fdjmet  betljeiligt. 

®ie  S3 b gel  Ijaben  ini  ©aujen  ein  maffetatnteg,  an  ©?> 
tiaftinftoffen  tcidjeg,  audj  mil  gett  gut  butdjjogeiteg  gleifdj, 
bet  jungen  Sfjieten  feme,  leidjt  loglidje  gafet.  llntgefeljtt  ift 
bag  gleifcfj  bet  gif  cl)  e etraag  mdffetiger,  Ijalt  nteifteng  nteljt 
leimgebeitbe  ©emebe  alg  2JtugMeiraeijj  unb  Ijdufig  niel  gett, 
eg  ift  burdjfdjnittlidj  etmag  meniget  naljtljaft  unb  oiel  fdjmetet 
oetbaulidj  alg  ©efltigcl  unb  fftinbfleifdj. 

fgint  ift  teidj  an  gett  (3  p@t.)  tutb  ©iroeijt  (8  pSt.), 
meldjeg  betnt  Stocljeu  feft  getinnt  unb  bag  ©eticfjt  nod;  fdjmet* 
uetbaulidjet  ntadjt,  megljalb  eg  nont  gemoljnlidjen  £taitleu= 
fpeifejettel  Icingft  gefttidjcit  ift.  23tiegdjen  (^etndjen,  Gland, 
thymus  beg  $albeg)  entljalt  niel  meniget  fyett  unb  nteljt  ©U 
meifj  in  einet  oetbaulidjeteit  gotnt. 

Suitgcn  Ijalteit  dujjerft  oiel  elaftifdjeg  ©emebe,  meldjeg 
non  bet  ntenfdjlidjeit  S3etbauung  gat  nidjt  bemaltigt  mitb. 
2)tan  ninunt  fo  getne  ®inge,  bie  leidjt  micgcit  ober  fid^  jart 
anfitljlen  fiit  leidjt  oetbaulidj,  unb  Ijdufig  ntit  Untedjt. 

Dteidj  an  ©imeifjftoffen,  ©pttaften  unb  ©albeit  iftbieSebct: 
18  pSt.  ©imeifjftoffe  uetfdjiebeitet  Sift,  3 p(St.  gett,  5 p(St. 
©ptractiuftoffe  unb  1 pSt.  ©alje;  fie  eignet  fidj  iljteg  btUigett 
f]3teifeg  roegett  feljt  gut  baju,  moljlfcile  ©patfuppen,  mcldjc 
Diefpitationgntittel  butdj  Sfteljl,  ffteig  obet  J^attoffelu  unb  fyett 
butdj  it’nodjcujufdbc  beteitg  entljalten,  itadj  bet  ©cite  bet  ©t* 
meifjlotpet  unb  ©ptiaftc  noUmettljig  unb  fdjmadljaft  ju  madjcit, 
iitfofetn  fie  ndnflidj  fein  jettiebett  uitb  etft  ant  ©nbc  beg^odjeitg 
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augefefct  mttb.  SQBie  oft  mcrbcn,  bci  Uebetfdjmemmungen  unb 
anbcrn  ©alamttaten,  ben  airmen  ©parfuppen  getcidjt,  inclose 
plant  od  gemifdjt  unb  unfdpnadljaft  finb  unb  balb  genug  mit 
ridjtigcm  ^nftinft  unb  uid)t  aud  „Unbanf"  ftetjen  gelaffen  raer* 
ben.  ©ic  6uppe  aid  Duoettiite  311  einem  ©{(concert  faun  and 
{later  gteifd/brulje  beftefjen:  bie  ©uppe  aid  ©efammtmaljljeit 
muff  ©imeifj,  fyett,  ©tdrfemeljl,  ©alje,  ©ptrdcte  unb  ciu  bidden 
frifdje  ^flanjenfafte  entfjalten,  ober  fie  taugt  nid)t. 

lalbaunen,  iluttelrt,  9Jtagen,  ©atme,  entljalten  met  tcirn* 
gebenbed  geflgeroebe  unb  briiftge,  eiroeifdjaltige  3lpparate  unb 
finb  stoat  nicfjt  it) red  ©efdjniaded  abet  iljred  DMljrraertljed 
roegen  feljt  oetroenbbat,  infofern  fie  nidjt  aufbetoaljrt  roerben 
miiffeu. 

©ad  futjpoeg  fo  genannte  „$leifcf)"  ift  2Jludfelfleifd), 
braun  marmorirt  non  eingelagertem  $ett,  feftroeid),  etaftifd), 
troden,  neutral  reagirenb.  3ft  bad  ©Ijiet  an  Iranttjcit  ucr= 
cnbet  unb  blieb  ailed  23lut  im  Seibe,  fo  loirb  bad  gleifd)  bunfel 
bid  fdjioarj  unb  reagirt  alfaltfd;;  mar  ed  uor  bem  ©djladjten 
franf,  fo  erfdjeint  ed  Ijdufig  rodfferig,  blafj,  bad  $ett  fdjlotternb 

©ad  gleifd)  non  luugefeudjeftanfen  fftinbern  (interftitieUe 
Sungenentjunbung)  ift  olptc  ©djaben  §u  genieffen,  bagegett  finb 
©Ijiere,  meldje  an  9JliI§branb  (fauligent  ©ppl;ud)  unb  an  Stinber* 
peft  (croupofer  ©armentjunbung)  gelitten,  oollftanbig  ju  be* 
feitigeu,  ebeufo  genau  bie  ©Ijiere,  meldje  burd)  £>unbe  ober 
$a(jen  routbfranf  (roaffetfdjeu)  geraorbeit;  biefe  fdjredltdjfte  aller 
j?ranfljeiteu  Idfjt  fid;  auf  fdrumtlidjed  ©djladjtoielj,  menu  and; 
nidjt  feljt  leidjt,  iibertragen. 

3n  aUem  fftinbfleifdje  unb  ebenfo  im  fMjflcifdjc  fteden 
Sanbmurmeier  (Taenia  mediocanellata)  unb  ber  fftatlj,  fdjmddj* 
lidjen  ilinbern  rotjed  gefdjabtcd  ©djfenfleifdj  311  geben,  ift  uiel* 
fad;  bitter  gebitfet  morben.  ©et  breitglieberige,  leidjt  abju- 
treibenbe  23anbmurm  (Bothi-yokephalus  latus)  l;at  feme  S3or* 
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ftufen  nid;t  im  f^IeifdEje , nmfyrfdj  emitter  int  Staffer.*)  2lnt 
reidjften  an  ©ctnnarojern  ift  bag  @d;toeinef(eifd).  fftidft  blofe 
enttoidett  fid;  her  $opf  unb  bie  JMmbtafe  eineg  fjartnddigeit 
23anbtourntg  (Taenia  solium)  guToeiten  fjunberttauf enbfaltig  alg 
$inne,  fonbern  faft  regetntafng  liegert  ungefefjene  unb  uttge* 
gdt;lte  33anbiuunneier  aud;  hit  nidjtfinnigen  gletfd;e  unb  marten 
begierig  auf  ben  Unoorfidjtigen,  ber  rot;e  ober  l;albgefocf)te 
SBiirfte  ober  ©djintert  effenb,  ifpten  ^iebertaffung  unb  Surges 
redjt  in  feinent  toerttjen  SMinnbarme  geioat;rt. 

3unt  Iteberftufi  befierbergt  bag  unreine  S©f)ier  gutoeilen 
aud)  nod;  bie  ntorberifdfe  £rid;iite,  toeldje  nidjt  blop  alg  ©i, 
fonbern  alg  fertigeg  5C£jier  einioanbert  unb  ini  SJtagen  unb 
Sarntfanal  angelangt,  trop  ber  ganjen  ©peife*$arte,  toeldje 
ntit  il;m  gefomnten,  fofort  bag  ©efdjaft  ntilliottenfadjer  23er* 
nteljrung  unb  fiitpter  2Banberuttgen  burd;  Sarnuudnbe,  3^ 
getoebe  unb  3Jtugtetn  beginnt,  unb  fd;on  oft  in  einer  einjigen  . 
©tabt  unter  ben  $unbett  eineg  eingigert  gteifdjerg,  in  toenigen 
Sffioc^en,  SDufsenbe  oon  £obegfaIlett  oeranlafft  I; at,  me(d;e  ttad; 
cittern  „rI;euntatifd;4atarrt;aIifd;^terobfen  $ieber"  alten  ©tplcg 
eingetreten. 

3Kan  famt  ntit  freient  Sluge  oerfaWte  unb  cingefapfelte 
£rid;inen  to at;r net) men,  eiitgelnc  Stljiere  felten,  itjre  Sdnge  be* 
tragt  int  SJhtgfel  burdjfdjnitttidj  0,6  big  1 3Jlittimeter  .**) 

©djliefjlid)  ntag  aud)  nodj  enodljnt  tuerben,  bap  rot;eg  unb 
getod;teg,  befonberg  in  itiften  oerpadteg  gleifd;  unb  SBiirfte 
in  eingelnen,  sunt  ©litd  nidjt  I;auftgen  fallen,  eitt  nod;  uttbe* 
fattnteg  ©ift  enttoidetn,  toeldjcg  beint  SJlenfdjett  23red;burd;fall, 
fdjtoere  tpptjofe  gieber  'unb  fd;tiepUd;  lattgeg  ©iedjtfjum  ober 
ben  £ob  t;erbeifiit;rt.  (SCBurftgift.) 


*)  Seutart  in  ber  SBiettev  SOSodjenfdjrift,  1865,  91v.  12. 

**)  SSirdjow,  Seine  6on  ben  $vid)inen;  file  Cateit  uttb  Stcrjte,  III.  Sntfl. 
Stalin,  1866. 
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2Bie  bic  9JZUcf; =<Sontrole  eitte  gorberung  bet*  <gumanitdt 
ift,  um  bie  unmitnbigen  unb  roefjrlofen  tinber  not  bem  5Dicb= 
[tatjl  an  ftciljrftoffen  ju  fd;iibcn,  fo  ift  cine  genau  unb  urn* 
fidjtig  gel;aitbl;abte  gleif<$fd;au  unabracigbate  $ftidjt  fur  jebc 
©emeinbeoerroattung , roeldje  2(d) tung  unb  SScrftcinbntfs  fitr 
2Jtenfd)enleben  befifct. 

©djroeinefteifdj  ift  int  ©an&en  fetter  unb  jartfaferiger  atg 
Stinbfleifdj,  bal;er  roenigfteng  ebenfo  roertf;ooll. 

®cr  ©ped  l;at  ben  Sorjug,  roeit  freier  non  ^arafiten  511 
fein  alg  bag  gleifd; , er  Idfjt  fid;  leister  trodnen  unb  aufbe* 
ioal;ren  unb  ift  feinegroegg  fo  augfdtliefflid)  fett,  rate  man  ifjn 
oft  bafiir  tjdlt,  fonbern  aud)  fetjr  eiroeifireid) ; er  beftet;t  aug 
ctma  12  p©t.  ©iroeifjoerbinbungen,  12  p@t.  gett,  3 p@t.  (Sjrtraftio^ 
ftoffen,  1 p@t.  ©alje  unb  62  p@t.  ffikffer. 

Ueber  bag  gett  ift  roenig  geftritten  roorbeit,  eg  ift  um  fo 
oerbaulid;er  fe  niebriger  fein  ©djmeljpunt't,  Dlioenol  ift  am 
uerbaulid;ften,  bann  fontmt  fujse  Gutter,  bann  @d)roetne=  unb 
©anfefett,  bann  9tinbgfett,  ©d;affett  unb  £alg.  2}erroenbung 
unb  ©teUoertretung  ber  gette  fd;einen  nid;t  unoerftdnblid)  ju 
fein;  bagegen  ift  ung  bie  Dtangorbnung  ber  ©iroei^ftoffe  nod; 
nid;t  fo  befannt.  S)ag  ajtugfeleimeif;  ift  d;emifd;  gleid;  ber 
©aUerte,  aber  roeit  loglid;er  alg  biefe,  eg  ift  gleid;  bem  $dfe= 
ftoffe,  bent  SSeijentleber  unb  bem  Scguntin  ber  23ol;tien,  oer* 
fdjiebett  finb  aber  bic  gufatje  son  ©d;roefel  unb  pl;ogpl;or, 
oerfd;ieben  bag  ©efitge  unb  bie  gdl;igteit  burd;  £'od;funft  unb 
fatten  oertleinert  ju  roerben,  enblidb>  aud;  bie  £oglid;feit  irn 
'dRageit.  2lm  leid;teften  lollid;  erfd)eint  bag  tl;ierifd)e  ©irocifj, 
Hftugfel  ober  §ul;nerei,  Ieid;t  geronneit,  roeid;  gefod;t,  fd;road; 
gebraten,  nid;t  rol; ; bann  erft  fontmt  ber  SBeijenfleber  unb 
bag  fd;roefetl;altige  Segumin.  ©0  fel;r  bie  d;entifd;e  2lnalt;fe 
atle  brei  ©iroeiffformeu  gteid;fteflt,  fo  bel;arrlid;  beoorjugt  ber 
ntenfd)lid;e  9Jtagen  bag  tf)ierifd;e  ©iroeifj  uor  bent  pf(an$lid;eu. 
Sifd;off  gab  cittern  §uttbe  ttebett  genuglidjeu  2ltl;munggntitteln 
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Sonfmnrung§tnet£)obeit. 


(©tarfemeljl  unb  Sett)  aud)  gemiglidie  ©iraeififtoffe  in  Sonit 
uon  $leber,  in  ©untnta:  9toggenbrob.  5Dag  SCljier  ntagerte  ab 
unb  nerlor  in  132  £agen  2y4  p(St.  feineg  ©emidjteg;  aber  eg 
gebiel) , ate  eg  biefelbett  ©iroeifjmengen  in  Sorm  non  Sleifd) 
erljielt.  *) 

II.  SEBafjrenb  bag  ©efantmtbeburfnijj  beg  arbeitenbeit 
SJtenfdjen  1 £ljeil  ©itoeijj  auf  3 — 4 SE^eile  2ltl;munggmittel 
nerlangt  unb  bie  Stfitld;  gang  „fd)ulgeredjt"  1 £fjeil  Mfe  auf 
3 Sljeite  guder  unb  Gutter  lief ert , giebt  bag  gteifd)  gleidje 
SL^jeile  non  beiben  91dt)rioertt;en,  alfo  juoiel  ©imeifi  unb  311 
raenig  Sett  uin  ju  leben.  SDaljer  fud;t  ber,  meldjer  faft  aug* 
fdjliefjlid)  non  Sleifd)  leben  muff,  roie  3.  8.  ber  SSiePirt  in 
ben  Saplatalanbern,  moglidjft  Setteg  311  belommen;  er  nu|t 
bag  genoffene  Sett  genau  aug,  rodljrenb  er  niel  9)?ugfelfa[cr 
unnerbaut  paffiren  lajjt,  unb  non  ber  nerbauten  bei  ruljelofer 
Sebengtuetfe  moglidjft  niel  311  <garnftoff  umfe|t;  um  genug 
3Itljmunggmaterial  nebert  allent  ©imeif?  3U  befommen,  ifjt  er 
feinc  3 — 4 f}3funbe  (1500 — 2000  ©ramm)  Sleif d;  int  Stag, 
©ein  Intipobe,  ber  $artoffelproletarier  ift  in  nod)  grofjerer 
SSerte'genljeit,  meil  er  feinerfeite  gar  3U  tnenig  (Simei^ftoffe  auf* 
treibt,  unb  etma  20  fjSfunb  (10,000  ©ramm)  $artoffeltt  effen 
mtifite,  um,  nadjbem  er  ben  furdjtbaren  ©tar lent c (j lit b er f djup 
in  $aitf  genomnten,  genug  ©iineifs  3U  Ijaben.  Wlcm  Ijat  gefudjt 
iljnt  311  Ijelfen  unb  aug  jenen  Sdnbern,  mo  bie  Sftinbcr  311 
tgunberttaufenben  blofj  ber  §aute  unb  beg  Sctteg  mcgeit  ge 
fdjladjtet  unb  bie  iibrigen  Stljeile  meggeraorfen  murben,  bag 
Sleif dj  Ijcrubersuneljmen.  5Die  9JOld)*Souf  canning  ifi  ncu,  bie 
Sleif d) = ©onf ernirung  aber  nodj  gar  nicfjt  int  ©attgc  unb  ftetg 
fort  ©egenftanb  beg  Serfudjeg.  ®ic  ©eefaljrer  bcmaljrcn  iljre 
Sleifdjnorrdtlje  int  ©ife,  ben  Slrmeett  aber  trotten  bie  3>iel)* 


*)  Sifcf)of,  3c>tfd)rift  file  SBioIogie,  Y.  4. 
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tjeerben  fjinten  n ad;,  moil  !eine  gleifd)  * ©onferoirung  aug* 
retest  unb  ber  SDdmon  ber  SBermefung  liberal!  fpuft,  100 
$leifd)  ift. 

SDer  ©ngabitter  §irte,  ber  auf  einer  £>bl;e  oon  2000  Meter 
ben  furjen  ©ommer  augbeutet,  l;dngt  fein  ©d;affleifd;  in  bie 
trodene  23ergluft  unb  ntadjt  eg  fo  l;art,  bajs  eg  felbft  ben  £rang* 
port  augl)dlt-,  ein  @leid;cg  gelingt  aud;  fetnem  Igerrn  ©ollegen 
ant  9to[ario  ,*)  e<3  ift  big  je|t  aber  nod)  nidjt  int  ©rofsen  ge* 
gliidt,  mal;rfdjeinlid)  tuegen  ber  ju  geringen  ©orgfalt  in  ben 
©djlddjtercten.  (©alaberog.) 

$n  neuefter  3eit  erft  fommt  ein  gefaljencg  unb  getrodneteg 
.9tinb=  unb  ©djraeinefleifd;  in  ben  £>anbcl,  meld;eg  fief)  burd; 
©cfpnadfjaftigf'eit,  Mfynocrtf)  unb  billigen  ipreig  empfiel;lt.  @3 
muff  beint  ©ebraudjc  juerft  mit  Staffer  ettoag  auggejogeti  unb 
bann  lange  get'ocfjt  roerben. 

S)ie  hamburger  ©cf)iffglieferanten  iegen  bag  gleifd;  in 
eiferne  Jtaften,  pumpeit  Suft  unb  Staffer  forgfdltig  ang,  treiben 
bann  ©aljlafe  ein  unb  trodnen  barauf  bag  iprdparat  an  ber 
Suft.  ©irio  non  SLurin  (jat  flir  biefeg  neue  unb  feitijer  int 
j?riege  nid;t  beradfjrte  $erfaf;ren  an  ber  2lugftetlung  511  $arig 
1867  bie  grofie  golbene  ©entmunje  bejogen. 

33effer  beraciljrte  fid;  int  amerifanifdjett  23iirgerfriege  — 
bei  ^i|e  unb  Petite  — bag  SBerfafjren  non  Morgan:  Xobtung 
beg  £f)iereg  burd;  ©djlag,  rafd;e  ©roffnuttg  beg  ^erjeng,  ©in* 
fe^en  eineg  ftarfen  2Bafferftral;leg  in  bie  Storta  unb  2lug= 
fpiUjlung  beg  23luteg  fo  lange  unb  ftarf,  big  bie  §ol;labern 
nur  ntefjr  t;eltcg  2Baffer  tteben  ber  ©iitfa|5rbf;re  aitglaufcn 
laffen;  bann  treibt  man  cine  Sofung  non  ©alj  unb  guder 
in  bie  ©efaffe  unb  Icipt  fie  bort  tiegen;  fd;tieplid;  jertfjeilt  man 
bag  £(;ier  unb  mad;t  bie  ©tilde  lufttroden. .**) 

*)  §euber  unb  etaraj,  gteifdjpvobuction  unb  gdeifd)berwert()img  in 
®ueno§  2live§.  ©djnjeij.  'f3o(t)ted)n.  Beitfdirift.  XIII.  StObrud.  p.  11. 

**)$auronrijj  2)Ji(itav[nnitdtSti'c{eHbevaScr.©taaten,®tuttgavt,  1866,  p.40. 
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eouferi)intn3§mett)Dben. 


2lelter  ift  bic  9Jtetl;obc  beg  ©iitfalgettg  unb  nacfjJjertgcrt 
9idud)em«3.  (©er  §olldnber  iJJbfel  l;at  eg  bet  ben  iQdringg* 
gifdjern  eingefiiljrt  unb  fehteit  9tameit  uereroigt).  SBaffer  unb 
C^jrtractioftoffe  unb  pf)ogpl;orfaure  ©alge  gel;en  in  bie  ©alglafe, 
$od))tt[5  bringt  ing  ^leifd;,  bie  ntad;t  eg  lufttroden  unb 
ber  $reofot  beg  fftaucfjeS  balfamirt  eg  ein,  bantit  eg  ntcfjt  fault. 
©d;roer  uerbaulid;  burd;  SJiuntificirung  ber  gafer,  fjart,  arnt 
am  gangen  „3leif detract"  erfe^t  eg  frifcf;e«S  Sleifd;  nur  un* 
ooEfommen. 

2luf  einfamen  ©el;bften  unb  in  abgelegeiteit  ©orfent  ge* 
uiefsen  raof)lf)abenbe  23auernfamilieu  oft  l;albe  3al;re  lang  fein 
attbereg  alg  geraudierteg  gleifd;  unb  gebeil;ett  fd;led;t  babei. 
©ie  $ungen  t'ommeu  roegen  23leid)fud;t  unb  bie  Sllten  fogar 
mit  ©corbut  in  drgtlid;e  23el;anblung. 

®ag  ©d;meinefleifd;  ift  burd)  feinen  grofsereit  gettgetjalt 
nor  bent  Sluglaugen  beffer  gefd;ii§t,  bleibt  garter  unb  cignet 
fid;  beffer  gum  ^ofelfleifd).  9Jtatt  l;at  aud;  uielfad;  bag  gleifd; 
in  23led)bucl)fen  gefiillt,  gefod;t,  bann  mit  Sett  itbergoffen  unb 
bie  23itd;fett  uerlotf;et.  @g  l;dlt  fid;  gut,  menu  bie  SBiidjfen  — 
augnal;mgmeife  — gang  uitbefd;dbigt  bleiben  unb  nid;t  gu  marm 
befontmen.  ©ie  2lrmeeu  (;aben  il;re  fd)lintmen  ©rfafjrungen 
mit  biefen  33itcl)fen  gemad;t  unb  nur  bie  9iorbpolfat;rer  fie  bei= 
bel;alten.  ©ie  9Jtifd;ung  non  Sleifd;  unb  Sett,  roeld;e  cana* 
bifd;e  ipelgj  tiger  auf  il;ren  ©treifgtigen  ntitnel;meu  ift  alg 
iflemmifan  befaurtt  unb  fprid;mortlid;,  Stanfreid;,  ©uglattb  unb 
©eutfd;lanb  l;abeu  al;nlid;e  9)iifd;ungen,  aud;  fold;e,  bie  nod; 
SSeigenmefjl  ober  3wiebat;  entt;altcu,  uielfad;  oerfud;t;  bie  Sleifd)* 
bigguitg  non  23eurntanu,  9tol;ring,  ©ailborbett,  ©el;rig  unb 
©Ijiel  finb  aEe  bet'annt  unb  alle  oergeffen.  ©ag  fd;mere  problem, 
ein  ual;rl;afteg,  fd;mad'l;afteg  unb  bauertjafteg  iprdparat  gugleid; 
git  liefertt,  l;at  erft  in  neuefter  3eit  bie  ©rbgmurft,  eiitc  9)iifd;uitg 
aug  gel;adtem  Sleifd;e,  ©ped  unb  ©rbfenmel;t  gli'idlid;  gelbft. 
Seiber  ift  ber  „£upug",  ber  3ufa&  weld;er  2lUeg  l;altbar  ntad;t, 


SBratcit.  ©uppcu  unb  @j:tracte. 
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nod;  gabrifationgg#;eimnif3  unb  bic  nationaWtfonomifdje  ©er* 
mertljung  bet  djcmifdjen  21)atfad)e  nod)  unntoglid).  ©>ic  fid) 
bie  ©rbgrourft  int  beutf^  = franjofifd;cn  $ricge  oortrepd)  be* 
roafjrt  I;at,  fo  roirb  fie  tjoffentlidj  aud)  baju  beitrageu,  bag 
3Jiel)l  ber  ^iitfeufrudjte  luicber  iuet;r  in  ©ebraud;  ju  bringen 
unb  init  biefer  oegctabilifdjen  gleifdjfoft  bic  atnte  ^artoffel  eiu 
menig  &u  oerbrangen. 

III.  Sag  dltefte  unb  uollftdnbtgftc  gleifdfgcridjt  ift  ber 
©raten;  feiue  Dberflcid)e  ift  n)ol)tfd)iitedenb  unb  moljlriedjenb 
burd;  bie  fRoftunggprobuctc  beg  ©imeifseS  unb  unbttrdjbringlid) 
gemad)t  burd)  bie  ©etraufelung  mit  f^ctt,  fein  ©erocbe  ift  beg* 
Ijatb  faftig,  aud)  luiirbe  burd)  ©ffigfdure,  meldje  fid)  in  ber 
)gi|e  int  ftlcifd;  entruitfclt,  bag  ©iroeifj  nur  loder  geronneit 
unb  begfjalb  Ieid)t  ucrbaulid).  Sluggetrodneter  ©ratcu  aber 
grenjt  an  fjartgefottene  ©ier,  an  ©ofclflcifd;  unb  an  Scber. 

3Jtan  Ijat  fid)  nienralg  oorgeftellt,  3?cifc  ober  ©utter  ober 
3uder  fei  SItild),  fonbern  fie  ftetg  alg  SJMldjtfjeile,  alg  einjelttc 
©ytratte  beljanbclt,  bagcgcn  tjat  man  langc  geglaubt,  ber  aug* 
geprefite  ober  auggefodjte  gleifdjfaft  ( 3 c i e 1 tt e t) e r ’ f d) e g i c i f d) b r i t lj c ) 
ober  bie  Stbtodjung  mit  gefaljcnem  SBaffer:  bie  g-leifd)britl)c, 
fei  eiu  ooltftanbiger  Slugjug  alter  g-leifdjmcrttje.  §ippel  fagt: 
,,2Ber  bie  ©uppe  I)at,  l)at  bag  ganje  gleifd)"  unb  Slelptlidjeg 
fagte  bie  bffcntlidje  fDtcinung  „fomeit  bie  beutfdje  gunge  tliugt." 

©eint  Iod)cit  gerinnt  bag  SOtuglelchucifs  unb  gcl)t  nid)t  in 
bie  ©ritlje,  bie  pl)ogpl)orfauren  ©alje  unb  ©ptraftioftoffe  abcr 
treten  reidjlid)  aug,  bag  gett  fd)ioimntt  obeit  auf.  9J?au  Ijat 
ben  fftiidftanb,  bag  gefottene  3'leifd),  lattge  fiir  geriugmertlng 
unb  unoerbaulid)  geljaltcn,  big  Igcrmaun’g  ttntcrfudjuugcn  bent* 
felben  in  Uebercinftimntung  unb  §um  Sroftc  uiclcr  $odjer  unb 
(Sffer,  bett  3iuf  ber  ©erbaulidjfcit  miebcr  erftritten.*)  $cbeu* 


*)  ^rof-  Hermann,  „2krbauuug  unb  evttdfjvung,"  3iivid)  1869. 
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@itypeu  uitb  (Sjrtracte. 


falls  miiffen  fid)  gleifd)  unb  ©uppe  gegenfeitig  erganjen.  Mare 
(abgefcbopfte)  gleifd»ru^e  entljalt  gar  feme  fM)rftoffe  mebr 
auffer  ben  — aUerbingS  roid^tigen  — pboSpborfauren  ©aljen 
unb  bann  bie  (Sy tractioftoffe : $nofit,  $nofin,  ftreatin  unb 
Meatinin  unb  3Dtitd)fdure,  meldjen  rair  ben  3Bof)lgefdjmad  unb 
bie  angenefjrn  belebenbe  2Birfung  ber  glcifd)brul)e  oerbanfen; 
eS  ftnb  gerfefjungSprobuctc  beS  ©itoeijicS,  TOcldjc  roenig  ner- 
baut  burd;  unfern  ftorper  roanbern  unb  unfere  flier  oen  reijen, 
afmltcb  bent  ©offe'in,  Opium  unb  fllicotin  *)  f5leifd;brut)e  regt 
an,  rnadjt  aud)  Sfppetit  — aber  nafjrt  nid)t,  ja  il)r  reidier 
@el)alt  an  pboSpborfautenc  $ali  bemirft  fogar  cine  Sefdjleimi* 
gung  beS  ©toffnerbraudjeS,  unb  raenn  man  non  jraei  gteid) 
fraftigen  ,£mnben  ben  einen  btof,  mit  Srunnenraaffer,  ben  anbcrn 
mil  fffiaffer  unb  ftarfer  gteifd)briif)e  ncifjrt,  fo  ftirbt  biefer 
friifjer  am  £ungertobe,  als  ber  erftere.  S)iefe  grage  bat  il;re 
febr  ernfte  ©eite  am  Manf'enbette  unb  man  fiefjt  nidjt  gems 
fclten  einen  f£ppl)uSfranfen , ber  nad)  3 — 4 9Bod;eit  meniger 
am  gieber  alS  an  ber  (Sntfraftung  ftirbt,  radbrcnb  unb  mei[ 
ibm  bie  treubeforgte  gamilie  entftg  bie  fraftigfte  glcifdjbrufje 
(beef-tea)  eingeflofft  batte.  f8leicbfud)tigc  unb  ©cnefcnbe  alter 
2(rt  genieffen  ftarfe  g-teifd)briif)e  unb  to  unb  era  fid)  iiber  itjrc 
©cbTOtidje  unb  Saufenbe  rodbnen  irn  gleifdj*@£tract  bie  ganje 
ivraft  beS  glcifcbeS  in  itjre  ©peife  unb  it;ren  fDlagen  ju  tegen 
unb  baben  feine  fdbnuttg  bacon,  baft  ber  fett=  unb  eimeifelofc 
^leifcf)=(Sxtract , gleid)  ber  frifdjen  gleifdjbritl)C , tooI)1  cin  un* 
fd)dbbarer  fftabrftoff  unb  flleraenreis,  aber  in  feiner  SBcife  ein 
ganjeS  fJlal)rungSmittel  iff,  nod)  fein  foil.  5)er  fllame  bcS 
genialen  6l)emiferS  unb  fffiof)ttf)dterS  ber  9)lenfd)t)cit  barf  unS 
niebt  jum  ©laubeit  oerleitcn,  meil  „Siebig"  auf  bent  ixopfeben 
ftebc,  batten  mir  tocitcr  nid)t  mel)r  nad)jubenfen.  Sic  Stcdft* 
beit  bcS  fprdparatcS  ift  oerbiirgt  aber  nid)t  feine  Unioerfalitat. 

*)  Letheby  on  food.  London.  1872.  II.  Ed.  p.  17G. 
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©ier. 

9tottonaI6fonomif<$  betrad)tet  ift  gleifdjey tract  cirt  ©egen  ber 
2lrmett  unb  eine  $raftuermcl)rung  ber  Golfer  non  bent  Slugen* 
blid'e  an,  bet  eine  ©ytractfuppe  mit  2Beisenntel)l  unb  gett  tnotyU 
fciler  ift  alg  ein  entfpredjenfaeg  ©tiid  9tinbfieifd)  unb  ttadj 
eincr  Sercdjnung,  tneldje  Siebig  in  ber  ^olnifdjen  ^eitung  1868 
9ir.  154  anftellt,  nmfs  biefer  geitpunf't  nal;e  bcnorftefjen.  ©inft* 
meilett  geniejfen  nidjt  bie  SCrnten,  fonbent  bie  2Bof)U)abenben 
bie  2Bol)Itl)at  ber  ©rfhtbung,  inbent  fie  fid)  einer  erfrifd)enben 
©uppe  unb  eineg  frdftigen  33rateng  jugleid)  erfreuen. 

2Beit  nielfeitiger  ift  bag  alte  £iebig’fd)e  f^leif = (grtr act, 
meldjeg  burd)  2lnfe|en  non  glcifd)  mit  faltern,  ettuaS  ©alg* 
fdure  tjaltigem  Staffer  bereitet  roirb ; ber  ©etjatt  an  ©uoetfj, 
©aljen  unb  ©ptractinftoffen  ift  unbeftreitbar,  ebettfo  aber  aud) 
ber  mibrige  ©efdmtad  unb  bag  unappetitlid)e  SluSfeljen. 

IV.  ©ie  ©ier  entl)alten,  alg  $einte  fiinftiger  ©l)ieref  alle 
mefentlid)en  23eftanbtl)eile  beg  ©fjierleibeg  unb  bilben  eine  ber 
reid)t)altigften  unb  nollftdnbigften  ‘Habrftoff  *2ftifd)uitgen;  fie 
gleidjen  bem  gemdfteten  Dd)fenfleifd)e,  bent  reifen  fetten  JMfc 
unb  bent  frifd)en  ©ped,  finb  aber  falgreidjer  unb  t)erbaulid;er 
alg  biefe  djre  ©leidjroertfje  — leiber  aud)  gebred)lid)cr  unb 
gerbred)lid)er,  bigfjer  meber  gang  nod)  in  einjeliteit  ifkdparaten 
gut  aitfgubetoal)ren  unb  511  nerfd)iden.  2Bir  fefjen  l)ier  ab  oom 
Stogen  beg  ,'oarirtgg  unb  bent  beg  ©torg  (©aniar)  unb  fatten 
ung  ang  §ul)nerei.  „©in  ©i  ift  fo  nafyrfjaft  tnie  ein  I)albeg 
ipfttnb  g-Ieifd)"  fagt  ein  alteg,  l)bd)ft  unridjtigeg  ©priicfnuort. 
9J?olefd)ott  lel)i*t,  bafj  12  big  14  §iil)ncreier  bent  fftdl)rtnertl) 
non  einent  $funb  Ddjfenfteifd)  gleidjfontnten.  ©in  ^itljnerei 
f)at  btird)fd)nittHd)  6 ©ranttn  ©d)ale,  18  ©rantnt  ©otter  unb 
36  ©rantnt  ©itocift.  ®ag  gange  ©i  I)dlt  ctma  13  p©t.  ©hteifj, 
11  pGt.  gett,  1 p©t.  ©alge,  barunter  befottberg  reidjlid)  bie 
pI)ogpl)orfaurcit. 

©cr  ©otter  t;at  16  p©t.  ©iroeib  (bag  3Beifee  11  p©t.),  gett 


328  ®iev. 

30p@t.  (bag  9Bei|c  3 p@t.),  ©alge  1 p(£t,  (bag  SBeifte  0,5  p(St.j 
babei  20  mat  mcl;r  (Sifen  urtb  30  ittal  ntct;r  P;ogpl;orfaure. 
S)er  ©ibotter  ift  rocit  fetter  alg  ©peel  nub  mirb  nur  uom 
$nod;enmar£  (96  p'St.  f^ett)  iibertroffen,  $f)ogpl;orfaurc  ift  nur 
im  $afe  nod;  rctd;Iid)er  oorl;anben  unb  bag  (Sifeit  in  leinem 
ber  gcmbl;nlid;cn  dcaljnmggmittel  fo  reid;tid;.  2Bie  matt  mit 
©ped'  unb  23rob  ober  mit  £dfe  unb  23rob  langc  3^it  I^ben 
unb  arbeiteit  fattn,  fo  reid;t  titan  and)  mit  ©igclb  unb  3udcr 
(3)iolcfd;ott)  ober  mit  @i  unb  23rob  fur  langc  3eit  aug.  9tebcn 
feinent  DMtjrrocrtt;  §eid;uet  fid;  bag  @i  burd;  feine  leid;tc  23er* 
baulid;feit  aug.  ®a  ber  SJtageit  alleg  ©imeifi  jur  ©erinnuttg 
bringt  (toie  ben  j?dfe  ber  9JUld;),  fo  ift  bag  rofje  (Si  oft  laftig 
unb  bag  t;artgefottene  immer  unuerbaulid;,  bagegen  bag  ric^tig 
,,toeid;  gefottcnc"  @i  bie  sutraglid)fte  gonti.  2Bo  eg  fid)  baruitt 
t;anbett,  einer  fd;mad;eu  @rnal;rung  aufsutjelfen,  bent  'bleidj* 
fiid;tigcn  23lute  ©ifen,  ©itueif?  unb  ©alje  ju  geben,  reijbarc 
deeruen  mit  pl;ogpl;orl;altigem  f^ett  ju  unterftu^en  ober  bie 
£brpcrgemebe  burd;  dtefpirntiongmittel  (gett)  gu  fparen  unb 
gu  uerbeffern,  ba  leiften  Sier  ofttnalg  met;r  alg  (Sifen  unb 
iiebcrtftran,  alg  Gt;ina  unb  28ein,  aber  (Sicr  mit  SBerftanb  unb 
(Sonfequeng  gegeffen,  taglid)  eitt  paar  burd;  donate  unb  gal;rc. 
23el;arrlid)fcit  ift  bag  mddjtigfte  alter  §eilmittel.  ©nteneicr 
ftnb  nid;t  nur  grower,  fonbertt  aud;  mafferarmcr  unb  iitl;alt= 
reidjer  alg  |m£)neteier,  unb  ©nteit  liefertt  bei  gleid;ent  gutter 
cine  grofjerc  2tngal;t  alg  bie  befteit  §i'tl;ner. 

28dl;rcnb  bie  9)tild;  unter  il;rent  9Ml;rmertf;c  bejatjlt  mirb, 
gclteu  bie  (Sier  meiftettg  ben  uollett  ifkeig.  @g  ift  cine  all- 
tdglid;c  unb  betritbenbe  (Srfafjruttg,  baft  atnte  unb  drmtidfie 
£anbleute  if;re  <Qu(;nereier  uerfaufeit  unb  bafiir  Sid;orictt  unb 
$affec  anfd;affctt,  alfo  cin  lcid;t  gemontteiteg,  mcrt^uolleg 
sJlal;runggmittcl  gebattfenlog  an  cine  Sdufdjuttg  taufd;cn.  9Katt 
finbet  in  jcbcm  guten  Sattbc  Stl;ierf<$ut$ucreinc,  aber  fauttt  jc 
^ercittc,  toeldie  fid;  beg  geplagteften  ©cfdjbpfcg,  beg  2)?itmcitfdjeu 
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mtneljmen,  mo  cr  nid;t  blofs  aug  Diotl;,  fottbent  nud)  aug 
gmfeoerftdttbnijj  barbt  unb  burcti  ©encrationen  franfelt. 

$nt  £augf;altc  beg  ^orperg  ift  ftart'e,  magere  gleif<$briif)e 
cine  ftrengc  gaftenfpeife,  bei  ber  man  felbft  oerfjungern  Eann, 
©ter  abet  ftnb  ein  f'raftigeg  iippigeg  9Jlal;l. 


12.  9Ncf)lftoffc. 

I.  „@ieb  ung  l;eute  unfer  tdglid;eg  Srob",  fo  bittet  bag 
froutnte  ©entiitl;  unb  ber  nod)  ftpntmere,  meil  einfid;tgoollere 
Serftaub.  Snob  ift  ber  fprid;mbrtUd;c  Diautc  atleS  beffen,  mag 
roir  alg  Dialjrung  unb  Seben  fudjen  unb  fdjatjen,  bag  3Bat>r= 
jeid;en  unb  ber  unetldjjltdje  Segrihtber  unb  Segleitcr  alter 
©ultur.  SDie  Soltgrebe  eineg  ^nbianerljduptUngg  bejeidjrtet 
ben  ©tanbpunft  ant  beften.  „©el;t  il;r  nid^t,  bafj  bie  SSeijsen 
non  lornern,  tnir  aber  non  gleifd;  leben?  bajg  bag  fyleifd; 
mefjr  alg  30  donate  braudjt,  unt  I;cranpmad;fen  unb  oft 
felten  ift?  baft  jebeg  jener  munberbarett  Corner  bie  fie  in  bie 
©rbe  ftreuen,  itjnen  mcljr  alg  ljunbertfditig  guriicfgiebt?  bafs  bag 
gleifd),  roonon  rnir  leben,  nier  Seine  l;at  pm  ©ntflielfen,  mir 
aber  nur  graei  beft^en  unt  eg  p l;afd;en?  ba§  bie  Corner  ba, 
rao  bie  roeijien  Manner  fie  1)  inf  den,  bleiben  unb  raadjfen?  baft 
ber  Winter  fur  ung  bie  3^it  ber  utiUjfantftcn  ^jagbett , iljncit 
eine  $eit  ber  9tul;c  ift?  Saturn  fjaben  fie  fo  niele  jtinber 
unb  lebett  longer  alg  mir.  $d;  fage  alfo  $ebent  ber  mid; 
fjbren  mill,  in  t'urjcm  roirb  bag  ®efd;tcd;t  ber  tleinen  tornfder 
bag  ©efc£)led;t  ber  gleifdjeffer  uertilgt  Ijaben,  infofern  biefe 
$aget  fid;  nidjt  entfd;Iie^en  p fden."*) 

3)er  SKeijen  unb  feine  galjlteidjern  ©pielarten  entl;alten 
©iroeibftoffe,  2ttt;munggmittel  (©tdrfentel;!  unb  gett)  unb  ©alje 
in  oortl;eill;aftefter  Mifdpng  unb  in  dufietft  bauctl;after  gornt. 


*)  Dtante,  ^tmfiotogie  pag.  130. 
Sonberegger,  ©efunbpcitSpftege. 
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Sffieijen. 


$>ic  .gufainmenfefcung  unferer  inefentlid)ften  pflanjUdjen 
•Jtol;runggmittel  ift,  iiberfidjtlid)  folgenbe:*) 


entfjatten: 

eitoetfe 

©tdrtemefjt 

Sett 

©alje 

SSaffer 

itartoffet  . . . 

1.-  1,32 

24—23,77 

0,1—0,15 

1—1,02 

73—  72,7 

)Hei§ 

5—  5,06 

84—84,47 

0,7.— 0,75 

0,5. — 0,50 

9—  9,20 

iPtaiS 

8.—  7,91 

73—73,19 

5—4,83 

1—1,28 

12—12,01 

2®ei3en  .... 

13.-13,53 

70.-69,61 

2—1,85 

2—1,99 

13—12,99 

33oI)nen  . . . 

23.-23,25 

57—56,90 

2—1,98 

2—2,24 

14—13,67 

®ie  (giille  beg  SEBeisentorng,  bie  ft’leie,  ift  eiit  partes,  mu 
berftanbgfaljigeg  ^^Hgeraebe,  noUftanbig  unangreifbar  fiir  ben 
menfd^Iid^en  2Jiagen,  felbft  fiir  i)3ferbe  unb  fiir  SBieberfduer 
nur  tfjeilroeife  nerbaulid).  §art  an  biefen  *giiUen  unb  letber 
fdjtner  banort  511  trennen,  liegen  bie  Gsiroetfj*  (Jlleber)  Ijaltigen 
,3eIIen  unb  gegen  bie  dftitte  beg  $orncg  §u  l;dufeit  fid;  faft 
augfdjtiefjUd)  3^cn  noil  ©tarfemef)lforper'dfjen,  biefe  liefern 
bag  tneifiefte,  aber  aud)  fieberarmfte  2M)l;  jemefjr  man  non  ber 
Oberflad)e  beg  SBetjenforneg  baranlafit,  befto  !leberl;altiger  unb 
(anger,  befto  uielfeitiger  nafjrenb  unb  unuerbdulidjer  inirb  bag 
9)ief)l.  9J£an  fjat  eg  alg  groffe  Srrungenf^aft  gepriefen,  bag 
na^rfjafie  Meienbrob  gu  bereiten;  aber  bag  SOlebjr  non  Meber 
miegt  bie  fdpnerere  95erbautidt)feit  (ange  nidjt  auf.  $leienbrob 
ift  ein  guteg  ©tutjlmittel  unb  jeitineife  anjuroenben,  aber  alg 
regelmafjige  ©peife  f>at  man  eg  bei  ben  Strnteen  Icingft  mieber 
abgefdjafft,  raeil  eg  feud;t  inirb,  3Jiagcn  unb  2)arnt  nerbirbt 
felbft  fcf)limme  ®iarrl;oen  nerfdjulbet.**) 

II.  3llg  ©itneif  ftoff  ift  eg  ber  mieber,  ber  gleid;  bem  £afc 
in  fauennerbenber  3Md;,  311  allererft  fid)  gerfe^t  menu  SBaffcr 
unb  Suft  gutritt  unb  barauf  ben  iibrigen  ©toffen  ben  Slnftop 
giebt  in  iffre  ntoglidjen  3^febuttggreil;en  einjugel;en.  DJieljl 
mit  Staffer  unb  faulenbem  JHeber  neniten  toir  §efcl,  ©auer= 
teig;  inirb  cr  mit  frifdjem  3Jte§l  gemifdjt,  mit  Staffer  unb  Suft 


*)  ©orup  ^Pefanej,  SJe^vb.  fc.  pf)t)fiot  (Sfjemie,  2.  Shtfl  p.  758,  759. 

**)  5]Bartc3  u.  ^irrfjner  a.  a.  D.  pag.  73. 
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l;ineingefnetct  unb  warm  gefteUt,  fo  reifjt  cr  eincn  £l;eit  be;S 
gcfammtett  Meberg  mit  in  Setfefcung,  ebcnfo  bag  ©tdrtemeljl, 
tneldfeg  tl;eilmeife  ju  ®eptrin  nnb  ju  ^irb;  biefcr 

3udfer  jcrfaUt,  wie  bei  ber  Sffieing  dirung,  in  Stlfo^ol  unb 
M;lenfaure,  bie  ju  entweidjen  ftrebt  unb  babei  ben  Steig  in 
Jorm  non  Blafen  auffjebt:  „ber  £eig  gel;t;"  lafet  man  iljn 
geljen,  fo  jerfefd  fid)  fd;lief;lid;  aller  richer  unb  alXc  ©tarfe 
big  auf  bie  lefcten  ©aljrungg*  unb  gdulnifjprobufte  unb  non 
'JM;rftoffen  bleibt  feine  ©pur  mel;r.  ©omeit  Xafet  man  eg  nun 
nidjt  fomrnen,  fonbern  unterbridjt  bie  ©dtjrung  ju  einer  3eit, 
in  meldjer  nod)  moglidjft  niel  Ileber  unb  ©tarlemetjl  unger* 
jefet  norijanben  ifi,  inbem  man  ben  ju  Broben  geformten  £eig 
einer  £emperatur  non  beiiciufig  150 — 200  @r.  augfefd , i£;n 

baft.  3)ie  tofylenfaure  treibt  bag  Brob  auf  unb  ntadjt  eg 
(ocfer,  ber  2XLfol)ol  uerbunftet  unb  ift  fiir  jebe  aufnterffame  dcafe 
raaf)rnef;mbar.  ®ie  Dberfladje  beg  Brobeg  inirb  in  ber  §i§e 
braun,  non  fftoftunggproaucteu  angenefjm  buftenb,  dljnlidj  bem 
Bratcn  ober  ben  $affeebof;nen. 

9Beil  bei  ber  ©auerteiganwenbung  faft  20  p©.  beg  9M;leg 
jur  ©afjrung  nerbraudjt  werben,  fo  l;at  man  nielfad;  bie  $ol;= 
lenfaureentwidlung  burd;  ©infneten  non  boppelfofjlenfaurem  91  a* 
Iron  unb  ©aljfaure  bemerfftelligt.  SDiefeg  non  Siebig  angegebene 
Berfafjren  l;at  liberal!  lange  gebraudjt  unt  bie  @ewol;nl;eit  ber 
Bader  ju  uberwinben,  l>at  fid^  aber  glanjenb  bewdljrt  unb 
biirgert  fid;  langfam  ein.  2)er  3uderbdder  nerraenbet  befannt* 
lid;  fof;lenfaureg  Slmmoniaf  (^irfdjljorrtfalj),  m eld; eg  fid;  in 
ber  Dfenfjiije  nollftanbig  nerfliid;tigt  unb  ben  £eig  auftreibt. 

SDa  bag  SJBeigenlorn  ftfjon  13  p@t.  SJBaffer  I;dlt  unb  ber 
sDZiiller  bann  aud;  nod;  einigeg  baju  tfiun  mufjte,  unb  ber 
'Bader  ol;nc  2Baffcr  gar  nid)t  arbeiten  f amt , fo  fommt  bag 
Brob  auf  einen  burd;fd)nittlid;en2Baffergel)alt  non  20—40  p@t. 
3Bitl  man  eg  fiir  ©cfjiffe  unb  Slrmeen  l;altbarer  mad;cit,  fo 
inirb  eg  mit  meniger  SGaffer  bereitet  unb  ftarfer  gebaden,  and; 

9* 
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jroeimal,  bal;er  3rc)tebad;  um  eg  roeniger  Ijtjgtogfoptfdj  ju 
ntadjen,  roirb  eg  aud)  nid;t  gefaljen. 

9tad;  d.  23ibra  enttjalt : 


(Sitveifj 

<3tarfe 

Sett 

ffiafiet. 

SBeifjbvob  in  Sera  . . . 

9,39 

76,90 

0,30 

13,33 

SBeifjbrob  in  97iiraberg  . . 

6,54 

50,35 

0,90 

42,20 

2Beif3?3n>ieba<J  in  §antbuvg 

9,40 

78,42 

0,73 

11,42 

SBag  bei  ber  Srobbereitung  an  9tdt;rftoffen  nerloren  getjt 
bag  gerotmten  nrir  burdi  bte  leid;tere  SogUdjfeit  beg  Uebrig* 
gebliebenen.  ©uteg  23rob  ift  oerbaulidjer  alg  9Jtef)lflof3e  uno 
nub  fDiafarotti;  roerben  btefe  aber  inttfUdj  bercaltigt,  fo  finb 
fie  nal;rl;after. 

III.  Sent  SBetjen  a^nlicf)  nerf)dlt  fid;  ber  3)iaig,  in  trie* 
ten  Sanbern  bie  tdglidje  unb  babei  fel;r  reid;(;altige  fftaljrung 
beg  23oIfeg,  er  fte(;t  an  @tdrfemel;l  ual;e,  an  ©iroeifjftoffen 
unb  ©aljen  lueit  fiber  bent  9teig  unb  ift  auggejeid;net  burd; 
fetnen  $ettgefjalt.  2Ber  non  3ugenb  auf  baran  gembl;nt  ift, 
ocrbaut  il;n  aud;  bet  fdjroadjent  SDtagen ; mer  erft  fpcit  bantit 
anfangt,  fomntt  oft  gar  nid;t  bantit  jured;t. 

$n  foctaler  53e§iet;nng  ift  eg  cine  feljr  banfbare  Stufgabe, 
bie  9Jiaig=4ultur  fotoeit  fie  fid)  be^afjlt,  511  unterftufjcn ; fie  er- 
giefjt  gang  anbere  9tefeu  alg  ber  blaffe  9teig  unb  bie  einfeitige 
$artoffel. 

3)ianbeltt  unb  SBallnitffe  finb  dufetft  reid;  an  ©iiueif?  unb 
gett,  reiljen  fid)  ben  <Qulfcnfritd;tcn  an;  bte^aftanten  gel;oren 
in  bte  ©ruppe  gu  9teig  unb  ^artoffeln,  23udjn>eigen  unb  §afer 
erttfpredfen  am  etjeften  bent  SBeigett  unb  bent  sDiatg. 

2Jtan  fault  leben  ntit  ©dpuargbrob  unb  Staffer  unb  utit 
SBeifibrob  ntit  einent  ©itueififtoff  unb  3Baffer;  gut  unb  jutrag 
ltd)  lafjt  fid;  leben  ntit  23robftoffen,  $ett  unb  Staffer,  gang  fo 
mie  man  utit  fctteut  $dfe,  ©tdrfemcl;!  unb  Staffer,  ntit  ©ierit 
unb  3uder,  utit  fettern  fyleifd;  unb  SBaffcr  leben  fbnitte  unb 
eg  fomntt  uur  nod;  auf  bie  2>erbautid;feit  unb  bie  Slbmcdjg 
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lung  biefer  ©pcifen  an;  bagcgcn  faun  man  gerabeju  ntcfjt  lebeu 
xntt  jiuci  anbern  3^cit)'cung§ntittcln , m c I cl)  c ini  Slolferlebeu 
eine  grofc  33ebeutung  Ijaben,  an  nnb  fiir  [id)  mertfnoU,  abet 
feljr  einfeitig  gemifdjt  [inb:  dteig  unb  Hartoffeln. 

®ic  ar  toff  el  entfalt  roefentlid)  ©tdrfemetjl,  uerfjdltnifc 

iitafig  mel  Mifalje  unb  2Baffcr;  9teig  ift  ebenfallg  mefentlicf)^ 
©tdrfemefl,  jebod)  reidjer  an  ©imeif,  beibe  fteljen  roeit  unter 
bem  2)iaig,  n>cld;er  mit  reidjem  gettgefalt  gnt  mad)t,  mag  iljm 
neben  bem  SBeijen  an  ©imeif  abgebt.  Sfre  Irmuti)  an  ©i= 
roeif  bemafjrt  bie  £artoffel  in  Ijoljent  ©rabe  nor  g-aulnif, 
macf)t  [ie  baucrljaft,  leid;t  aufsubemaljren  unb  su  trangportiren,— 
[djon  eine  grofe  ©mpfeijlung  fur  bag  unfrud)tbare  SBtnter* 
ipalbjaljr,  fiir  ©eereifen  unb  9lrmee4Serpftegung ; [ie  ift  and) 
leidjt  gum  ©enuffe  susubereiten,  in  llricg  unb  [jrieben  fiir  alle 
23eeilteu  bequem.  $ft’g  moglid),  bie  [eblenben  ©iiocifeftoffe 
unb  bag  [eljlcube  gett  su  erganjen  , [o  feljlt  sur  ridjtigen  @c* 
uafrung  nidjtg  ineljr.  Ser  Qtaliener  ift  $afe,  ber  Rubier 
sSoljnen  unb  §irfe  sum  9teig,  ber  ©ffinefe  unb  ^apaitefe 
©dpeinefleifd),  unb  unfere  ftartoffeleffer  [udjen  roenigfteng  nad; 
Jleifd)  unb  JMfe,  aUjuaft  oljne  $lan  unb  ofjne  ©rfolg.  $n 
uiel)sud)ttreibenben Saubern  mar  non  jefjer  bie  freunbltdje  $11= 
gabe  sur  Jlartoffel  bie  reidjlid)  genoffene  Sttildj,  jebt  aber  mirb 
[ie  nielfact)  alg  Utife  auggefiiljrt  unb  bie  ©pitjen  ber  ©efetU 
[c^aft  faben  nid;t  3eit  nadjsufetjen,  raie  itjrc  breite  SBafig  bait* 
fdltig  mirb;  fcropljulog,  tuberfulbg,  orbonnansmibrig  flein  unb 
fdjief  unb  bleidj;  bie  ©euerationen  utiiffen  nod)  griinblidjer 
oerfuntmern,  el;e  [ie  itjre  Sage  begreifen!  Sie  ^artoffel  ift 
ber  ^anatifer  unter  ben  dtaffruriggmitteln ; ber  tiefe  ©inn  unb 
2Certf)  mirb  burd)  bie  ©infeitigfeit  sunt  Unfinit.  ^artoffel  alg 
,3ugemu[e  ift  ein  ©egen,  Jlartoffel  alg  augfdjlieflidjc  iMjrung 
ift  ein  biatetifcfjeg  unb  bautit  aud)  ein  ntoratifdjeg  Uuglitd. 

IV.  Sic  <Qulfeufriidjte  geljoren  su  ben  merfmurbigftcn 
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©tfdjeinungett  tnt  £>au3f)alte  bet  SJlertfc^en.  Uebet  fefjt  oiele 
(Stimate  bet  gemdfngten  unb  luarnten  gotten  in  gafytlofen 
©pielatten  oetbteitet  unb  feit  unootbenflid;en  geiten  gegeffen, 
begleitcit  fie  ba§  efjttourbige  SBeijenforn  butdj  allc  Gultutftufeit 
unb  bieten  bent  $nftinfte  ntandje#  natuttoudjfigcit  §8oIfe§  ifjte 
©djd§e  bat,  toeldje  bie  SBiffenfdiaft  ctft  feit  futgcn  $af)tett 
auSjutedjnen  unb  aui§guuu|ett  oetftefjt. 

S3o£)nenmeb)C  cntfjaft  23p@t.  (siiucigftoffe,  fftinbfleifd;  blofj 
17 — 20;  babei  faft  3 p@t.  gett,  geruotjnlidjeS  gleifcf)  nut  4p@t.; 
enblidj  57  pSt.  SttfjmungiSmittel  (©tatfemeljl),  toeldje  in  bet 
gleifdjnaijtung  faft  gat  itidjt  uettteten  finb.  ©s  tuitb  bantit  be- 
gteiflidj,  roettn  $eteita  etgdfilt,  baft  djileitifd;e  Sttbeitet  bei 
$ofjitcngctidjten  beffet  beftanben,  abS  bei  gleifdjttafjtung  unb 
gu  btefet  genotfpgt,  an  £eiftung3fafjigfeit  oerloren;  toit  letnett 
oetftetjen , toatunt  unfete  getntanifdjcn  Sfltootbettt , ja  nod) 
unfete  Utgtofjoatet  fo  tegeltnaffig  ifjt  Sofmengetidjt  affett  unb 
wit  begteifen  fdjtoet,  toatunt  eine  fo  teidje  DMjtung  feit  $afjt= 
gefjnten  bei  gangett  SSoIfetn  oetbtdngt  unb  faft  oetgcffctt 
toetbett  fonnte.  fieidit  aufgubetoafjtett  finb  bie  gangett  23oljitctt,  abet 
fdpoet  gu  fodjeit  (bie  eitocifefjaltige  Qbetffcidje  muff  guoot  in  Ealteiu 
faltatttten  — toeidjettt  — SBaffet  lange  aufgeioeidjt  toetbett). 
SDaS  ^otjnenntetjt  abet  unb  toaS  batauS  beteitet  ift,  toitb  leidjt 
feudft,  tttulbetig,  fattct  uttb  fdjledjt.  Qft  bie,  and;  bei  toenig 
gufatjen  fdjiitad'fjafte  ^otjnenfpeife  gcttoffen,  fo  oetlangt  fie 
eine  ftatfete  SBetbauuttg  al<3  SOiaiS , SBeigen  unb  glcifdj  into 
ftedt  ben,  butdj  etfdjlaffettbe  ©ettanfe  unb  fabctt  Gidjotieu 
$affee  oettontmenen  SJlagen  auf  cine  fjdttete  iptobe;  ittSbefonbete 
ctfd;eint  bet  teidje  ©djiocfelgcfjalt  be§  Segumin’3  at3  unfteunb 
lid;e,  blatjenbe  23eigabe.  SDennodj  finb  bie  SSotgiige  bet 
Sotjncnnatjtung  unettblid)  gtijfjet,  al§  ifjte  Dtadjtfjcile  unb  e& 
lodte  eine  gute  ©taatSoetfaffung  obet  einett  ftegteidjett  gclb 
gug  tocttfj,  toettn  man  bie  cntnetote  9an§ei‘  ctttopdifdjet 
MSfdjidjtcit  mit  biefet  ftatfetn  ©peifc  fttammet  macben  fonnte. 


Dbft  uttO  ©crnitfe. 
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13.  Dbft  unfc  ©mwfe. 

SBeitit  tfinbev  etne  SDicitetiJ  fdjrieben,  luiirbcn  fie  mettetdjt 
mit  bent  Dbft  anfangen  unb  gule^t  wont  ftraut  fpredjen,  unb 
luenn  ernfttjafte  banner  unb  grauen  liber  itjre  ©peifcjebct 
itadjbenfen,  fo  fommen  fie  balb  §ur  Ginfid)t,  bafs  aud;  f)ier 
groifdien  Dieigung  unb  Slerftdnbnifi  nocfj  eine  Iluft  bcfteijt,  unb 
bafe  mix  nod)  nid)t  nad;red;nen  tbnnen,  rnarum  eine  mofjlge* 
nafjrte  ©d;iffgniannfd;aft  ober  Slrntee  otjne  grime  ©emiife  unb 
ofjne  Dbft  aHntdt)lig  bie  Gfsluft  oer fieri  unb  fdjliefjlid;  felbfi 
franf,  fforbutifdj  mtrb.  SBiele  ^nuntfrudjte  finb  eigentlidje 
dtaijr ung^iuittel , wie  DJtanbetn  unb  SBattnuffe,  einfeitig  aud) 
ftaftanien ; bie  3)iildj  unb  bie  £erne  ber  $ofctenuffe  liefern 
eine  fbrmtidje  Dliafjljeit,  ber  3ud:er  ber  SDatteln  unb  geigeit 
i'ann  bem  ©itblanber,  meldjcr  luentg  SScirmeoerluft  ju  bedeit 
l)at,  lange  3eit  faft  ooUftdnbig  geniigen  (ganj  nie!)  aber  ber 
ganje  9teid;tt)um  unferes  Diad;tifd;c3:  SBeeren,  ©teinobft,  Dlepfel, 
Winter  unb  SBeintrauben,  bietet  fefjr  menig  Giroeif),  nur  ntdfiig 
uiel  ,3uder  unb  etroa^  nteljr  unoerbaulidjeS  ©untnti,  aber  hunter 
©alje  unb  ipftanjenfduren  oerfdjiebener  2(rt;  biefe  finb  er= 
frifdjenb  fur  ben  SOiunb , ein  angenetjmer  Sfteij  fiir  bie  Set 
bauung  unb  „tut)Ienb"  fur  bie  2Uutmifd;ung,  aHe  fetjen  fid) 
311  £of)lenfaure  uni  unb  gefjett  ate  foldje,  an  ©aljbafen  ge* 
bunben,  burd)  bie  Diieren  ab.  gaften'-Speifen  finb  Dbft  unb 
Sleeren  jebenfalte,  $aufe  madjenb  in  bie  giiltung  unb  Ucbem 
fiiEung  be<§  S3lutei>  mit  Diafirftoffen , bie  Diemen  berufjigenb, 
bie  3Ku0feIn  erfdjtaffenb,  bei  ausfcf;tiefetid;em  ©enuffe  ben 
DJtenfdjen  jur  Sttjatenlofigfeit  eineS  DBalbbruberte  Ijerabftimmenb. 

(te  eutijaltcn: 


mbumin  Bucfev  greie  ©Sure  ©atjc  2Bafiev 

tsi-Weeven 0,51  5,09  1,36  0,75  87,4 

0,81  11,72  1,02  0,65  77,7 

0,31  6,19  1,04  0,76  78,6 

0,39  7,90  0,69  0,36  82,1 

S9hmen 0,23  8,70  0,03  0,35  83,2 

£taitlen 0,74  14,31  0,75  0,61  80,2 
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®ic  SBurjelgemitfe  gel;oren  foft  augnal;mgIog  jur  Piaffe 
ber  ftdrfemefjl*  unb  jucferl;altigen  SJtafjrunggmittel,  ilraut  unb 
i?oljl  enttjalten  menig  gutter,  oiel  ©alge,  ©ununi*  unb  ^flanjen* 
fduren,  unb  alien  finb  auf3erbem  nod;  flitditige  ©auren  unb 
dtl;crifd;e  Dele  beigemifd;t,  meld;e  ben  jcber  ©attung  eigen* 
tl;iunlid)en  2Bol;lgefd;ntad:  bebingert.  Ser  reidje  ©aljgelialt 
ber  griinen  ©emiife  liefert  bie  unerldf3lid)e  ©rganjung  $u  alter 
faljarmen  S5M;rung,  jumal  jum  — auggetaugten  — ^ofelfleifdje. 

14.  Slbtocdjfclung  unb  ^ubfrcitung  bet  SWafjruitg. 

£>ie  ©rnd(;runggfrage  mare  etn  fd;oneg  djentifcfieg  9ted>* 
nungg*©pempel,  roenn  ber  SDtenfd;  eine  Dtetorte  rodre,  aber  fie 
mirb  enblog  uermid'elt  burd;  bte  unabfel;bare  $erfd)lingung 
ber  ©toffe  unb  Jvrdfte  im  Drganigntug.  2Bo  taufenb  gnjlru* 
ntente  ntiteinanber  fltngenb,  bie  3JieIobie  beg  Sebeng  barftellen, 
ba  ift  eg  fdpuer  jebe  einjelrte  SSioIine  burdjsuljoren  unb  ge* 
nau  ju  uerfolgen. 

9tal;rftoffe  unb  9taf;runggnuttel  cut  batten  nod;  tit  and;  eg 
9tatl;fel  unb  bie  23erbauurtggfrdfte  jebeg  einjelnen  SJienfdjen 
finb  uollenbg  unberedjcrtbar.  SJtan  i'ann  lange  geit  fcben  unb 
arbeiten  ittii  §u  uieler  unb  wit  ju  menig  9ial;rung,  wit  etnfettigen 
ober  oielfettigen  ©peifen,  in  einent  ©rabe,  ba§  man  in  mandjem 
galle  an  alier  SBerecfjnung  unb  allent  iloftwafs  irre  merben 
fonnte;  im  grofien  ©anjen  aber  finbet  fid;  bag  ©efet;  mieber 
in  feiner  Sltajeftat  — unb  Unbefted;lid;feit. 

©g  ift  d;araftertftifd;  fiir  bag  £f;ier,  unntittclbar  ju  Icbett 
unb  bie  ©aben  ber  Diatur  in  grofjter  ©infdrmigfeit  unb  ol;ne 
meitere  Umftdnbe  ju  geniefien;  beint  9)ienfd;eit  ift  bag  nature 
gentdfje  Seben,  bag  „ad  naturam  vivere”  raie^oraj  eg  gepriefen, 
ein  fel;r  oermicfelteg  ©efcfjaft,  unb  eg  ift©rfal;runggfad;e,  bafi  fcl;r 
cinfbrmtge,  menu  aud;  rid;tige  SJtafjrung  felbft  bie  ©efunbeften 
unbetjaglid)  unb  franf  mad;t.  3lud;  bag  $od;en  unb  S3raten 
ift  eine  rein  menfdjlidje  Seiftung,  mtrb  aud;  non  ben  SBilbctt 
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betrieben  unb  mar  §u  alien  3eiten  gebraudjlidj.  ©inc  £ebeng= 
rocife  blob  uott  roI;cn  griidjten  ju  empfebjlen,  ift  ein  Serftob 
gegett  bie  !daturgefd)id)te  beg  9Jlett;fd;en. 

SDag  $od;cn  t;at  ben  ^^ed  burd;  SBarme  bie  ©emebe 
ju  jerretben  unb  fo  angreifbarer  ju  ntad;en,  ferner  bie  mel= 
fdltigen  d;emifd)en  Umfe|ungen  einjuleiten,  bie  ©toffe  „aup 
jufd;lieben"  unb  bamit  bent  SUlagen  unb  SDarnt  oorjuarbeiten, 
ertblid;  aud),  ben  ©efdpttad  ju  reijen. 

15.  .§uttgctbt(it  bcr  Slrrnen,  bcr  Ainbcr  uitb  bcr  SHofpljabcttben. 

©in  franjofifdjer  ©dfriftfteller  fagt,  bie  igalfte  ber  9Jtenfd;en 
fterben  am  3Kittageffen  unb  bie  anbere  £alfte  am  dad;teffen. 
Set  gutc  3JIann  rueift  fid;  bamit  alg  tippigen  ijiarifer  aug  unb 
fdjeint  raenig  dugen  unb  ©inn  fur  bie  Seiben  unb  greuben  ber 
SSoIfer  gebabt  ju  baben,  fonft  l;citte  er  mobl  gefunben,  bab  bie 
grobete  Jpdlfte  ber  3Jtenfd)l;eit  am  9M;tunggmangel  unb  ber  roeit* 
ang  fleinere  £I;eil  am  lleberflufe  Iranft  unb  ftirbt. 

Sie  £l;iete  reiben  fid;  gegenfeitig  auf  ober  erliegen  (burd; 
dugfterben  ber  drten)  im  flampfe  umg  SDafein,  menu  fie  nidjt 
genug  dafjrung  finben.  Ser  Sdenfd;  mit  feinetn  „©d;ein  beg 
<Qimmelglid;tg"  farnpft  fel;r  lange  gegen  ben  SOIangel  unb  I; alt 
ifjn  burd;  ©enerationen  aug. 

©ar  n id; t gendl;rt  finb  in  griebengjeiten  unb  in  ©ultur* 
lanbern  nur  einjelne  SBenige,  im  Orient  aber  — fo  gegen* 
martig  unter  ber  oaterlid&en  giir  forge  beg  ©d;af)  non  iperfien  — 
fterben  bie  SDtenfdjen  and;  ju  Staufenben  ben  regelredjten 
§ungertob,  menu  bie  deigernte  ober  fonft  ein  Sebengbebiirf* 
nib  uid;t  mol;I  gerattjen  ift. 

®ie  gerabfjnlidje  gorut  beg  <QUitgerg  ift  fd;led;te  unb  fel;r 
einfeitige  dafjtung,  rneldje  nur  bie  motjlfeilern  ©tdrt'emd;lftoffe, 
uid)t  aber  bag  foftfpieligcre  gett  unb  ©imeib  ju  liefern  net* 
mag,  ja  oft  fid;  auf  blobe  deijmittel  befd;ranft:  9ieig  unb 
^artoffeln,  $affee  unb  Sr  aunt  mein  bilbett  bie  ^ungerbiat  non 
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^DiilXioncn  2P?enfd)en.  2113  eigcntljundidjc  2lu3nal;nte  fomntt 
im  $riege  guroeilen  aud;  ba3  23erf>ungern  bei  reid)lid)er  gleifd)' 
naljruug  unb  gauglidjent  9Jtangel  an  9M;lftoffcn  unb  ©emiifen 
uor:  bie  £obe3fornt  ift  ba  gciobfjnlidj  ber  S£i)pf)u3.  ©eefafjrer, 
bie  in  frill) eren  geiten  faft  au3fd)Uef3lid)  aitf  SMjlftoffe  unb 
^ofelfleifd;  angemiefen  toaren,  fielen  in  dljnlidjer  2Beife  bent 
©corbut  gur  23eute.  $n  $rieg  unb  grieben  oergogert  unb 
oerljitllt  ber  ©arbenbe  feinen  Untergang  mit  geiftigen  ©e* 
Iran  feu;  ifjr  reidjlid;er  ©ebraucf)  ift  fi'tr  ben  SSoljloerpflegten 
ein  Safter,  fur  ©d)lcd)tgendf;rte  aber  ein  11  n gilt d,  eine  beumfrO 
(o3  bctriebcne  SRaffregel  ber  Skrgrceiflung. 

£>ie  ©efangenenfoft  ift  meiftenS  eine  <gungerfoft  unb 
fiiljrt,  neben  bent  SO?  angel  an  23eroegung  unb  frifdjcr  iiuft  be= 
famttermafieu  gur  £ungenfdpoiubfud)t,  bie  al3  2lcclimatifation3= 
.Hranfljcit  be3  3ud;tl)aufe3  ten  9Jieiftcn  brof)t,  lucldje  lange  gu 
oerbleiben  fjaben*). 

Seiber  ift  audj  bie  Itoft  ber  2lrntenf)dufer  unb  gutueilen 
gar  ber  SBaifenljdufer  oft  eine  forntUdje  <Qungerbidt,  bas 
„2lfpl  ber  djriftlidjcn  fftadjftenliebe"  nidjt  felten  eine  „trodenc 
©uitlotine."  2$cldjer  begabte  ©taatSmamt  Ijat  3e^  W u111 
foldje  ©iuge  gu  befiimmern? 

SCRan  nennt  biefeg  iSerljungern  bei  oollent  Oftagen  ^itani 
iiott,  ber  ©ngldnber  nennt  e3  ©tarnation,  unb  tuer  oft  mit 
2lrnten  gu  tfjun  l;atte , fennt  nielc  ©djattirungen  biefc3  lattg 
fatnen  unb  nidjt  ungeradjten  Xobes:  blaffe  fdjtoamntige  Settler 
ober  ntagere  Ijoljlaugige  ijkoletarier , intnter  ficute,  bie  mit 
40  ^aljren  alter  finb,  al3  luoljlgendljrte  ©cdjgiger,  9Renfd;en, 
ineldjc  bei  £ppf)u3,  ©Ijolera  unb  fftuljr,  bei  bcredjtigten , mie 
bei  uttfinnigen  fftcoolutionen  im  23orbertrcffen  ftcljen  unb 


*)  JKectant.  25eut[d)c  33ievtctjaf}rc§fc(ivift  fiiv  ©cfmt'cbcit^P'ftcgc  1.  pag. 
376.  ©peifeetat  bet  ®ejangenen=3lnftattcn.  Siermer,  eorrcfponbenjbtatt 
fUr  ©cphjeigerdrjte  1872  pag.  243. 
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maffenljaft  fallen.  ©dfledjtbejafjlte  gabrifarbeiter,  oerfdjulbete 
SBauerlein,  untergeorbnete  SJeamte,  unb  gemajjregelte  ©d;ul* 
letter  bilben  ben  £ern  biefer  Slrntee  beS  focialcn  (SlettbeS 
unb  ©djaaren  abgearbciteter,  muttpoillig  auSgcmergelter 
gamilienntutler  folgen  ifjneit  nad).  3Bte  auf  einem  StuS* 
roanbercrfd)iffe  treffen  bei  biefen  SMrtprern  unferer  SSolfS- 
2Birtf)fd)aft  bie  ebelften  ©eelett  unb  bie  gemeinften  Saugenidjtfc 
jufantmen.  2Bo  ein  paar  ©enerationcn  unter  foldfen  SSet* 
Ijdltniffen  lebten,  fdjlagt  jebeS  temperament  fdjUefelidj  in’s 
spflegnta  ober  in’s  Sieroofe  unt,  Sungentuberfulofe  unb  ©cro 
pljeln  niften  fid)  etn;  ber  einjelne  ©proffe  entruicfclt  oft  einc 
furjbauernbe  Sebenbigfeit  unb  ift  bureaus  nid)t  rhtberloS; 
grower  SluSbauer  ift  er  nic  faf)ig.  ©ctjlafffjeit  ift  baS  SBaljr- 
jeid^en  ber  S3ettler4(riftofratie.  SBir  begreifeit  leid)t,  bafj  unb 
marunt  bie  Slrntutl)  fdjtedjt  genaljrt  ift,  ab.er  eS  itberrafdjt  uttS, 
ben  hunger  ntit  alien  feinen  gotgen  aud;  bei  leiblidjem  3Sot)l-- 
ftanbe,  fa  im  SJteidjtfjum,  unb  bei  jartefter  ©orgfalt  anjutreffen. 

2)aS  SGiegenfinb  beS  Settlers  befomntt  eingetoeid;teS  33rob 
ntit  Staffer,  baS  SBauernfinb  tleberarmen  SBeifgmefjlbrei  ntit 
SMd;,  baS  oorneljme  ©tamnttjalterdjen  ootlenbS  nur  tapioca, 
Strrororoot  ober  9teiSmel;t,  aud)  ©alep , beffen  ©untntifdjleint 
ganjlid;  unoerbaulid;  ift,  unb  atle  biefe  $inber  crfranfett  unb 
fterben  an  ber  ©infeitigfeit  ifjrer  ©tdrfemetjlnaljrung.  @S  ift 
ttnglaublid;,  to  eld)  e loertljlofen  unb  einfeitigen  -JtaljrungSTmttel 
in  alter  §erren  Sanbern  ben  arnten  itiitbertt  in  ben  SJtunb 
geftedt  toerben  unt  ben  ©ebraudf  ber  SDttlcf)  ju  ocrl;iitcn. 

Sin  3ud'enoerf  unb  teigtoaaren  alter  Slrt  gcfjett  tit 
©tdbten  unb  nod)  ntel)r  auf  bent  Saitbc  Staufenbe  unnotljiger* 
meife  unb  oorjeitig  oerloren. 

3ft  baS  Jlirtb  ntit  ober  ol;ite  ©cropf;eln  auS  bent  bidtetifdjen 
ftegfeuer  beS  ©duglingSalterS  lebettbig  entmifdjt,  fo  bebrol;eit 
oftmats  „ber  SJtutterliebe  jarte  ©orgen,  fcittcS  SebettS  golbtteu 
ibiorgctt"  non  jtoei  ©eiten.  ®ie  @inen  fagcn,  man  foil  bent 
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.^inbe  biop  griidjte,  ©emiife  unb  $ud;en  geben,  ja  fcin  gteifdp 
felbft  rncnig  9Jtild),  „raeil  [ie  oerfcpleiine"  unb  man  f'ann  bann, 
neben  btiipenben  ©Item,  meipe  fcpmantmige  $inber  fefjen,  matt 
nadj  Seib  unb  ©ecle  unb  gegenitber  ber  IXnbtll  be3  £eben<o 
miberftanbtofer  ate  anbere.  ®er  i)3arifer  gept,  raenn  e3  ju 
madjen  ift,  ben  umgefeprten  2Beg  unb  fllttert  feme  ©proplinge 
mit  Senbenbraten  unb  reicplicpem  gteifd),  opne  babei  ntepr  ju 
leiften  ate  ein  ©artnerburfcpe,  ber  feirte  ^fldnjdjen  buret) 
©uano4krgeubung  uerbrennt.  2Cer  jeigt  uite  bte  ricptige 
3Jtitte?  „®er  $9ienfcf)  mup  pinout  irtte  ftiirmifcpe  Seben"  unb 
es>  mare  iprn  oft  gut,  menu  er  gleicp  anfangg  fcpon  etroa3  uom 
,,©rliften  unb  ©rraffen"  uerftdnbe  — ncimltd)  in  ber  Sctjrjeit. 
Saufenb  fete,  rotproangige  £naben  unb  nocp  mepr  bliipenbe, 
lebeitetuftige  SMbdfen  raerben  in  bie  £epre  gegeben,  „bei  brauen 
Seuten  root;!  uerforgt"  unb  fepreit  nad)  ein  paar  $apren  au3= 
gemergeit  juriid,  bleicpfiicptig,  fcprainbfiicptig,  blutlog  unb  mutt)? 
Io§;  fie  fapen  bie  bid'en  iHuftrirten  ©upplementbriube  jum 
taglidfen  ©peife3e.be!,  rneldje  bie  3Jteifterfd;aft  bei  ©cite  unb  fiir 
fid)  ftubirte,  fie  miffen  rcie  riel  rafdjer  unb  raeniger  fie  gegcffen 
pabeit  ate  ber  3)?eifter  unb  bie  SMfterin  nebft  ben  tieben 
$inbern,  aber'bennocp  paben  fie  meifteng  feinc  Stpnung  bauou, 
bap  ein  SBerbrecpen  an  itjnen  begangen  morben  ift,  bap  fie 
burd;  ©eij  in  fiipler  SQBeife  urn  ipre  ©efunbpeit,  oft  genug  urn 
ipr  fieben  gebracpt  morben  ift,  unb  bap  man  ipre  jungen  ilraftc 
auf  bie  fdjamlofefte  SBeife  au^gebeutet.  @3  giebt  fo  uielc 
©dpupuereine  fiir  ©inguogel;  raarunt  giebt  c<3  feme  fiir  £epr* 
tinge  unb  £eprtod;tcr?  OJtau  eifert  gegeit  2Baifenpduf.et,  meil 
fie  bei  ©orglofigfeit  ju  ©aferncn  merbcrt,  unb  riipmt  bie  „©in= 
jctnoerforgung  bei  brauen  gamilien"  opne  geniiglidj  nad^m 
fdjauen,  mie  fie  ate  ©tieffinbcr  unb  ipriigelfnaben  bcpanbelt 
unb  auf  g'iebcrbidt  gefept  mcrben  unb  ift  ungentein  erftaunt,  menu 
bie  ^ungrigen  ju  9iafd)ern  unb  bicfe  fpdter  311  S)ieben  gemorbeit. 

3Rid}t  beffer  gept  e3  in  einjelnen  ipenfionaten,  moplfcilen 
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ober  fel;r  tl;cuern,  f;od;frotmnen  ober  freigeiftife^en;  ba  tnirb  511 
fcltcn,  bort  311  fdptell,  bort  ju  rcenig  unb  mandjerortS  md;ts 
died;te3  gegeffert,  eittgemadjte  Sriid;te  ftatt  gleifd;  unb  33rob, 
Stljce  mit  dtebensarten  anftatt  9Md;  unb  titdpigcr  ©uppe. 
d)tan  lajst  babei  bic  goglinge  fetten  niager  tnerben,  fonbent  fie 
taufd;en  burd;  aufgebiinfenegude,  itberraf  djen  aber  jutneilenbutd; 
unnbtl;ig  gereijteS  ober  wiberioartig  f cfjIdfrtgcS  SBefett  unb  ntel= 
ben  fid;  balb  genug  beint  SCrjte.  Srft  bie  genaue  9Rad;frage  nad; 
bent  toantt?  tuaS?  unb  tuieuiel?  ber  9M;ruttg  unb  ^Pftege  giebt 
2Iuffd;luf;  itber  baj§  9tatl;fel  ber  toelfett  Dlofett,  bie  aUe  i)3l;a= 
raone  Sgppteit'S  ausSioenbig  gelernt,  aber  leine  2ll;nung  non 
bent  letblidien  unb  geiftigen  'gauiSljalte  be<§  3Jienfd;enleben§ 
bef'ontntcn  fjaben. 

@ar  nid;t  felten  fallen  junge  £bd;ter  ber  gebilbeten 
©tcinbe  bent  SSaFine  attl;eint,  fie  tnciren  Siliett  unb  mtifjten 
blob  non  9)iorgent£)au  leben,  ba3  (Sffert  fei  eitte  pbbell;afte 
©d;tnad;f;cit  unb  jebenfalbo  getubl;ttlid;e  'gausomanniSfoft  ju  ner* 
tneiben.  SRatt  lernt  oft  ftaunen,  mit  trie  tneniger  ober  uric 
faber  9M;rung  fo!d;e  ibcale  ©efd;opfe  fid;  ju  fefjr  reaten  unb 
ungliid'Itdjen  ipatientinneu  fjeranbtlbett.  2Bie  junge  dRcinncr 
oft  gattj  unnterflid;  in’<§  Sriinlett  l;ineingeratl;en,  fo  nerlernen 
junge  dftctbd;en  oft  gattj  unmerfUdj  baS  Sffen.  2Bel;e  bent 
Strjte,  menu  er  fid;  nerleiten  lafft,  33iebicantcnte  unb  Suren  311 
uerorbnen,  el;e  er  bie  ©peife  unb  Seben^orbnung  einlafflid; 
nnb  gang  fettnen  gelernt  l;at! 

$nt  reifern  Sebcnsaltcr  fontntt  ba§  SBerfjungetn  aus 
aitibnerftdnbftib  feltencr  bei  SJldnnern  nor,  ab§  bei  graucit, 
tueil  biefe  ba§  bidtetifd;e  tuie  ba§  ttrdjlidje  ©eltirertl;unt  mit 
tneit  nteljr  ©lutl;  unb  23ef)arrlid;leit  bctreibcit  unb  burd;  bic 
3Selt  tneniger  abgejogett  unb  belel;rt  tnerben.  ©tubenfi|er, 
Sudjertnurmet  uttb  alte  ©itnber  aller  2lrt  I;abcu  oft  ganj 
abeitteucrlid;e  ©peifejcbel  unb  uerfumniern  itid;t  felten  burd; 
riitfcitige  @rndl;rung. 
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16.  ©d)t»elgetet. 

2tudj  bctt  ^uoieleffer  fiiljrt  bag  eiferne  9taturgefe£  jum 
frit§}eitigen  ©obe,  gonnt  ifjm  aber  eirtigen  angenefjnten  23er= 
jug  in  ben  ©predjftuben  ber  Slerjte,  an  aUerlei  ©urorten  nnb 
im  £eljnftuf)Ie.  sDfan  I;drt  fo  oft  bie  23eljauptung,  baf;  faft 
aHe  2Botjlliabenben  ju  oiel  effcn,  bajj  fern  SSieleffer  geboren, 
aber  einer  etjogeu  raerbe,  baff  eg  alfo  loefentlicf)  anf  ©erootjnung 
unb  Stbrebe  anf'omme.  ©in  arabifdjeg  ©priidpoort  fagt:  ©ott 
tjabe  $ebem  bet  ber  ©eburt  eitt  beftinnntcg  2)Zaf3  non  ©peifen 
nnb  ©etranfen  jugetljeilt,  iner  nur  wenig  gcnieffe,  jetjre  lange 
baran,  loer  aber  otel  oerbraudje  fei  friilje  ju  ©nbe  bamit. 

©ic  natunoiffenfdiaftlidjen  2lrbeiten  ber  jfteujeit  ijaben 
ung  iiber  foldje  Pjrafen  tjinroeggefyolfen  unb  fur  SJZtfdjung  unb 
sD?aff  ber  9Mjtung  ein  beftinnnteg  unb  beftimmbareg  Sttafi 
aufgeftellt.  ©a  rairb  nun  allerbingg  bie  alte  2BeigIjeit  auf'g 
9teue*  beftatigt,  bafj  bag  ©ffen  erft  bann  gefafjrlidj  ift,  loenn 
eg  nidjt  uon  ber  Slrbeit  geforbert  unb  ocrbraudjt  with;  ber 
UJlufnggang  ift  bag  grofjte  ©ift  bei  ber  ©djioelgcrei.  ©ie 
23erbauitnggorgane  roerben  burdj  Ucberforberungen  abgeftunipft 
unb  gefdjtodd)t,  bag  $8lut  mirb  iibertaben  init  DWjrftoffen, 
loeldje  eben  teine  23ertoenbung  finbeit,  roeil  „rtodj  3>orrattj  auf 
Sager"  ift;  fie  oerberben  befttjalb,  roerben  unoollftaitbig  urn* 
gefefst  unb  an  fefjr  ungelegenen  itorperftellcn  abgelagert.  ©ag 
,§erj  fcillt  oerljdltniffntdjjig  fridje  ber  23erfettung  anfjeint,  mirb 
fdjlaff,  ermeitert,  Idfjt  aug  bent  tragen  Slutftrome  ^aferftoff 
gerinnfel  niebcrfdjlagen  unb  treibt  fie  in  ©etjirn,  Sungen  ober 
©ytremitaten,  mo  fie  burdj  ©djlag  ober  ©ticfflufs  ober  branbigeg 
Stbfterben  jum  ©obe  fiiljrcn.  Qn  aubcrn  fallen  nnrb  bie  Seber 
beg  ©djroclgerg  jur  regelrcdjten  ©trajjburger  ©dnfe=Seber  unb 
fufjrt  auf’g  $ran!enlager.  ©ie  Diiercn  geratljcn  in  langfame 
©ntjiinbuug  unb  ©djiuellung,  bann  ©djrunipfung  unb  locrbcn 
untcr  oerfdjtebcnen  S3organgcn  bie  Norton  beg  ©obeg.  cdjUefe 


(SffenSraeifen. 


143 


Ud)  fci  nudj  nod)  bcr  Stblagerungen  unoerbautcr,  unoerbranntcr 
Siineififtoffc  geba$t,  tueldje  ate  §arnfaure  in  ben  ©id)tfnotcn 
norfommett,  nnb  djcntifdj  fdjulgeredft  uorjuggiocifc  Sicjenigen 
tjeimfudjen,  inctdjc  ©yceffc  ini  jyteifdjeffcn  gemadjt. 

@8  ift  fetjr  bie  $ragc,  ob  ber  etelljafte  ©ebraud)  ber  Jai* 
ferlidjen  Corner,  nad)  iippigen  3Ra$ljeitett  [id)  bie  ^fauenfeber 
in  ben  ©djlunb  $u  fteden*),  nid)t  nod)  toeniger  ungefunb  gc* 
toefen,  ate  bie  ijeutige  ©itte,  ben  uberooUen  3Jtagen  mit  @te 
unb  ©eft  ju  befcbraidjtigen. 

S)ie  tiefe  ©torung  beg  gefawmten  ©ef)irn*  unb  fternen* 
(ebeng  ift  beim  ©dpnelger  felbftnerftanblid) ; ob  er  [ett  ober 
mager,  rotfjglutjenb  ober  faijt  aitefefje,  [aft  immer  leibet  er  an 
Untuft  jur  SCrbeit  unb  an  tniberraartiger  nernofer  Serftimmung. 
Bene  moratus  venter  magna  pars  libertatis:  9ticf)ige  SSerbau- 
ung  ift  ein  ^auptftiid  ber  menfd)tid)en  greitjeit,  fagt  Seneca, 
tie  tible  Saune  ber  ©dpnelger  Ejat  fdbon  fo  oiel  Untjeit  ge* 
ftiftet  ate  bergorti  ber  ^ungrigen:  jene  finb  oft  mdc^tig,  biefe 
bloff  jatjlreicf). 

17.  ©ffenSjcttcn  unb  ©ffenStocifeu. 

I.  33tan  lebt  non  bem,  mag  man  nerbaut  unb  nidjt  non 
bem  mag  man  ifjt,  fagt  ein  alteg  ©pridpnort,  unb  <Qippet 
fagt:  „®ag  befte  Mttel  gut  ju  uerbaueit,  ift  einen  £utugrigeu 
ju  fpeifen.  2Birf  alle  Seine  SDiagentropfen  junt  genfter  bin- 
aug  unb  gebraudje  biefcg  SOtittet."  £>a  bag  ©ffen  eine  mirf 
lidje  Sebengfrage  ift,  roirb  eg  non  ber  gefammten  anintalen 
Sftatur  mit  grower  lufmertfamteit  getjanbfjabt,  nid)t  blofj  finb 
bie  tfjiere  unferer  SJieuagcrteu  bet  ber  gutterung  am  djarab 
ternoltften,  fonbern  and;  ber  9)ienfd;  offenbart  feiti  tempera- 
ment unb  f eine  Silbung  tjdufig  genug  in  feiner  2trt  unb  3Beife 
ju  effen,  unb  feiert  [eine  Sebeiteepodjen,  greube  unb  trauer 


*)  „Edunt.  ut  vomant,  vomunt  ut  edant“  Seneca. 
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uttb  2Inbad)t,  mit  3ttaf)ljeiten.  9ttan  mufj  33erroaI;rlofte  ober 
SSlobfinntge  fel;en,  roie  fie  it;re  fM;rung  einftecfen  unb  fjinab* 
roiirgen,  urn  irtue  §u  roerben,  roag  ntenfd)lid)eg  ©ffen  bebeutet. 

238ilbe  unb  2(rmc  effen,  menu  fie  fonnen  unb  eine  ber 
erften  ©ulturarbeiten  ift  bie  $eftfe&ung  beftimmter  ©ffenggeiten. 
©ie9M;rung  mufj  in  gefjbrigen  groifdjenrdumen  gegeben  roer* 
ben,  bamit  bie  2]erbauung  nor  fic^  gel;e  roie  ein  fc^oneB  ©olo, 
nidjt  aber  foil  eimnal  umg  ember e ein  neueg  ©elage  roie  ein 
neueg  $nftrument  einf alien.  ©old;e  enblofe  23erbauunggconcerte 
arten  in  ^afsenmufif  aug.  $eber  djemife^e  SSorgang  mufj,  roenn 
er  bag  geroitnfd;te  fRefultat  fjaben  foil,  ntoglidjft  rein  ablaufen! 

28 er  arbeitet,  tt;ut  gut,  fein  $rul;ftud  nidjt  gu  fdrglid;, 
ant  fDlittag  etroag  an  bie  ©abel  unb  gegen  SIbenb  feine  foaupt* 
ntafjlgeit  gu  nefjnten,  um  groifdjen  ber  2]erbauung  unb  ber 
9iad)trul;e  nod;  biejeuigett  ©efcfjdfte  abgumadjcn,  roeld;e  in 
3tul;e  unb  ol;ne  gtofje  Jhaftanftrengung  getljan  fein  biirfen. 

©tfjroadje  unb  2llte  tt;un  oft  gut  nad;  Sftfdje  jn  fdjlafen, 
aber  furg  ntuft  ber  ©d;laf  fein,  etroa  V4  big  ‘/2  ©tunbe,  roenn 
er  nid;t  fd;abeit,  bie  2]erbauung  oerlangfanten  unb  ben  $opf 
roiifte  ntad;ert  foil,  ©g  ift  gut  gum  ©ffen  gu  trirtfen,  bamit 
bie  ©peifen  fid;  Ieid;ter  lofen  unb  eptraljiren  laffert,  aber  iibel, 
niel  gu  trinfen,  roeil  babei  bie  SSerbauunggfdfte  aUgufeI;r  oer* 
biinnt  roerben. 

®ag  befte  ©etrdnf  ift  2Saffer;  eg  beroal;rt  ben  ©efdjmad 
rein  unb  entpfinblid;  unb  loft  am  beften.  ©g  ift  ein  fd;limmer 
$rrtl;um,  ©enefenbeit  unb  ©d;road;ett  gu  allent  ©ffen  2Sein 
gu  geben,  ba  bie  ©dure  roeifjer  SBeittc  oft  reigt  unb  ber  ©erb* 
ftoff  beg  3totI;roeing  bie  ©irocijjftoffe  ofter  nicberfd;ldgt. 

JHeine  ©abeit  2Bein  beforbern  nteifteng  bie  SIbfonberung 
beg  fUtagenfafteg  unb  bie  gefamntte  Serbaiumg,  grbfjcrc  ©aben 
nerlangfanten  fie  intnter  unb  gang  grofje  I;ebcit  fie  fiir  ntand;e 
©tunben  uollftcinbig  auf. 
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©dptell  unb  fd)Ied;t  gcfaut  gu  effen,  aud;  babci  nod;  gu 
arbeiten,  ift  eine  3tiicffid)tglofigfeit,  bie  man  fid;  in  bet  gfttte* 
rung  eineg  ^ferbeg  nid)t  erlauben  burfte  unb  roeldje  ntand;e 
Huge  ©efdjaftgleute  oia  ©artgbab,  SEarafp  u.  33id;t;  in  ben 
<Qintmel  fiitjrt. 

£ei&  gu  effcn  unb  ©ig  gu  effen  ift  faft  immer  fd;dbiid;. 
3)ie  ftarfen  £emperaturunterfd;iebe  uerberben  bie  3^i§ne/  ^en 
@d;lunb  unb  ben  3Jtagen  unb  gief)en  an  alien  brei  ©tationen 
fel;r  oft  unl;eilbare  Seiben  I;erbei. 

©3  giebt  abet  aufser  bent  ©ffen  gum  Sebett  aud;  ein  ©ffen 
gu  beftimmtem  3rcede.  33 ei  3ri;ieren  Idngft  geiibt,  beim  atten* 
fd;en  erft  in  neuetet  3wt  uerfud;t,  fann  bie  ©peifemafjl  burd; 
d;emifd;e  ©runbfa|e  fo  geleitet  raetbett,  baft  bag  ©nbergebnift 
eine  oormiegenbe  ©ntraidlung  ber  SJtugfeln  unb  beg  33(uteg, 
ober  aber  gettbilbung  ift. 

gett  madjt  man  fid;  rnit  9tuf;e  beg  Seibeg  unb  ber  ©eele, 
mit  beftaglidjer  SBarme,  roeldje  raenig  2ItI;munggmittel  oerlangt 
unb  bod)  feinen  ©cfjraeift  uerurfad;t,  mit  ©enuft  non  Heinen 
SJtengen  ©iroeiftftoffeg  unb  oielen  ©tarfemeftleg  unb  $etteg 
unb  gu  allebem  mit  bent  reidjlidjen  ©ebrattcfj  non  ©parmit* 
teln,  2Sein,  33ier  ober  eineg  anbern  ber  gal;lreid;en  2Ilfof)oI= 
prdparate,  $utnt)g,  9MI;,  ^alutroein  u.  f.  m. 

®a  bag  gettfein  oft  befdjraerlid;  unb  burd;  SSerfettung 
roicfttiger  Drgane  aud;  gefafpmoll  merben  fann,  fontmt  bag 
33ebiirfnift,  ben  SOtenfd;en  ntager  gu  mad;en,  fd;on  roeit  offer 
oor.  ®ie  alten  Corner  naftrten  il;re  ©labiatoren,  bei  raeld;en 
fie  roie  bie  33efifter  englifd;er  dtennpferbe,  menig  gett,  aber 
uiel  gute  lnod;en  unb  DJhtgfeln  uerlangten,  in  dl;nlid;er  SBeife, 
raie  fteutgutage  Wanting  unb  ©enoffett  ifjre  ©lienteit. 

3uerft  rnirb  iiberl;aupt  menig  9ial;rung  gereid;t,  big  ein 
fanfteg  gafteit  ben  Slpftoft  gur  ritdgdngigen  33emegung  beg  ©toff 
untfafteg  gegeben,  bann  merben  uorguggmeife  magereg  gleifd; 
unb  ©ier,  aud;  bie  menig  nal;r(;aften  Obftfortcu  gcreid;t  unb 
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jur  SDecfuttg  ber  5Bdrnteftra!;lung  unb  ber  2!t!;munggoerbrem 
nung  roeit  roeniget  ©tarfeme!)lftoffe  unb  $ette  geftattet  alg  not^ig 
maren;  bag  $orperfett  muff  ben  oerurfad;ten  StugfaU  beden  unb 
tf;nt  eg  nteifteng  in  fet;r  correter  2Beife,  o!;ne  bafj  bie  gan^e 
Gonftitution  erfd;iittert,  bie  ©efunb!;eit  untergraben  unb  ber 
©rfolg  mit  9tad;laf3  ber  @ur  oerfdferst  miirbe.  9teid;lid;er 
Stufentfyalt  tn  freier  £uft  unb  fleijfige  23emegung  forbert  bie 
Gur  inad)tig.  SDod;  ift  nid^t  ju  oerfdpoeigen,  bafj  bei  einer 
fel;r  rafdjeit  ©djtneljung  beg  Jlbrperfetteg  juiueilen  aud)  bag 
$ett  ber  -Dteroen  unb  beg  (Mjirng  ergriffeit  rairb  unb  9Ba[;n= 
finn  ober  £ungenfd;nnnbfud;t  eintreten  fann.  „Unfdmlbig" 
ift  Eein  3Jtitte!  unb  Eeiite  9Ketl;obe! 

SDieSCerjtetennenaud)  eine9tei!;e  einfeitiger  unb  abfid)tlicf)  ge* 
!;anb!;abter  Dtdfynoeifen  ju  beftimmtengraeden;  fiefagett: 
rueil  int  gieber  raettig  2Jtagenfaft  abgefonbert  rairb,  barf  beg* 
raegen  feine  fefte  ©peife  gereid;t  raerben ; raeil  bei  Gntjiin* 
bungen  ber  gaferftoff  beg  23Iuteg  fid;  franf(;aft  oermel;rt  unb 
abfcfyeibet,  ift  banit  junta!  raenig  aniinale,  (fibrinoermel;renbe) 
floft  geftattet;  raeil  bei  3ttjad;itifd;en  ber  SJhldjjuder  auf  ber 
9Jtildt)fdure  unb  Opalfaureftufe  ftet;en  bleibt,  ftatt  ju  ^o^ten= 
faure  unb  SBaffer  311  uerbrennen,  unb  bamit  ben  $alf  ber 
toeidfjen  $nod;en  nod;  auggiebiger  auflofen  !;ilft,  foil  man  biefen 
$ran!en  Gier,  gleifd;  unb  33ol;ncn,  aber  tuenig  dftild;  reid;en. 
5Die  SCergte  fageit,  man  foil  ben  J^ranfen  mit  3ucfer^arn=" 
ru!;r  aHe  juderbilbcttben  9lal;runggmittel  unb  ben  ©teinfran* 
ten  bie  faurebilbenben  entjiel;en,  uut  bag  9Jiatcrial  ber  franf 
l;aften  2lbfcf;eibungen  3U  uerringern;  man  foil  2luggel;ungcrtc 
langfam  unb  mit  fliiffigen  £)ingen  §n  na!;ren  anfangeit,  toeil 
ifjr  Sdiagen  groffcre  3Jtengen  toeber  med;anifd;  nod;  d^cmifc^ 
beraattigen  fbnne  unb  ebenfo  ocrl;alte  eg  fid;  mit  ben  uon 
fdmterett  $ranfl;eiten  ©encfcnbeit:  Eurjcg  gicbt  fur  Me,  mcld;e 
ein  SBeburfnifj  sunt  3tad;ben!en  !;abcn,  fo  uielc  9tal;rraeifcn  unb 
©peifejebel  alg  $ranll;eiten  unb  Sebengftellungcn. 
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III.  giod;  cine  $ragc:  ©oil  bcr  2ltettfd)  blod  non  $letfd) 
obcr  blog  non  ^flanjcnfoft  lebcn  ober  non  Scibern?  ©er  $8e* 
getarianidmud  obcr  bic  £el;re,  baf?  mir  augfd;licf3licf;  non  ^flan* 
jcnfoft  lebcn  Eonncn  unb  follcn,  ift  cine,  fd;on  U;reg  l;ol;cn 
2Utcrtl;umg  megen  merfioiirbige  bidtetifd;e  ©pielerei,  non  relb 
giofer,  pl;ilofopl;ifd;er  unb  naturroiffenfd;aftlid)er  ©cite  bearbeitet, 
nom  ^olferteben  im  ©rofjen,  non  bcr  28iffenfd;aft  int  ©pel* 
iten  geloft  unb  non  ber  imntcrgruncn  £iebl;aberei  bcr  Scute, 
origincE  ju  fein,  reblid;  audgebeutet. 

©er  2Jtenfd;  ftet;t  nad)  feinent  ©elnffe  unb  feinett  SSer* 
bauungdapparaten  fo  genau  in  ber  2JUtte  pnfdjen  bent  fleifd;* 
freffenben  9taubtl;ierc  unb  bem  frieblidjeren  ^ftanjenfreffer,  bap 
grop  Slnatomen,  mie  ©uuier  unb§prtl,  nod;  ju  Eciner  aner* 
Eannten  unb  -enbgultigen  ©inreil;ung  gcf'ontmcn  ftnb.  ©r,  ben 
Simte  l;oflid;  Homo  sapiens  nennt,  tnirb  non  Dfeit  fur^tneg 
aid  „2IUcrleieffer"  bcjcidjnet  unb  ©uuier  bcobadjtcte,  in  tteber* 
einftintmung  ntit  anbern  dtatur  for  fcprn,  ban  pprftepnbe 
Sfffen  fotuol;l  ^flanjett*  aid  gleifd^iftapung  auffudfen.  ©ie 
©efd)id)te  fagt,  bafi  bcr  9Jlenfd)  ju  aUererft  $ager  unb  9to* 
ntabc,  bann  §irte  geioefen  unb  erft  fpdter  Slcferbauer  unb 
©ulturntenfd)  getoorben  fei;  bic  SCntpopologie  unb  $aIaonto* 
logic  l;at  ip  fogar  in  bringenbent  3Serbad)t  bcr  9Jlenfd;en* 
frefferci,  raic  fold;e  gcgcntndrtig  nod)  non  ben  „9taturnbllern" 
©entral=2lfrilad  unb  Sluftralicnd  unb  manner  ©iibfeeinfeln 
ucriilit  rnirb  unb  aud;  bei  ben  alien  33tepifanern,  neben  ifjrer 
ibpifcfjen  ©dpudrmerei  fiir  23lumen,  norfam.  ^n  unfern  ©a* 
gen  fepn  inir  in  bcr  ipolarjone  ben  ©dfinto  unb  ben  ©amo* 
jeben,  in  ben  gemafjtgten  ©trid;en  ben  biiffeljagcnben  ^nbianer 
unb  ben  rinberptenben  ©aud;o  am  Saplata  faft  audfdpefdidj 
non  $leifd;,  aber  aud;  dJliEioncn  non  §inbud  nad;  ben  ©e* 
boten  bcr  93rapta*  Religion  unb  unter  bent  ©influff e bed 
©laubend  an  ©eelemuanberung  faft  audfd;lie&lid;  non  spflan- 
senfoft  lebcn;  and;  mitten  in  unfern  ©ulturftaatcn  lebcn  bie 

10’ 


148 


33egctaricmi§ntuS. 


Sttrnen  be3  £anbnoIfe3  unb  ber  ^nbuftriebejirle  fefjr  oorroic^ 
gcnb  con  SSegetabilien.  2ln  53eobad)tung  unb  £f)atfad)en  fann 
e3  bejfljatb  nidjt  fef)Ien. 

^Sftan^enfpeife  ntadjt  milbe,  raeife  unb  alt,  fagt  iftytljagoras 
ber  ©teate,  584  n.  ©l)t\  unb  leljren  feme  ibealiftifd»en  ©djiiler 
bis  Ijeute;  bie  §crjen§l;artigleit  unb  fRoljfjeit,  bie  milben  33c= 
gierben  unb  Untljaten  ber  9Jlenfd)en  finb  golge  ber  tljierifdjen 
unb  oertlperenben  9M;rung!  SDer  ©eograpb  bagegen  fagt: 
bte  ftrengen  ntebern  ^inbu^aften  finb  gleicf)  unfern  lanblidjSn 
unb  grofjftabtifdjen  $roletariern,  ein  trdgeS  unb  uerfdjmilteso 
®olf,  fentimental  unb  graufam,  unter  feyuetten  Skrirrungen 
maffenfyaft  cerlommen,  unb  bei  Irtcg  unb  ©eudjcn  IjjinfalXig 
trie  bie  3Jlitden;  e§  fei  t'ein  SBunber,  baf?  einefganbnoll  fleifd)* 
effenber  ©nglanber  ganje  ©ontinente  belferrfdje:  ^ebenfads 
Ijat  aud)  bie  belannte  inbifdje  ©ipop=3leoolution  ber  50er 
^aljre  ebenforoenig  ben  fanften  Sfjaratter  ber  ipflanjeneffcr 
ertuiefen,  al3  e§  bie  bluttriefenben  Opferfeftc  ber  33ral)manen 
unb  bie  fanatifdjen  aBittroenoerbrenuungen  tfiun. 

$olfn  33ull  beljauptct,  bie  9lotl)*3Segetarianer  in  $rlanb 
geidjnen  fid)  toeber  burd)  milbe  ©itten  nod)  gleiff  au§  unb  bie 
©rfafirungen  auf  bent  europdifdjen  ©ontinente  l;aben  un§  nur 
311  oft  beftdtigt,  baft  bie  SBolbofjaufen  bei  ^artoffeln  unb  Coffee 
nidjtS  toeniger  al<§  fanft  geftimntt  mcrbcn. 

©s>  ift  jebod;  nidjt  311  nergeffen,  baf)  itberall  nur  uon  oor* 
raiegenber  ipftanjenfoft  unb  nirgettbio  non  ber  aiugfdjliefflid)* 
fcit  bie  9tebe  ift,  meldje  unfere  ©ultur^egctarianer  alS  il;re 
©tart'e  bctradjten.  SDer  £iubu  if)t  auffer  IRciiS,  53ol)ncn,  £irfc, 
laftanien  unb  SCHaiS  and)  $ifd;e  unb  ©ter,  mo  er  fie  befontntcn 
tann,  gang  rnie  unfere  armenSeutc  fid)  menigftcujo  ab  unb  311 
eine  2Gurft  ober  ein  ©tiiddjen  gleifd)  nerfd)affen.  $it  ©Inna 
unb  $apatt  ift  ber  ©ettuf)  uon  ©iertt,  ©cfliigcl  unb  ©d)meincfleifd) 
allgenteiit  unb  nur  — mie  bei  un3  — burd)  bie  Slrmutl)  befcfjranFt. 
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2M)tenb  ©efd;id;te  unb  Sl;emie  oott  reinem  23egetarianig= 
mug  roenig  su  erjafjlcn  rotffen,!  bele^rt  ung  be r S^emifer  un= 
[erer  Sage,  baf;  ber  ©treit  [id;  urn  ein  grofjeg  2Jli[roerftanbnif3 
brefje,  roeil  bei  genitglidjent  SBedjfel  unb  geprtgem  aJtafje  ber 
^flanjenfoft  bent  9flagett  gang  biefelben  d)cnti[d;en  2Bertl;e, 
2llbuminate,  $ette,  $ol;teln;brate  (©tarfe  unb  Quder)  ©alje 
unb  SCBaffer  geboten  roerben,  rote  bet  ber  $leifdjnal;rung,  bafj 
eg  [id;  begl;alb  gar  nidjt  tint  bie  eigentlidien  2Bertf)e  l;anble, 
roeld;e  ber  torper  bei  ber  einett  ober  anbertt  SDiatroeife  bejiefye, 
[onbern  lebiglid;  uttt  bie  Valuta,  tit  roelc^er  biefelben  bejal;lt 
roerben.  $nbiett  unb  fjapatt  uerlangten  bigfjer  il;re  faufntan* 
nt[d;en  @utl;aben  augfdjliejjlid;  in  ©ilber,  roie  ein  SSegetarianer 
[ein  @iioeij3  augfdjliefjlid;  in  $leber  unb  Segumin,  ober  ein 
©audjo  augfdjliefjlid;  in  SJJhtgfelfafer.  SBenn  nun  ©iroeijj,  gett 
unb  $ol;lel;i;brate  ber  £fjier=  unb  ^flanjentorper  nid;t  ttur 
d;enti[d;  gleidjartig,  [onbern  aud;  pl)t;[iologifd;  gleid)  leid;t  t>er= 
baulid;  [inb,  [o  i[t  bie  $rage,  ob  SCb)ier=  ober  ipflanjenfoft 
rente  ©efdpnad'gfad)e  unb  @elegenl;eitgfrage.  9lun  ift  aber 
entfd)ieben,  ba[s  bie  pflanjlidjen  ‘Jlaf)rftof[e  oielfad;  itrtoerbau* 
liefer,  b.  1;.  nted)anifdj  unb  djentifd;  fdpoerer  §u  beroaltigen 
fiitb,  alg  bie  tf)ieri[d)en,  ba[3  bie  Sttfpnunggmittel  in  uitlog* 
lichen  3edftoff  gebettet  unb  bie  (Siroeifjftoffe  mit  einent  ©el;alte 
non  ©djroefel  auggeftattet  [inb,  roeldjer  ben  9Jlenfd)en  ntel;r 
belaftigt  alg  im  9Jlugfeleiroeifi.  ©attj  befonberg  aber  ift  bie 
^flanjennaljrung,  bet  gleidjem  2Bertl;e,  ititmer  nta[[enl;after 
alg  bie  tl;ierifd;e.  (Sin  9tinb  nintntt  taglid;  ‘/e,  ein  $ferb  t/i0l 
eine  Jla^e  blof)  V22  beg  $brpergeroid;teg  an  9M;rung  511  [id;*). 

®iefen  £f)at[ad)en  ent[pred;enb  [inben  roir  roirllid;  bei 
alien  pflangenfreffenben  SCXjieren  fel;r  roeitlciufige  unb  sufant* 
menge[e|te  ^erbauunggorgane,  bet  ben  [lei[d;[re[fenbett  9taub= 
tl;ieren  aber  einen  furjett  SDarntfanal;  jette  braud)en  ein  grofjeg 


*)  ®Mefct)Ott,  SDidtctit,  2.  2Xuft.  pag.  228. 
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Saboratorium  itnb  oiel  SItbeit  big  fie  il;te  9ta(;tn)ettl;e  l;et= 
augbefommen,  biefe  macfjen’g  futget  unb  einfadfiet:  roeil  eben 
$leifd;  bent  Sfietforper  roeit  nafiet  fteijt  alg  ^Sflartjenfoft. 

3)er  23egetatianet  oetfcf)tingt  gtofjete  9Raffen  nig  ber 
gleifd;effet.  Sie  Written  oetgefjten  in  $apan  gtofje  <gaufen 
fReig  unb  in  ©utopa  gtofje  £>aufen  jfattoffeln,  roeil  iijnen 
gleifd;  bagu  fetjlt  unb  menu  fie  an  beffern  S£ifd;  fomnten,  fo 
btaud;en  fie  langete  3eit  big  fie  »om  33ieleffen  gutiidgefommen 
finb.  2Bit  fonnen  bag  ©elb  fur  unfete  Sebengraeife  in  lauter 
$upfetmitnge  mitfdfjleppen , tuenn  to  it  ciuen  ijinlanglid)  guten 
fRuden  (fjiet  alfo  SRagen)  befi^en  unb  roenn  ioit  fein  anbeteg 
©epctd  fiifjten.  2lbet  ein  anfidnbiget  3Renfd)  l;at  aud^  nod) 
anbete  ^raede,  rote  bet  2lffe,  auf  meld;en  man  fief)  fjiet, 
unb  mit  Untedfjt!  — betuft,  blob  $tiid)te  gu  netbauen,  et 
miid&te  feme  $Retoenftaft  aud;  gu  netniinftiget  2ltbeit  net* 
raenben  unb  mbglidjft  raenig  fut  ben  Settieb  bet  eigenen 
^otpetmaf c^ine  netbtaudjen. 

©g  ift  feine  ©eltenfjeit  bie  $inbet  cinet  geiftteid^en 
$tau  gu  bettacfRen,  to  eld)  e fut  ^flangenfoft  fdpodtmt;  fie 
finb  raeifj  unb  gatt,  fett  unb  blab,  fo  fange  fie  flein  finb 
fallen  fie  oftet  um  alg  anbete,  unb  menu  fie  gtobet  finb,  fdllt 
i£;nen  feltenet  etroag  ein  alg  anbetn;  fie  fallen  fbtmlid;  auf 
butcfj  il;te  unfinbli^e  9Rattf)eit. 

SCBit  fonnen  ab  unb  gu  ©efd;aftgleute  beobacfjten,  bie  3Ro* 
nate  in  $flangeneffeteien  gugebtacfjt,  unb  bott  il;te  fd;mdd;eubeit 
Sluftegungen  netloten  unb  U;tert  ©cfjlaf  gludlid;  miebet  ge= 
funben  Ijabcit,  bie  nmnbetpoli  futitt  rcaten ; menu  fie  fid;  nid;t 
„fo  unetttdglid)  matt  unb  fd;munglog"  fiil;tten.  2Bet  nidfjtg 
gu  t£)un  fjat,  alg  fid;  fetbft  gu  lebcn;  bet  forbert  gumeilen  bie 
tRul;e  bet  ©eele  unb  ,3df;mung  beg  Seibeg  bei  biefent  S3erfaf)ten. 

©ine  Sebengraeife  bei  Tuebfct  3Ritd;  unb  2RUd;fpeifen  tcid;= 
lief)  unb  ©iet  oft  gegeffen  roetben,  ift  felbftoetftdnblid;  feine 
„$flangennaf)tung"  mel;t,  mufj  abet  oft  bent  teinen  Vegeta* 
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riattigmug  2tu§I;iilfe  leiften.  ^flrtngenbidt  ift  eirte  Qefaljrlofe 
Siebfjaberei  fiir  taufenb  ©inline,  ebett  fo  fiir  2trbeitgeber, 
lueil  bie  Sirbcitcr  red^tgeittg  mieber  augreijgen,  aber  fie  mirb 
graufant  in  ©trafanftalten  unb  oerf)dngnifmo(I,  too  fie  in 
2Baifent;ciufern,  ©djulpenftonaten  ober  in  einjelnen  gamilien 
einrei^t. 

■JMefdjott  fagt:  ,,£aunt  foIXte  man  glanben,  baff  angefid;tg 
einer,  burd;  miffenfd)aftlid;e  33egri'mbung  ebenfo  mie  burd)  bie 
©rfai;rung  non  $at)rtaufenben  in  d;rer  §errfd)aft  befeftigten 
©itte,  bie  SBert^eibiger  augfd;Uef)lid;er  ipfiangenfoft  fid)  ju  einer 
^Begetarier = ©efte  Ijaben  aufmerfen  fonnen,  menn  man  nid;t 
miijgte,  baff  big  auf  einen  geraiffen  ©rab  bie  21benteuerlid;feit 
eines  ©inf a Ues  unb  jener  ganatigmug,  roeld;er  ©eften  fd;afft, 
miteinanber  ©d;ritt  ju  fatten  pflegen.  ^pfiologie,  ©fjemie 
unb  i;t;gieinifd)e  ©rfafjrung  liefern  bent  Segetarier  feine  ftid)* 
fjaltigen  ©riinbe."*) 

18.  ©octale  'Kurgnbc. 

Hotter  ben  ©liicflidjen,  meld;e  ifjre  9M;ruitg  bent  S3ebiirf= 
nifje  anpaffen  fonnen,  giebt  eg  miebet  ntamtigfadje  dtdfjrmeifen 
nad)  ©lima,  53eruf  unb  ^nbiuibualitdt.  2Ber  nid;t  fjeraug* 
finbet,  mag  fiir  ifjit  pafjt,  ber  ift  nid;t  roeife  unb  toer  nidjt 
nad)  $rtiften  forbert,  mag  feine  tOtitmenfdjen  bebitrfett,  ber  ift 
nicfjt  gut. 

Siebig  fagt:  „2Bir  ndfjren  bie  $tf;iere  leiblii  rationell, 
mag  aber  bie  ©rnafjrung  ber  9Q?enfd;en,  bie  roof;ffeilfte  unb 
jraecfmafngfte  Dtatjrung  fiir  bffentKdje  Sinftaiten , Slrnteen  unb 
ganje  SBeubtferunggdaffen  anbelangt,  finb  mir  nod;  unt  ciit 
3af;rf;unbert  juriicf,  bemegen  mir  ung  nod;  in  ben  !Idglid)ftcn 
2Biberfpriicf)en  unb  itberlaffen  fdjliefelid;  SlUeg  bem  3ufaU."**) 


*)  2Jtotcfcf)ott,  §anbbud)  ber  ©itftetif,  II.  Slufl.  pag.  231. 

**)  2iebig,  Stjem.  ^pfiolog.  ©tubien,  Sieu,  SKeb.  Sodienfdbr.  1869 
pag.  1124. 
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ttnfere  ©ultur  l;at  toeber  bag  notl;gebrungene  2krl;ungern, 
nod)  ben  Stob  burd;  3JUbuerftdnbnib  iibertounben. 

Subtuig  fagt  in  feiner  flafftfdjen  2lbl;anblung  itber  bie 
Beiftungen  beg  23lutbrudeg:  „2Bir  ertoarten  non  ber  ^fnjfio* 
logie  mit  guoerfidjt,  bafs  eg  ung  an  iljrer  <ganb  geltngen 
merbe,  ft'raft  uttb  ©cfunbljeit  nidjt  blob  bent  ©aualter,  fonbern 
jebem  ©tanbe  unb  jeber  8erufgart,  toeldje  ber  entroideltften 
©ultur  notljraenbig  ift,  gugufitljren.  SBurben  roir  in  ber  St^at 
bie  SBebingtmgen  finben,  burd)  roeldje  bie  -Jicruen  unb  9J?ug* 
Eetn  beg  90?enfd;en  trot;  angreifenber  Slrbeit  fid)  ftetig  unb 
fraftig  erljielten , burd)  toeldje  jebeg  Organ  bent  ©etoerbe 
gum  Strobe  git  fdjuben  fei,  to  element  eg  b^ute  gum  Opfer  fallt, 
fo  miibte  eg  bent  ©taatgntann  rnbglid)  fein,  ber  ©efellfdjaft 
SBabnen  angumeifen,  burcb  bie  nidjt  blob  SBenige  auf  Soften 
non  Staufenben  gu  ben  beften  ©enttffen  beg  Sebettg  gelangten, 
fonbern  mo  $eber  in  ber  Slrbeit  fur  bag  2Bol;l  beg  -ftadjften 
fid;  felbft  begliidte."*) 


*)  Subtcig,  Seiftungctt  be§  SlutbrucfeS,  Eeipjig,  oirjel  1865.  . 


in.  sdjiuf. 

& ifl  „®er  (jetl’ne  ©dfjtaf, 

$er  itn§  ba§  witfte  ®arn  ber  ©orge  toft, 

Set-  5Eob  iut  Cebeit  jebeS  SEagS,  ba§  Sab 
®cr  tounbert  SDMttj’,  ber  Satfam  tranter  ©eeten, 
• SDer  jnjeite  ®ang  int  ®afintaf)t  ber  SJatur, 

S)a§  nafjreubftc  ®eridjt  fieint  Seft  be§  SebenS!" 

©IjateSpeare  (SOtacbetlj.) 

1.  ©efdjtdjte  be§  @d)lafe§.  ©tnfdjlafett,  geftfdjlafcn  Stauttten,  Slufmadjcn. 

„$Die  $eit  be^  Sftitleibg  unb  ber  ©iite  — 5)ag  ift  bie 
ftiHe  fiifjle  9tad;t  — SDa  iiber  ber  oerfengten  SBtiittje  — SDer 
Stffau  beg  ^tmntelg  fegnenb  toadjt*)."  S)er  ©djtaf,  bie  ©djatten* 
feite  beg  Sebeng,  tft  gugleid;  erne  £id;tfeite  unf erg  ©afeing; 
$fjilofopf;en  unb  ©tester  iniffen  ung  tueit  nteljr  non  ifjm  §u 
utelben  alg  bie  9taturforfd)er,  aber  tide  fontnten  barin  itberein, 
baft  fie  if)n  alg  ben  groffen  ^Regulator  beg  Sebeng  attfefjen. 
SBie  ein  aufgejogeneg  Uljnuerf  roirlungglog  rafd)  abrollt  unb 
fid)  abniigt,  menu  bie  in  ber  geber  aufgefpeidjerte  traft  nid;t 
burd)  §emmurtgg4(pparate  gleidjntaf3ig  nertljeilt  unb  bamit  ge= 
fpart  toirb,  fo  muff  ber  3Rettfd;enleib  oorfdmell  jit  ©runbe 
gelfen,  tnenn  in  bie  Rferbrennung  burd;  ben  ©auerftoff,  in  ben 
llmfa|  ber  ©eraebe,  in  bag  ©piel  ber  fReruenftronte,  bie  aug 
ben  ©anglienjellen  in  bie  iRoljren  ntillionenfad;  fjiniiber  unb 
fjeriiber  jie^en,  nidjt  ber  ©djlaf  nerlangfantenb  unb  beruljigenb 
eingreift. 

Slber  fo  tnenig  ein  iffenbel  oljtte  Uljnuerf  etioag  ieiftet,  fo 
toenig  taugt  ber  ©d;laf  ol;ne  bie  £riebfeber  ber  2lrbeit.  ©g 
giebt  ein  einjigeg  2Rittel,  gut  ju  fdjtafen:  eg  ift  bie  23eioegung 
unb  bie  djentifdje-  Utnfe&ung  ber  oerfd;iebencit  Organe  unb 
©pfteme  beg  Seibeg,  9Rugfelarbeit  unb  ©eljirnarbcit  int  ridj* 
tigen  2Rafje,  bei  genuglidjer  Dtafjrung  unb  in  reiner  Suft. 


*)  Settau,  ©aboitavota. 
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3uerft  raerben  bie  9Jiugfeln  fd)laffer,  bie  ©lieber  fcfjraer 
unb  ungctent,  ber  £opf  finft  rudraeife  nacf)  corn  unb  erljebt 
[id)  roieber ; buret)  5iad;la[[en  ber  norntalen  ©pannung  roerben 
bie  ©efidtjtgpge  raeicfjer  unb  oe-rraifdtjt,  bag  Siuge  raenig  praU, 
matter,  ber  ©ctjliefmtugtel  iibcrraicgt  ben  Stuff)  eber  beg  Sib  eg; 
bie  ©ebanfen  raerben  langfanter,  bag  ©efiitft  [tnmpfer  unb  bie 
lefcte  SBiltengaujferung  i[t  bag  Stuffud;en  eineg  betjaglidjen 
Sagerg,  auf  raeld;em  ber  J?orper  [id;  raiber[prud;glog  ben  @e* 
[e|en  ber  ©d;raere  t;ingiebt.  [Run  raerben,  balb  [djnelter  baib 
Iang[amer,  „bie  flantmernben  Drgane"  pritdgepgen,  bie  ben 
©eift  an  bie  SBett  ge[e[[elt,  bie  ©innegttjatigleiten  erlofctjen  in 
gletdjer  9tett;enfolge  raie  bei  ©tjloroformbetaubung  ober  beim 
©terben.  Sag  Stuge  fd;tie[3t  [id;,  [pater  rollt  [id)  ber  ©tern 
[ogar  nad;  auf*  unb  einraartg  unter  bag  tnodjerne  Sad);  ©e* 
fdtjmad  unb  ©erud)  oer[d;roinben,  bag  @eI;or  unb  bag  £>aut* 
ge[iU;l  bieiben  am  langften  munter,  unb  ein  ©erdufd;,  ^gi§e 
unb  JMlte,  Srud  uom  Sager  unb  allerlei  ©riinbe  ftactjeln  [ie 
leicfjt  auf;  enblict)  [d;roeigen  aud;  [ie. 

$aum  [inb  bie  ©inne  oerftummt  unb  t;aben  aufgetjort, 
ii;re  ©inbritde  an  bag  ©et;irn  p bericf)ten,  [o  fteIXt  aud;  biefeg 
pm  grofjen  St;eile  feme  SBiPffamleit  ein;  „S3erfd;to[fen  i[t  bag 
Slug’,  uerfjangen,  — Sag  DI;r  in  tiefer  ©d;lafegrui;  — Stun 
ift  bie  ©eete  fortgegangen,  — ©ie  fdtftofs  beg  £au[eg  $Pforten 
p;"*)  man  mufj  [tar!  attfpredfjen,  raenn  [ie  balb  raieber  p* 
riidfefjren  unb  S3efd;eib  geben  foE.  Sag  0l;r  famt  non 
SBagengeraffet  unb  Sonnerfdjlagen  [agen,  [ie  nimntt  eg  nid;t 
an;  bie  £aut  tann  Mte  ober  £i|e  ntelben,  eg  ift  U;r  tango 
gleidEjgiiltig;  ber  ©mpfinbunggnero  eineg  Supeg  fann  burd; 
einen  Siabelftid;  getroffen,  eiligft  berid;tcn,  [ie  ubcrlcifst  eg  bent 
fftitcfenmarfe,  bie  ©ad;e  auf  bem  SBerraaltunggraege  p be* 
tjanbetn  unb  bie  betreffenben  SBeinmugfeln  p einer  aug* 


*)  i’euau,  ©afconarola.  (9tobijeit.) 
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ioeicE)enbcn  23etoegung  anjutreiben.  2Ber  tief  fc^ldft,  bat  in 
ben  Strom  Settle  untcrgetaudit;  oerflungcn  ift  bag  Spiel  ber 
Sinne,  oergcffett  Suft  unb  Seib,  Siebe  unb  bie  ©rittncrung 
oertoifdit,  ein  Seftanbtbeil  beg  perfonlidien  Setoufitfeing  nad; 
bent  anbern  ift  oerfdjtounben,  furs  aucf;  bei  bem  uunerfeEjrten 
Seftanb  alter  Drgane  ift  bennod;  bag  geiftige  $d)  oerloren  ge* 
gangen  unb  eg  ift  toenigfteng  fein  troftlidjeg  iSitb,  ntit  §omer 
ben  Sd;laf  einen  „23ruber  beg  Stobeg"  gu  nennen. 

Unterbeffen  gebt  Sttteg  feinen  rubigen  ©attg,  toag  nid^t 
BJtenfd)  beifet:  ber  2ttt;em  giebt  aber  faitgfamer;  bie  ifhitfc 
fdftagen,  aber  rubiger,  bag  23lut  freift  feme  geioobnten  £Sat;nen 
unb  oermittett  altenoartg  ben  llntfa^  oortjanbener  Stoffe ; 
bie  9Jiagen»  unb  SDarntoerbauung  toirb  nidbt  unterbrod;en,  aber 
oerjogert  unb  bie  Stugfdieibungen  finb  regelmcifng;  bie  $orper* 
toartne,  ber  ©efantmtaugbrud  beg  Sebeng,  toirb  gtoar  merftid; 
t;eruntergefef}t,  aber  tounberbar  ertjalten;  and;  rtacb  biefer 
Seite  ift  ber  Scblaf  fein  33ruber  beg  Xobeg. 

®er  erfte  Scblaf  ift  ber  tieffte  unb  feine  5)auer  t;cingt 
oon  ber  oorangegangenett  ©rmtibung  ab.  2tttmat;lig  taud^t 
bag  SBetoufctfein  toieber  auf  unb  nimmt  Sinnegeinbriicfe  oon 
aufjen  unb  innen,  fo  toie  bie  3uftdnbe  mancber  Seibegorgane 
toabr.  2tber  ber  Jfritifer  fdtjlaft  nod;,  todbrenb  bie  ^Pb^tofic, 
roeld^e  bie  finntid^en  ©inbritcfe  ntit  ben  abftraften  ©ebanfett 
gu  oerbinben  pftegt,  fd;on  auftoad;t  unb  bie  erbaltenen  Dteroen* 
33otfd)aften  auf  cigene  9ted;nung  oerarbeitet;  balb  finb  eg  blof3 
farblofe  Either,  forreft  ober  oergerrt,  balb  finb  eg  farbettrcidic 
©eftatten,  oont  ©efut;l  ertoarmt  unb  oottt  SSittcn  beioegt,  b.  t;. 
ber  Xrauot  fattn  rut;ig  unb  befd;aulid;  ober  aud;  leibenfd;aft= 
tid;  tt;atig  unb  ntit  Spred;ctt,  Siitgcn  unb  ©et;cn  ocrbuttbcn 
fein;  ittmter  aber  matt  ber  SCraum  nur  ntit  ben  oort;anbciteit 
f^arben  unb  bant  nur  m it  ben  oortjaubcneit  ©rinneruttgen, 
immer  aber  giet;en  bicfc  luftigen  ©ebilbc  ber  Strafe  entlang, 
toetdjc  bie  reifen  ©ebanfen  ju  toanbeln  pftegen  unb  bcfebalb 
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ftedt  im  traum,  tnic  in  ber  £ugc,  nteifteng  cin  3tornd)en 
Sffici^r^eit  unb  bejjtjalb  t'onnte  ©rbmann  fagen  „feineit  traum 
erpfflen,  ftreife  ital;e  att’g  23eid;ten."*) 

Ser  gerootjnUc^fte  unb  intnter  nrieberfefyrenbe  $nf)alt  ber 
trdunte  ift  bie  pljantaftifdje  Stuglegung  beg  ©efufjleg  non 
©etjemmtfein  unb  ^Blofjc:  laufett  foEen  unb  nid;t  fonnen;  int 
bloffen  igemb'e  auf  ber  ©trafje  feiit  u.  f.  in.  ©el;r  oft  toirb, 
mie  bie  2JiugMuntf)dtigfeit,  fo  aud)  bie  Untf)dtigfeit  ber  Drgane 
beg  fiofieren  ©enteng  gefufjlt  unb  p angftlicfien  P;antafie* 
SBilbern  nerarbeitet:  p gefjlern  unb  ©ummfjeiten,  bie  man 
gemadit,  p ©orgett  unb  ©efafiren,  racld;e  auftandjen,  big  bag 
node  Sewufftfein  feirt  „qnos  ego!“  uber  bie  3Bogen  raft. 

$nt  ©anpn  beeinflufft  bag  temperament  ben  tenor  ber 
trdunte  fef;r ; bag  ftart'e  $d;  beg  @(;oteriferg  unb  P;legmati= 
terg  trdumt  fid)  etjer  grofs  alg  bie  betneglidje  $erfonlid)feit 
beg  ©anguinit'erg  ober  beg  dteruofen. 

©efunbe  trdunten  uorpggtueife  Sffiibermdrtigcg  unb  iJEatteg 
unb  babei  ©rotegfeg,  unuerftdnbig  unb  unoerftanblid;  Uebertrie* 
beneg;  bie  f)immlifd)en  SSifionen  unb  trdunte  noE  ©ntjucfen  finb 
meifteng  geidjett  9*ofjer  ©dpoddfe,  grengen  an  bie  farbcn* 
retcfjen  ©elirien  bei  ©efid;tgrofe  unb  an  bie  ©liidfeligteit  ber 
parali;tifd;cn  ©eiftegfranfen.**) 

2Bie  bag  ©infdflafen  mit  einer  gemiffen  Sangfamfeit  unb 
ftufemueife  nor  fid)  giitg,  fo  gef)t  and;  bag  ©nnadjen,  tucnit 
nid)t  ein  „©eneralntarfd;"  ber  ©innegorgane  bie  ©ad;c  ab= 
fttrjt,  unb  toer  aug  einem  pljnten  3Rorgentraum  „p  fid;  foinint," 
ber  fann  entpfinben,  mie  eine  ©rinnerung  unb  ein  ©ebanfe 
nad;  bent  anbern  anfdfliefit  unb  bie  attgeinanbcrgefaEenen 
tfjeile  ber  $erfonlid)feit  fid;  pm  fd;oncn  ©anjen  tuieber  ucr* 


*)  (Srbmamt,  <Pfi)d)otog.  SStiefe  III.  SCuft.  1863  pag.  121. 

**)  95ergtcid)e  (Subbett,  Sorvefponbenstrtatt  filr  ©^tveijer  Stcrjtc,  1872, 
pag.  74. 
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etnen.  2Ser  erroadtjt,  t;at  fid;  felber  loieber  gefunben.  ©efurtbe 
finben  fid;  aufgelegt  uub  muttter;  iner  miftgeftinimt  unb  miibc 
ertoadjt,  ftefjt  im  33crbad;t  Irani  ju  fein.  Sie  ftarffteu  @in= 
britdc  beg  oorigeit  Sageg  erregen  and;  bic  erften  ©tnpfittbungen 
beg  Stftorgeng  unb  eg  giebt  beftftatb  fur  Ungtiidtidjc  nid;tg 
©cftredlidjereg  alg  bag  ©nnadjen 

2.  organifdfcn  Storgdngc.  Orrmubenlic  @toffc.  iHurfcnntarfSlcbcn; 

Slutgcbalt  t>e§  (Sc|)itn§.  <Sauccfioffauff))(t4crung. 

Sen  ©d;taf  ju  fdjilbern  ift  leid;t,  iftn  ju  erflciren  ift 
fetpoer.  Res  est  notissima,  causa  latet  (aUbefannt  ift  bie 
©acfte,  ber  ©runb  ift  uerborgen)  fagt  fefton  Doib.  $ein 
Seibegorgan  arbeitet  beftdnbig;  bag  §erj  unb  bie  2ltl;mungg* 
mugfeln  ftaben  if;rc  9iut;epaufcn  pnfdjen  jebent  ©dotage  unb 
jebent  Sttftem&uge,  bieSBerbauunggorganc  jiuifdjen  jeber  function, 
bie  Drgane  beg  Senfeng,  bie  ©innegorgane  unb  bie  inilltutjr- 
tieften  -Diugfcln  arbeiten  unb  rufteit  in  langeren  fJSerioben,  bic 
aber  jufamntcngered;net  nieftt  grower  finb  alg  alle  9tut;epaufen 
beg  ^gerjeng  unb  ber  Sttftumng.  Sie  ©;entie  tjat  nadjgeiuiefcn, 
baft  ber  arbeitenbe  fDiugfel  fein  eigeneg  ©etoebe  abniiftt,  unb 
in  feinem  Slut*  unb  Spmpljgefjalte  SDcild)fdure,  faureg  p[;og= 
pftorfaureg  $ali  unb  foljlenfdure  augfd;cibet;*)  biefe  luerben 
uont  frifcfjen  freifenben  SBlute,  lueldjeg  alfatifd;  reagirt,  auf* 
genontmen  unb  entfernt;  rairb  aber  bie  SBilbung  ber  ermiibenben 
©toffe  grower  alg  il;re  Sfteutratifirung,  fo  entfteljt  bag  ©efitftl 
ber  ©rmubung,  unb  enblid;  ber  uoriibergeftenben  Safjmung  unb 
jur  2Biebert;erfteItung  ber  norntalen  SSerEjdltniffe  ift  notfjig, 
baft  bei  unget) eimntent  $8luttaufe  bie  33ilbung  ber  eriuiibenben 
©toffe,  alfo  bic  Strbeit  eingeftedt  unb  9tu(;e  gegeben  raerbe. 
-fbbdjft  iuat;rfd;einlid;,  aber  erft  nod;  nur  tfteiliucifc  d;einifd; 
nadjgetoiefcn  ift,  baft  eg  fid;  and;  bei  ber  9icrucn=  unb  @ef;irn= 


*)  Wante,  biologic  bc6  2TCenfd)eit.  Scipjig  1868,  pag.  555  it.  573. 
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2trbeit  ebenfo  ucrljalt  unb  baf?  bie  Stupfteffung  beg  Organs 
racfentlidj  fitr  bic  ©ntfernung  jener  3erfe^un9g:Pro^ufte  be* 
nujjt  iuirb.  SDicfe^  Slugfcplten  beg  ©robpnregifterg  aug 
bent  ©piele  beg  Drganigtnug  pibett  rair  ©infdjlafen,  unb 
Seben  ope  ©eprn  ift  ©djlafett.  9Jtan  fann  felbft  ppren 
SEperen,  rate  SEauben,  beren  ©djlafen  unb  SBatpn  fid)  beut* 
lid;  unterfdjeiben,  bag  ©robptn  raegneptett  ope  fie  ju  tobten, 
unb  oerfcp  fie  fo  fur  donate  unb  $ape  in  einen  3Ptanb, 
raeldjer  fid;  in  gar  nicpg  non  ipent  natiirlpen  ©djlafe 
unterfdjeibet;  fie  nepten  gutter,  infofern  ntan  eg  ipen  in  ben 
3Jhmb  ftedt,  gepn,  feben  unb  reagiren  gegen  <ginberniffe  — 
genau  roie  ©djlafraanbler  .*)  ffteugeborne  $inber  finb  einige 
SEage  lang  fdpfenb,  aud)  raenn  fie  raadjen,  unb  lernen  nur 
gang  aHindpg  ipe  ©innegorgane  unb  ip  ©eprn  gebraucpn. 
@Poroforntirte  jeigen  itng  fep  anfcpulid)  bie  fortfcbjreitenbe 
©eprnpntntung;  iiberfcpeitet  biefe  bag  ©robprn  unb  befpldgt 
fie  aud)  bag  oerlangerte  2Jtarf,  fo  ftepn  nicp  nur  ©inne  unb 
Skrftattb  ftiU,  fonbern  aud;  2(tpumg  unb  Serj.  (SXtten  23e* 
tpiligten!)  S3ig  an  biefe  dperfte  ©renje  gep  ber  ©prurg  — 
unb  ber  ©dpdfer;  jener  fcl;rt  nteifieng , biefer  faft  intmer 
raieber  §uriid**). 

®ag  ©eprn  ift  blutdrnter  int  ©djlafe,  unb  biefe  £pt* 
fadje  fdllt  in’g  ©eraidjt,  raenn  ntan  bebentt,  bab  eg  jroar  blob 
ctraa  ben  40—45.  SEpil  beg  j?orpergeraicpeg  augmadp,  aber 
bennod)  faft  ben  giinftel  beg  gefantntten  S3lutcg  entplt,  unb 
bob  ntitpn  aud)  Heine  gitdunggunterfdjiebc  groben  23lutmengen 
entfprecpn.  3a^re^e  3Jteffungen,  raelcp  bci  ©duglingcn, 
unter  itblicpr  33orfid;t,  unb  jeroeilen  gleid)  lange  nad)  ber 


*)  3tan!e  1.  c.  pag.  740. 

**)  9?orbamcrifanifd)cn  jtricge  ronrbe  in  120,000  g-allctt  (fitoro* 
formirt,  nnb  babon  8 2J£at  ntit  nnglilcllicfyent  (Srfotgc.  ©binb.  2Jtcb. 
$oitrn.  sJ7ocbr.  1870. 
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Stofyrunggsufuljr,  an  bcr  graven  gontancHc  uorgenommen 
umrben,  fjaben  crgeben,  bafj  bic  SWittc  berfelben  rcdtjrenb  beg 
@d;lafeg  ftctg  0,5—1  Mimcter  tiefer  fteljt,  alg  beint  SBadjen. 
$er  englifdje  Pfjgfiologe  $anunt  Ijat  jungen  Sfjieren  ©lag* 
plattdfjen  in  bag  ©djdbelbad;  eingcfe|t  unb  burd)  tnele  SBodjen 
beobadjtct,  roie  unjaljlige  ©efcifie  bcr  meid;en  $irnf)aut,  roeldjc 
radfjrenb  beg  ©djlafeg  unfidjtbar  geblieben  maren,  fid;  mit  bent 
©rroadfen  rafdj  fuUten  unb  bie  <girnrinbe  ftcf;  betrdditlid) 
rbtfiete*).  S)ic  fdjonen  SSerfudje  non  $ufjmaul  unb  tenner 
leljren  uttg,  bajj  cine  dteilje  Iran  flatter  ©rfdjeinungett,  roeldje 
ntan  eljebem  alg  $eid)en  ^er  Slutfiille  beg  ©cljirng  unb  beg 
©eljirnbrucfeg  aufgefafjt , fid^  burd)  Unterbinbung  ber  ipulg* 
abern  beg  igalfeg  bei  Stljieren  fofort  Eiinftlid)  IjerfteUen  laff ert, 
am  regelma^igften  bic  ©djlaffudjt  (Coma),  unb  bic  ©rfaljrung 
am  ^ranfenbcttc  fjat  langft  angefangen,  bic  23lutleere  beg 
©eljirng  ate  einc  Ijaufige,  nridjtige  unb  fel;r  oft  mit  ©djlaf* 
fud)t  cinljcrgeljcnbc  Grfdjeinung  aufjufaffen.  ©g  ift  corn  ge* 
maltigftcn  aUcr  fdjlafntacfjenben  SJlittel,  wont  Chloroform,  nadj- 
gerciefen,  baft  rodljrenb  feincr  uollen  SBirEung  bag  ©efjirn  uicl 
blaffer  unb  blutleerer  rairb.  ®er  anterifanifdje  Sltjt  Carter 
beobad)tete  biefc  Crfdjeinung  unmittclbar  bci  eincm  2ttanne, 
meldjem  cine  ©ranate  cin  ©tiid  ©djabelbad;  famntt  Ijarter 
^irntjaut  roeggeriffen. 

2Bir  tennen  aUerbingg  bic  Urfadje  biefer  Slutlcere  beg 
©eljirng,  roeldje  ©djlaf  madjt,  nidjt  genau,  aud)  ift  fie,  bent 
dufterft  grofjen  Slutreidjtljum  unb  bent  unenblid)  complicirten 
Sau  beg  ©efjirttg  entfpredjenb,  feinc  einfadje  Crfdjeinung,  fon* 
bern  bag  Cnbergebnift  oerfd)iebener  ntedjanifdjer  unb  djemifdjer 
Sorgdngc.  $ie  ipijpfiologen  fittb  auf  bent  3Bege,  non  ben 
Dtinen  unb  bent  ncrlangerten  dRarfc  aufradrtg  unb  ant  SBobcn 


*)  35crgtcid)c  audf)  2)urf)ant,  JjB^fiologie  bc3  ©d)tafc§.  ©djmitrt’S 
3af)rbitd)cr  1861,  9ir.  4.,  pag.  13. 
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bcr  oicrten  @el;irnl;of;te  uorroartg  bringenb,  ber  Dteifje  nad;  bie* 
jenigen  ^untte  itn  ©efjirn  ju  beftimmen,  non  benen  aug  bie 
Merenabfonberungen  regulirt  toerben  unb  burd;  beren  33erle|ung 
raiUEuE;rIid;  3uder=  ober  ©imeifiaugfottberungen  Ijeroorjurufen 
finb;  ebenfo  ncd;ert  man  fid;  ben  ^unEten,  non  raeldjen  aug 
bie  2ltt;mungg=  unb  igerjneroen  erregt  toerben;  eg  giebt  ferner 
ein  SOBarmecentrum  unb  ein  Centrum  ber  ©efafjneroen  (oafo* 
motorizes  Gentr.)  im  ©eE;irn.  2Bie  eine  gute  ®ampfmafd)ine 
bei  £)of)erer  ©pannun g bag  ©idjerljeitgoentil  entfpredjenb 
offnet,  fo  Eantt  bie,  im  2Bad;en  entroidelte  StptigEeit  beg  ©rofi* 
f;irng  moglidjertoeife  bag  ©efafmeroen*  Centrum  erregen  unb 
fo  bie  ©rfdjtaffung  ber  ©eEjirnarterien  einleiten;  biefe  @r* 
fdjlaffung  aber  Ijeifjt:  ©rtoeiterung  beg  ©trombetteg,  33erlang* 
famung  beg  93Iutftromeg,  ^erabfefntng  ber  ©urdjfdjtoifsungen 
burd;  bie  ©efdfjtodnbe  unb  SCnijaufung  beg  $luieg  in  ben 
©eEjirnblutteitern*).  ®iefe  SSenenanfiUIung  fefjtt  in  ber  S©l;at 
niemalg  bei  blutleerem  ®ef)irn,  aud;  nad;  bent  23erblutungg* 
tobe  nidjt,  fie  begleitet  ben  ©rfrierunggtob**),  ift  djaraEteriftifd) 
fur  bie  SJBirEunggtoeife  beg  Opium,  beg  dlteften  unb  beEannteften 
©dtfafmittelg  unb  toaf)rfd;einlid;  (aber  roegen  beg  eigentfjiim* 
lichen  33erl;alteng  ber  $ol;tenfdureabfd;eibuhg  nod;  nidjt  nad;= 
gerciefen)  bei  bem  2KEoI;ol,  ber  beEanntlid;  aud;  einfdjlafert***). 
Sie  SBenenfitttung  ift  goige  nerminberten  3uWeg  in  ben 
t;ermetifd;  oerfdjEoffenen  ©didbelraum,  eine  StbflufjEjemmung, 
meld;e  ber  gefd;loffene  9taum  nad;  t;i;broftatifd;en  ©efcfjen 
nerlangt,  urn  noil  ju  bleibett.  — 2Sie  bie  ©d;alen  einer  SSagc 


*)  33cYgteid£)e  93oltmaun’3  Ilinifcfje  SBortrdgc  9tr.  27.  £>.  £Hf<t)er  il^cr 
Commotio  cerebri. 

**)  Shnatt  i^£a§per),  §anbtmd)  ber  gericf)tl.  SJtebicin.  V.  3tuft.  II.  791. 

***)  SBiug,  21rjneimittellef)re  II.  2XufI.  SBcrliit  1869,  pag.  2. 

SBerbcr,  Soillogie,  Erlangen  1869,  pag.  69  u.  74. 

Sarbeit,  25ergiftungen.  Sfjeile  wtb  Subwig.  Erlangen  1868. 
468  unb  484. 
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fteigen  imb  finfen,  fo  fud;cn  fidj  9teij  unb  ©egenreij  im 
Drganigmug  bag  ©leid;gcnrid;t  ju  fatten,  unb  biirfert  eg,  fo 
langc  bie  6rfd;cinung  beg  Sebeng  radljrt,  menials  finben: 
bie  Sluttecrc  beg  ©ct;irng,  roeld;e  ben  ©dilaf  bejeidjnet  nnb 
bebingt,  faun  begf;atb  auf  niclfadje  SBeife  §u  ©tanbe  fommen. 

llnmittelbare  Slutleere  mit  ©cfilaffudjt  beiuirft  bie  media* 
nifd;e  2Ibfd;neibung  be«S  Slutjufluffeg,  ($uffntaulg  Unterbinbun* 
gen).  Sftittelbare  33lutleere,  burd;  2lblettung  beg  Sluteg  oont 
$opfe,  beob«d;ten  roir  nad;  reidilidjer  5Diat)X§eit;  eg  ftromt  un* 
oerl;attnij3maj3ig  uiel  Slut  nad)  ben  meitldufigen  Serbauungg* 
organen  unb  roirb  nteljr  alg  geroof;nlid)  in  ben  grojjen  Slut* 
bet;altern  beg  Unterleibeg  anget;duft  Sine  befannte  $orm 
ber  fefuubdren  Slutleere  ber  ©roftljirnmaffe  mit  complenten* 
tdrer  giillung  ber  Senenrdume  finben  rair  beim  ©rfrierungg* 
tobe,  iiber  roeldjen  roir  burd;  bie  gerid;tlid;e  9D?ebicin  unb  bie 
(Spperintente  non  33ert£)ciiu  neuere  Unterfud;ungen  befi|en  unb 
ber,  roie  allbefannt  unter  ©d)laffud;t  eintritt .*) 

2)ie  fdilafntacfyenbe  ^irnblutleere  ift  aber  naturgemajg  am 
Ijaufigften  eine  reflectirte,  burd;  einen  9ftcij  entftanbene,  roeldjer 
bag  @e£)irn  birett,  feme  ©efafje  aber  auf  roeiten  Umroegen, 
betroffen  bei  ber  Senfarbeit,  ber  2lugen*  unb  £)l;ren*2ln* 
ftrengung,  bei  ber  medjanifdien  Seleibigung  (©ef;irnerfd;iit* 
terung),  ober  fie  ift  entftanben  burd;  ben  9tei$  auf  fern* 
liegenbe  SJleroenbafinen,  burd;  2RugfeIarbeit , ©trapafecn  aller 
2lrt:  oielfdltig  finb  bie  tlrfad;en,  oielgeftaltig  il;re  SBirtun* 
gen,  gletdmtdfjig  ift  bag  ung  fiditbare  (Snbergebniff : ber  fr ant 
t;afte  ober  ber  gefunbe  ©djlaf.  9tad;  $urf;am’g  Unter* 
iudjuitgen  ift  bag  Straumen  ber  Slugbrud  roieberbeginnen 
ber,  aber  nod;  unooflftanbiger  SlutfMung  beg  ©etjirng.  S5ic 
dltere  SBiffenfc^aft  nat;m  felbftuerftdnblid)  ebenfallg  bie  ©ef;irn* 


*)  SffiertlKim,  (Sjperimente.  SBicn.  Sod)enfd)rift  1870,  3h.  19—23. 

©oiitcreflflcr,  (iieiunblicitjpfteflc.  H 
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etmitbung  alg  ioefentlid;e  Utfad;e  beg  @d)Iafeg  an,  fanb  aber 
ben  fidjtbaren  33organg  babei  alg  23lutiibetfullung  beg  ©ebjtrrts. 
jailer*)  fpridjt  non  ,,23lutanl;ctufimg,  roetd^e  ben  Sebcnggeiftern 
ben  SfBeg  in  bie  Piemen  petfperre"  unb  nod)  $o$anneg  duller 
finbet  tin  23lutanbrange  ein  mefentlidjeg  foment  beg  ©d)Iafeg  **) 
®ie  pI;i;[iMifdje2luffaffung  beg  Sebettg  £;at  aud;  nod)  eine 
britte,  fyodjft  metfiui'ttbige  unb  fiir  bie  ©idtetif  toidjtige  5£t)atfad)C 
311  Stage  geforbert,  bie  ndntlid;  bafj  ber  SJienfd^  uon  feinent  ge* 
fantmten  tdglidjcn  ©auerftoffbebarf  fef)t  oiel  meijt  todljtenb  beg 
@d)Iafeng  einninunt,  alg  hit  2Badjett***)  (burdjfdptittlid;  ’ : V3). 
®iefe  ©auerftoffmenge  tuirb  an  bie  SlutjeEen  gebunben  unb  auf* 
gefpeid;ert  unb  bient  feittegtuegg  jur  fofortigen  Slntegung  beg 
©toffmed)felg;  ben  langfanteten  iputfen  unb  Mjemsugen  entfprid;t 
eine  etroag  uerminberte  $ol;lcnfduteaugfd;eibung  uitb  bie  $or 
penoariite,  tueldje  3.  23.  nadj  bent  ©[fen  etioag  fteigt,  bteibt 
int  ©djlafe  ttidjt  nur  itidit  glcicf;  fonbetn  finft  unt  '/„ — 1 ©tab. 
©tne  utdfjig  marine  23ebed'ung  ift  ba£;er  unbebingt  noting,  toentt 
nidjt  ©djabcit  entftebcn  foil;  Stljiere  t'auern  fid)  jufantnten  unt 
bie  n)drmeftral;lenbe  £)betftdd;e  3U  oetl'leinern , jieljen  fid;  in 
SSBinlel  unb  <gbl;len  priicf,  unt  nidjt  uont  Suftjug  abgefiifjlt  311 
toerben,  unb  ber  2Jienfd;  I;at  fid)  uon  jet;et  23etten  3ured;t  ge 
mad)t.  SBeil  3U  roar  me  SBetten  uielfad;  fdjaben,  ben  Unterleib 
crregen,  bie  SRerucn  fdpuddjen  unb  bie  <gaut  etfdjlaffen,  I;at 
man  oft  ben  $el;let  begaitgett  junge  Seute  aUsuroenig  3U  be* 
beden  unb  fie  eincn  SBarmeuerluft  beftreiten  ju  laffen,  tueldjer 
oft  in  23etbinbung  mit  ungeniiglidjet,  einfeitiger  31al;tung  3Ut 
23teid;fud;t,  ©dpuinbfudjt  ober  2Mand;olie  fiiljtt. 


*)  §alter,  jptjpfiotogie ; 0.  Sebeting,  Sriaugen  1795.  I.  58b.  pag.  513 
unb  514. 

**)  Sot),  ©tiitter,  5pt)t)fiotogte  bc§  SKettfdjeit  1840  II.  879  jc. 

***)  iHante,  '.jjfjpfiotogte  P<*3-  307. 
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3.  'Tiatctif  bc§  ®rf)lflff§.  Cangcfcfdofcn.  S^loftofigfeit.  «*>&  9Sor. 

3u  lange  Diutjc  fd;abet  erfai;rungggemaf3  fo  ftarf,  ja 
mcl;r  nod;,  als  ubermdjjige  Slrbeit  $m  2Jiu0fel  l;dufen  fid; 
bie  ^erf e&unggprobucte , bie  „crmubenben  ©toffe"  lartgfam 
raicbcr  an  unb  eg  fc£)lt  bie  i^raft  beg  23lutftromeg,  fie  au& 
3iuuafd;en,  allmafjiig  geljt  bie  3Jlugfelfafer  in  gett  iiber  unb 
oerliert  ii;re  ^ufammensie^unglfraft  uollftdnbig.  @letd;eg 
gefd;iel;t  bent  miifiigen  ffteru,  er  uerfallt  in  reijbare  ©d;itmd;e, 
arbeitet  trage  unb  oerfettet  fcpefjlid);  aud;  ben  91ernenjellen 
beg  ©ei;irng  bro£;t  burd)  abfid;tlid;e  ober  aufgebrungene  Um 
tf)dtig!eii  baffelbe  ©d;idfal.  9lad)  ©rblinbung  fd;runtpfen  bie 
©entraltfjeile  beg  ©efjneroen  im  ©efiirn  unb  nid;t  gebraud;te 
@ef)irnpartf)ien  bleiben  iiberijaupt  in  ifjrer  ©ntraicflung  juriid, 
roie  ©ubben  burd;  3al;lreid;e,  fdjlagenbe  ©yperimente  ernuefen 
alljuoieleg  unb  §u  langeg  ©djlafett  mad;t  bafjer  ganj 
fo!gerid;tig  unb  erfal;rungggemdji,  mifigeftintmt , geiftegtrage, 
fddiefslid)  blobfinnig**). 

©o  oerimngnijmoU  ioie  ein  oiet  ju  reicE)Uc^er  ©djlaf  toirb 
aber  aud;  bie  ©djlaflofigfeit;  too  fie  allein  auftritt  ober  §u  an= 
beren  Seiben  fjinjufontmt  ful;rt  fie  §u  tiefer  ©d)radd;e  unb  §ur 
3erriittuhg,  fie  ift  ein  aujjerft  fjdufiger  Slnfang  junt  $rrefein 
unb  311  anbern  fdjroeren  Dleroenleiben  unb  im  SBiebereintreten 
eiiteg  rid;tigen  ©c^lafeg  begritfien  rair  in  fel;r  oielett  fallen 
ben  Sinfang  ber  ©enefung. 

©dilafiog  roerben  $ranfe  burd)  ©dmtersen,  Sangigfeiten, 
l;eftige  9lei§e,  toelcfje  non  irgenb  einem  Organe  augget;enb  bie 
Sftemnjellen  nid)t  3ur  9lu£;e  fomtnen  laffen.  2Bir  treffen  l;ier 
auf  bag  merfnmrbige  ©efe£,  bajg  ber  2){ugfel  im  iJJfafje  feiner 

*)  Slrdjio  filr.'Pfijdiiatric  unb  9terbenfranfl)eiten,  II.  &b.  3. 

**)  S>r>eter,  §anblntcf)  ber  Sifitetit,  S3ertiu,  1850,  pag.  84. 
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©rntiibung  fdjmercr  errcgbar  urtb  trcige,  bcr  ermiibete  Sftero 
bagegcn  hunter  Icitcnber  unb  erregbarer  roirb.  SDie  9Jtugfel* 
fafer  Idfjt'friiljjeittg  ttad;,  menn  fie  iiberforbert  rairb,  bie  9ler* 
uenjelle  aber  fefit  fpdt,  fie  „ftirbt,  aber  ergiebt  fid;  nidjt", 
b.  1).  fie  nrirb  cf;er  gel(il;mt,  tobt,  alg  baf;  fie  auf  entpfangene 
fReije  nidjt  ntel;r  anfpracfje.  $ebc  SBunbe,  jcbe  trommel  ober 
©turntglode , aber  aud;  jebc  Ijcftige  ©emutljgberaegung  unb 
©eiftegarbeit  farm  bag  Steijntittel  few,  nretcficS  bag  ©cfjirn 
nid)t  jut  91ut;e  fomnten  Idfjt ; Summer  unb  greube  legen  uttg 
fdjlaflog  unb  raer,  uue  Napoleon  I.,  unmittelbar  nor  ober  nad; 
einer  blutigen  ©d;lad)t  nod;  rufjig  fd;tafen  faitn,  l;at  ftarfe  Clemen 
unb  luenig  ©eutittl;.  Crrft  im  .Quftaube  bcr  aufjerften  ©rntiibung 
unb  ber  tiefften  @rfd;bpfttng,  raeldje  ben  Slob  broijt,  fenft  fid; 
ber  ©djlaf  aud;  auf  bag  abgel;efcte  unb  big  jur  ©pftafe  erregte 
©efjirn : ber  ©d)Iaf  beg  ©d;lad;tfelbeg.  ©o  fd;lafen  aud;  — 
nidjt  cfjloroforntirte  — Jfinber  auf  bent  Dp erationgtifd;e  ein. 
Unter  gerabl;nlid)en  33erl;altniffen,  finb  SJtandje  ju  fdjroad),  uut 
ju  fdjlafen  unb  ntitffen  ntit  9ta(;rung,  ©ottnenfd;etn  unb  9tui;e 
junt  ©cf)tafen  raieber  erjogen  toerbett. 

SDie  ©d;laflofigfeit  ber  giebernbeit  I;at  il;ren  ©runb  mol;l 
jundd;ft  in  ber  temper atur  beg  itbtperg ; bag  in  ben  2lbern 
ftrotuenbe  23lut  iff  1 big  4 ©rabe  todrntcr  alg  normal,  unb 
roirft  bud;ftdblid;  erl;i|enb,  bie  d;entifd;c  ^ufantntenfe^ung  unb 
bie  £ebengt§atigfeiten  ftorenb  auf  bag  ©ct;irn. 

©o  unerbittlid;  bie  9fatur  in  ber  gorberung  beg  ©d;Iafcg 
iff,  fo  nad)fid;tig  geigt  fie  fid;  in  Slnfefjung  ber  3e^  uni3 
toeife  felbft  beg  9Jlafieg;  bie  ©emol;nl;eit  fann  aud;  l;icr  nidjt 
felfen  jur  anberett  9latur  merben.  ©g  ift  bcgreiflid;,  baft  ber 
©djlaf,  meld;cr  util  ber  fRadjt,  ntit  bcr  dupereit  Sftufje  int  9ia= 
tur*  unb  ©ulturleben  ber  3Jlenf d;en  jufainutenfaEt,  leid;tcr  ein* 
tritt  unb  mol;ltl;ucnber  ift  alg  ©djlaf  ant  Stage  unb  bag  9£ad;cn 
bei  9tadjt,  al;gefel;en  non  ben  beruflid;ctt  unb  gcfunbl;eitlid;en 
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Uebelftcinben,  meldje  mit  bicfer  Umfefjrung  ocrbunben  finb; 
eg  ift  gcraif3,  bnfj  eg  oft  fd;abct,  mit  oollem  SJtagen  ju  Scttc 
5u  gel;cn  unb  bem  ©armfanale  bie  grofetc  Seiftung  bann 
3untutl;en,  menu  er  eben  am  langfamften  arbcitet  unb  ebenfo 
fic^er  ift  enblid;,  baf;  „@ineg  fid;  nid)t  fd;idt  fitr  SlHe,"  bajs 
eg  Seute  giebt  roetdje  geiftigc  2trbeit  bcffer  am  friiljen  2)ior= 
gen,  anbere,  roeldje  fie  beffer  2lbenbg  oollbringen;  nur  fiir 
ben  SBanberer  unb  DJiugfetarbeiter  fd;eint  eg  imnter  rid;= 
tig,  baf;  „9Jlorgenftunbe  ©olb  irn  3Jhtnbe"  I;abe.  2>ag  SJtafe 
beg  ©djlafeg  ift  mie  bag  $oftmafs,  inbioibuell ; aber  nur  inner* 
{;alb  geroiffer  ©djranfen  beroeglid;.  2Bcil;renb  Jlinber  uiel, 
12  big  16  ©tunben,  fdilafen  miiffen  unb  2llte  nur  allguoft 
menig  fd;lafen  tonnen,  (etraa  4 ©tunben),  ift  bag  anncil;ernbe 
2)iittel  fiir  jungere  Scute  meifteng  7 unb  fiir  ©ereifte  roenigfteng 
6 ©tunben.  2Ber  oiel  arbeitet  bcbarf  tdngeren  ©d;Iafeg,  atg 
mer  menig  tljut,  ber  9ieroofe  unb  ber  6t;olerifer  bebarf  ntel;r 
alg  ber  ©anguinif'er  unb  ber  ^ijlegntatifer,  biefer  aber  fann’g 
non  §aufe  aug  am  beften.  ®er  rufjenbe  9JiugleI  erljolt  fid) 
rafd;er  alg  ber  9iero,  megfjalb  §anbarbeiter  mit  f inherent 
©d;lafe  augt'ommen  alg  @el;irnarbeiter.  9iid;tg  fd;abet  jungen 
Seuten  mel;r,  alg  menu  man  il;nen  bag  gebiiljrenbe  SJtajj  non 
©d;laf  oerf'iirjt  unb  nid;tg  reibt  2lrmeen  fid;erer  auf,  alg  9tad;t* 
ntarfdje  unb  anfjaltenbe  ©djlaflofigfeit.  hunger,  ®urft  ober 
©djlafntangel  mad;cn  ben  9Jtenfdjen  meifteng  maljnfinnig  el;e 
fie  il;n  nollenbg  tobten. 

2Bie  roofjtfeil  nerfauft  ber  9)ienfd;  nid;t  ben  ©d;laf,  um 
mcldjcn  fdjnoben  ©eminn,  um  meld;e  gute  unb  mittel= 
majjige  ©efellfd;aft,  um  meld;e  notl;ige  unb  unnotl;igc  Site* 
ratur!  Sent  gelel;rten  23iid;ermurm  giebt  $onffagrioeg  ben 
frcunblid;en  Dtatl;,  er  mogc  ja  red;tjcitig  311  23ettc  gel;en, 
bcnn  er  roerbe  bod;  nid;t  fo  beriil;mt,  baf;  eg  fid;  ber 
3Jti'd;c  lol;nte,  fid;  bafiir  311  ©runbe  311  ridjten!  Slllen  aber, 
meld;e  fiir  fid;,  fiir  gamilien  ober  anbere  anoertraute 
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3Jlertf d^enleben  ju  forgen  fyaben , ruft  ber  2Ir§t  mit  bem 
$id)ter  ju: 

„2Ba<o  [ie  bem  ©d)laf  an  ©tunben  ftafjlen, 
treibt  fur  ifjn  fein  Gruber  ein, 

®as  ntiiffen  fie  bem  £ob  bcjafjlen, 

©o  bleibt  e£  bei  ber  ©ippfcfiaft  fein."* *) 

SlEen  giebt  igippel  bie  einbringlid)e  £et)re:  „2Ber  fid)  mit 
bem  ©djlafe  itberroirft,  jietjt  irnrner  ben  tiirjern!" 


*)  Senau,  ©atocnarota. 


* 


IT.  (faitnfjinittrl. 

aSon  fann,  iceun  reir  tS  iiberlegtn, 
SOBein  trinren  fiinf  Urfadjen  ftegen: 
ginmal  um  eineS  gefitagS  icitlcn , 
©obann  sorbanb’tten  Surft  ju  ftiHen, 
rXngleidjen  timftigen  ab3Utoefjren, 
gerner  bern  guteu  2Bein  ju  gfjreit, 

Unb  enb(idt)  um  jeber  Urfad)  milieu. 

mutfert. 

\ 

1.  28er  ift  glitdlid)?  „2Ber  am  menigften  bebarf",  fagt 
SDiogenejc.  $l;m  antrcortet  ©allct  fpottenb:  „2Bie  beliaglid; 
liegt  ber  Dcfjfe  bort  im  ©rafe,  get;,  leg  ®id;  neben  il;n!" 

2Ber  ift  gllii  dlid;?  28 er  am  meiften  befi|t,  fagt  bie  SQSelt 
unb  rennt  atl;emlo^  bent  SBefi^e  be3  ©clbe3,  ber  ©fjre  unb  ber 
©innengeniiffe  nad).  2lbgefef)en  baoon,  bafj  ber  ju  Stobe  ©e* 
l;e£te  fein  $iel  oft  nid;t  ntelir  erreidjt,  liegt  in  biefern  „Seben3* 
glttcf"  felber  ein  gerftorenbeS  ©lenient,  fo  baf;  man  geroo^nt 
ift,  bettjenigen  abc  „abgelebt"  anjufeljen,  ro either  „ba§  Seben 
reid;lid;  genoffen"  l;at. 

5)a<c  ©liid  bjat  f'ein  duperes  SJterfmal.  5Der  3)tenfd)  ift 
nur  gliidlid)  in  ber  fjbec;  nid;t  biejenigen  ©iiter  finb  fein, 
toeldie  er  erobert  ober  gar  ererbt,  fonbern  nur  bie,  meldie  er 
beljerrfdit:  ba3  Seben  ift  um  fo  genufcreidjer,  fe  meljr  ©enufc 
mittel  e3  bel)errfd;t! 

2.  ®er  innere  ^raiefpalt  in  ber  diatur  be§  SJienfdjen, 
metier  fid)  mit  ber  gegebenen  Sage  unb  ©timntung  nid;t  be= 
gniigt  unb  bod;  ju  fdpuad;  ober  ju  trdge  ift,  fie  anberS  ju 
geftalten,  l;at  non  jefjcr  ju  bent  funftgriffe  gefiil;rt,  eitte  ©tint= 
mung  burd;  ©el;irnreijuttg  ju  madjen. 

3)ie©rbe  ift  obe  unb  !af)l,  ber  9)tenfd;  fefct  fid;  cine  grime 
Grille  auf  unb  l;at  nun  fo  ju  fagen  grilling;  bie  „©onne  be3 
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©liideg"  ftral;lt  itid;t  an  feinem  §imntel,  cr  iltuminirt  feirt 
inttereg  2luge  unb  unterbeffcn  ift  all  eg  (jell  unb  glangenb;  iljn 
argert,  baft  er  an  Seib  nnb  ©eele  fjinft,  er  betciubt  fid;  unb 
fann  nun  fliegen,  nid;t  blofe  gel;ett.  ©>ag  Qrrefein  bendjt  auf 
umuilllurlidjcn,  langc  anljaltenbcn  ©eljitnreigungen,  bereit 
bucte  nad;  aufteit  oerlegt  unb  alg  SUbcr  angefdjaut,  alg  2Borte 
uernommen  roerben;  bic  ©cnufmittel  fefjcn  loiUfittltcfjc  unb 
ooritbergel;enbe  ©eljirnreije,  bercn  $olgen  nut  augnalpttgtoeife 
neue  Silber,  aber  regelmaffig  §orm*  unb  ffatbeoetanbcrung 
bet  oorl;anbenen  Silber  finb.  $rrefein  unb  ©enufnnittel  oer* 
dnbern  bag  ©ubject  mirllid)  unb  bamit  bag  Dbjeft  fd;einbar. 

3.  ®te  ©enuftmittel  tl;eilen  mil  ntanc^ern  (fultug  bie  ©igen* 
fc^aft,  bag  ©el;irn  gu  betaubcn,  bic  ©tintmung  511  fdrben  unb 
bag  fieben  311  ocrfd;bnern,  olptc  eg  im  minbcften  311  oerbeffern. 

©er  ©rang  nad;  2Bnl;rl;eit  unb  bie  Suft  ant  ©rug,  bei= 
beg  liegt  in  ber  SJtenfdjennatur ; baruni  Ijaben  aide  Golfer  ber 
©rbe  Scbiirfnifi  unb  Vittel  fid;  umguftimmen  unb  311  betaubcn: 
giftige  ^fSilge  int  l;od)ften  SJtorben,  bann  Sranritroein,  SScin, 
Sfepfeltoein,  SRildjincin  (Jtumt;g)  ^almtoein,  ©l;ee,  Coffee,  ©a- 
baf,  Opium,  ipanf,  ©uarana  unb  fo  inciter  burd)  aide  gotten ; 
aide  leiften  biefen  fonberbaren  ©ienft,  roelcEjer  im  Seben  ber 
©fjierroelt  nidjtg  2tcl;nlid;cg  d;at,  faft  aUe,  ntit  2(ugnal;me  beg 
2lIfol;ol,  wirleu  burd;  ft  i cf  ft  off  d;  al  t i g e,  fel;r  gufammengefefcte  SSer= 
binbungen,  fogenanntc  $flangen*2llfaloibe,  roelcfje  tnir  in  auf- 
fteigenber  Sieitje  alg  ©fje'in,  Soffei'n,  (Sl;intn,  iDtorpljium,  fftico' 
tin  unb  ©trt;d;nin  begeidjnen;  fie  getjcn  in  bag  Slut,  burdj* 
umnbern  ben  gefainmtcn  $brper  unb  treten  mieber  aug,  oI;ne 
fid;  gerfe&t  311  Ijaben;  (ber  2tlfol;ol  tl;eilraeife  auggenouunen), 
fie  ubernelpuen  beg(;alb  in  feiiter  SBeifc  bie  Seiftungen  eiitcg 
9M;ruuggmittelg  unb  finb  nur  in  beftimmtcn  tleinen  ©abeit 
fcil;ig,  bag  ©efjirn  auf  eiite,  bent  Sebcu  fbrberlid;e  2Bcife  an- 
3uregett,  in  grofjett  wirfen  fie  fammtlid;  §crfet5cnb,  alg  ©ifte; 
enblid;  finb  aud;  aUe  big  auf  eitten  geiuiffcu,  oft  fel;r  t;ol;en 
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®rab  ber  (Sinbiirgerung  fdt;ig  unb  fontten  tro|bent  fie  il;rc 
2Birfungen  nic  ctnfteUen,  burd;  Slttgerobijnung  ertrdglid;  merben. 

4.  SSfin. 

I.  ©er  SBein  ift  burd;  Religion  unb  ©itte  ber  efjnuurbtge 
^eprdfentaut  ber  ©enufjmittel,  roie  bag  23rob  bag  gefjeiligte 
©innbitb  ber  9ial;rung.  (Sr  ift  reijenb,  roie  man  U;n  aud; 
6etrad)te.  9)iit  bem  ©lanje  beg  ©olbeg  ober  beg  i^urpurg 
blicft  er  ung  aug  bem  oollen  23ed;er  an,  flud;tige  Dele  unb 
(Sffigatl;er  nerleifjen  il;m  fpecififd)e,  nad;  Drt  unb  $al;rgang 
unterfdjeibbare  2BoI;lgeriid;e,  ber  ©el;alt  an  Staubenjuder  mad;t 
itjn  flip,  ein  fteineg  93iap  non  2Beinfdure  unb  Slpfelfaure  unb 
citt  nie  feljlenber  ©etjalt  non  $ol;lenfciure  reigt  $unge  unb 
©djlunb ; ben  bunflen  SBeinen  giebt  ber  ©erbfauregefjalt  eine 
milbe  23itterfeit,  bie  oft  aud;  bent  idcagen  §u  gute  fontmt.  Unter 
alien  btefett  roanbelbaren  Stugenben  rul;t  alg  ftdtige  unb  nor* 
(jerrfdjenbe  g^raft  ber  3Ilfofjol  (SBeingeift)  unb  feine  9J?enge 
bebingt  fc^Ite^lid^  bie  SBirtuug  beg  2Beineg. 

S)ie  3ufamiuenfepung  uerfdjiebener  SBeine  ift  nad;  fDtole^ 
fd;ott,  fd;ematifcf)  getjalten,  folgenbe: 

2llf'oIjol  5 big  25  p©t.  (fHaumprocente) 

3uder  0,1  big  14  pSt.  (grudjtjuder) 

2Beinfdure  0,2  big  0,7  p@t. 

SBaffer  75  big  90  p(£t. 

Stpfelfaure  in  unbeftimmter  DJtenge,  fie  finbet  fid;  in  bcit 
unreifen  Xrauben  unb  erfept  in  geringen  SBeinen  bie  2Beinfaure. 

©erbfaure  finbet  fid;  fpdrtid;  and;  in  ben  meipen,  reidjlfd; 
in  ben  rottjen  2Beinen. 

Straubenfdure  ift  ein  feltener  unb  fd;tnanfcnber  23eftanbtl;eil. 

2t(g  3erfepunggprobut'te,  burd;  bie  @dl;rung  entftanbeu, 
fenneit  mir: 

©ffigfaure,  l;eroorgegangen  aug  21lcoI;ol,  non  0,02  big  auf 
0,2  p©t.  unb  SBernfteinfaure,  abftammenb  non  Slpfelfaure.  £)ie 
.U'oI;lcnfaure  ift  fel;r  reid;lid;  novl;anben  int  2)ioft  unb  unoer* 
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goijrenen  2Bein,  bcr  baburd)  unb  roeil  ber  neugeborene  2Bein* 
geift*)  ber  nrirffantfte  ift,  fo  leid)t  beraufct)t.  @iti  Durdpcfmitt-S* 
ntaft  ift  fairer  anjugcben. 

Der  garbftoff,  ber  in  reinem  3ufianbe  „fd)roarjblau  nrie 
Sleiftift"  non  EDtulbcr  bargeftellt  lourbe,  ftantmt  non  ber  ©dtjale 
bcr  Draubcnbceren,  unb  ift  raeber  in  2Baffer  nod)  reitiem  2Bein* 
geift,  fonbern  nur  in  SUcoIjol  IbSUd),  ber  SBaffer  unb  organifdje 
©auren,  befonber<8  SJBeinfteinfdure  ober  ©ffigfaure  enttjalt.  (2luf 
biefer  ©igentfjiunlidjfeit  berufjt  eine  leicfjt  ju  fyanbfjabenbe  $rti* 
fung  auf  frembartige  gdrbentittel  bc3  2Bcine3!) 

Denantljfauredtfjer  unb  SBeinattjer  finb  in  fetjr  fleincn 
SWengen,  ctiua  1/ioo  p@t.,  oorijanben,  genitgen  aber,  SOBetn* 
glafcrn  ober  bem  201;  cut  ber  SBeintrinfer  ben  eigentfjiimlidjen 
©erud;  ju  uerleiljen. 

©ffigdtfjer  unb  dt)nlid;c  3Serbinbungen  (23utterfaure  unb 
t8atbrianfdure=2tett;er)  in  fauni  nteftbaren  SDtengen  uorfjanben, 
liefern  „bie  S3Iume,;  be3  2Beine<§  (bouquet). 

Die  ftlteit  Stouter  goffen  2Bein  iiber  2Seild>en  ober  Siofen, 
ioic  roir  it;n  iiber  SJBalbmeifter  fd&iitten,  unt  bie  SBlunte  ju 
oermefjren. 

©itueif;  finbet  fid;,  trofj  bes>  2Ufot;ol§  unb  ber  ©erbfdure, 
bennodf)  in  fleinen  SDtengen  unb  toirb  gerne  Drager  unerroiinfd)* 
ter  gnulnifi  unb  ©atjrung^projeffe  bcim  „Umfdt)lagen".  Sic 
Draubenterne  fatten  fetter  Del,  non  toetdjem  auct)  ©puren  in 
ben  2Bein  iibertreten. 

D>ie  unorganifd^en  ©alje  finb  dujjerft  bebeutungiSootl  unb 
betragen  faft  2 ©raiunt  auf  ein  Biter  (0,2  p@t.)-  Die  £alfte 
finb  Mifalje,  banu  fomnten  3Jtagnefia=  unb  erft  in  fleinerit 
• 3Kengen  ^alffalje,  Matron,  dliefelerbe  unb  ctiua£  ©ifen.  Die 
unorganifd;eit  ©duren  finb  uorjugSiueife  P;o3pI)orfdure,  bann 
©dtpoefelfaurc  unb  ©aljfdure. 

S)ie  2lnalt;fcn  einjelner  SJBeinforten  finb  je  nad;  ©tanbort 


*;  in  statu  nascenti,  fagt  ter  Jiunftau^trucf. 
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$al;rgang  unb  Sel;anblung  unenblidj  oerfduebeu  uttb  gefjoren 
^adjfdjriften  ju. 

2Baf;renb  ber  $einfd;mcder  feitte  einjelnen  SBeinforten 
ftctiS  forgfdltigft  unterfdjeibet  unb  ber  gemeine  sJQ?ann  ben  gr often 
©durcgeljalt  feineS  ©etranfeS  and;  geftbrig  ju  £>erjcn  nimmt, 
befdjaftigtc  fid;  ber  Oiatetifer  bi3l;er  fafi  au3fd;lieftlid;  mit  bem 
2IlcoI;olgeI;alte  be§  2Beine3  unb  crft  in  neuefter  $eit  rourbe  e«o 
bei  ben  Unterfnd;ungen  liber  bie  gleifd)briilje  flar,  nnc  gang 
alteSBeine,  meld;c  oiel  ©eift  oerloren,  aberifjren@el;alt  an ©aljeit 
bemaftrt  I;aben,  nod;  betebenb  roirfen.  SDie  JMifalje  fd;lageit 
fid;  nur  tf;eiliueife  al<3  Skinftein  §n  Robert,  ber  groftere  SDjeil 
bleibt  geloft,  geftt  rafdj  in<3  33lut,  forbert  bort  bie  ©auerftoff- 
aufnaijme  nub  ^ofjlenfaureabgabe  ber  SIut§etten,  erregt  ba§ 
£erj  §u  Eraftigen  3ufammensief)ungen  unb  forbert  ben  gefamm* 
ten  ©toffmedjfel  — gang  raie  gdeifdjbriU;e  — in  einer  2lrt, 
ioeld;e  abS  2BoI;lbeI;agen  empfunben  roirb. 

®ie  iibrigen  ©alje  unb  ©duren,  ber  ©erbftoff  ober  3uder 
finb  ©cfdmtadiSfadie  in  gefunben  Stagen  unb  fallen  crft  bei 
franfen  in  ernftl;afte  ©rrodgung;  int  grofjen  ©anjen  I; at  eS 
bie  3ftationaIofonomie  unb  3Jtoral,  ©ftemie,  SDiatetif  unb  praf* 
tifd;e  SDIebicin  uiit  bem  3llcoI;ol  ju  tfiun,  menu  fie  ben  SQBein 
ftubirt. 

II.  SDer  2tlcof)ol  ift  ein  Slbfomntling  be3  3U(^e^r  beftel;t 
au§  $oI;lenftoff , SBafferftoff,  ©auerftoff  unb  Staffer;  er  I;at 
bie  gdl;igfeit  fidj  mit  Staffer  in  alien  ntoglid;en  S3  er  J)  dltniff  en 
<fu  mifdjen,  gel;t  leicftt  burd;  bie  ©efafte  be3  SJiagemS  in  Slut, 
freift  mit  bentfelben  burd;  alle  ©emebe  unb  Organe  unb  toirft 
auf  jebe3. 

£)a§  nad;fte  Object  finb  bie  SlutEorperdjen  felber ; fie  merben 
ooriibergel;enb  ganj  fad;te  gelaftmt,  ber  ©aSauStaufd;  luirb  uer* 
langfamt,  bamit  ber  ganje  ©toffoerbraud;  befcftrdnft  unb  ber 
2IIcoI;ol  rairb  auf  ganj  gleid;ent  SBege,  mie  aud;  $affee,  @I;inin 
unb  Opium  ein  ©parmittel. 
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itlcincrc  ©aben  2llcol;ol  roerben  com  ©auerftoffe  beg  33luteg 
oollftanbig  jerfefct,  (oypbirt),  bie  ©nbprobucte  treten  ate  ftofjlen* 
fciure  uitb  9Bafferbampf  micbcr  aite  bem  Jlorper  unb  ber  31 U 
cof;ol  l;at  infomcit,  dl;nlid;  mie  3ucter,  ©tarfemefjl  ober 
aud;  ate  5Jla|)rung§mtttel  gebient  unb  barin  unterfdjeibet  er 
fid)  in  fefjr  bebeutfamer  2Beife  non  alien  anbern  ©enufjmitteln : 
alle  fittb  ©parmittel,  alle  anfangg  fremb  unb  bann  allntafjlig 
in  grofsen  ©abeu  unb  burdj  lange  3eitcn  ertragen,  alle  giftig, 
am  giftigften  ber  2llcol;ol. 

SDie  $orm  ift  mid;tiger  ate  bie  @ad;c,  bie  Quantitat  _ 
mid;tiger  ate  bie  Qualitat,  bag  jeigt  fid;  augenfdllig  aud)  bci 
ber  SBirfung  beg  2llcoI;ol.  Oleine  ©aben  reijen  ben  2Jtagen 
unb  forbern  bie  Serbauung,  reijen  bag  <gerj  ju  rafd;eren,  oft 
aud;  frdftigeren  6d;ldgeu  unb  befd;leunigen  ben  SBIutlauf;  bie 
ivorpertemperatur  inirb  bem  entfprcd;cnb  etroag  erl;bl;t  unb 
unb  erft  bei  f)ol;en  ©abcu  fjerabgebriicft**)  ber  fDlugfel  empfin* 
bet  ben  ftdrferen  SRernenreij  unb  jiefjt  fid;  frdftiger  gufammen, 
felbft  menu  er  rul;ebebiirftig  geioefert  unb  and;  bie  Organc 
beg  ©eifteg  empfinbett  bie  rafdjere  ©tromung  unb  uerdnbertc 
9Jfifd;ung  il;reg  23lutgefjalteg  unb  arbeiten  frdftiger. 

®cgl;alb  ift  ber  SBein  ber  beuorjugte  ©enoffc  ber  1 
lid;en  unb  ber  alte  greunb  ber  Sifter,  ^oraj  fd;on  fagte: 
„$ein  Sieb  mirb  lange  3e^  gcfnngen, 

SDag  ein  SBaffcrtr infer  fd;rieb."**) 

®er  2flcoI;ol  erregt  bie  i$f;antafie  unb  ben  SBilleit , an* 
fdnglid;  aud;  bie  Urtl;eilgfraft,  jebod;  biefe  nid;t  lange,  fie 
mirb  balb  ubcrftimmt,  il;rc  SBcnn  unb  2lber  oerftummcn, 
9tiidfid;ten  merben  bei  ©eitc  gcfd;oben  unb  ©d;ranfen  iiber* 
fd;ritten,  ber  berebte  3cc^er  uerbinbet  fetne  S'been  gemanbter 


*)  «abow,  praeside  Leyden. Serf.  tiin.  Sodicnbcrirtt,  1872.,  pag.  257. 

**)  Nulla  placere  diu  nec  vivere  carmiiia  possuut,  quae  scribuutur 
aquae  potatoribus.  Epist.  I.  XIX. 
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imb  jeigt  bcrcn  ntcl;r  alg  fonft,  ol;uc  baft  cr  in  bcr  SLftat 
mcl;r  fjtittc,  unb  mand;eg  33erborgeuc  rotrb  offenbar.  Hub 
bennod)  fiiftrt  biefe  „2Baf;rl;eit  int  5Bein"  ju  uiclcn  un= 
rid^tigen  llrtfjcilen.  SBcr  cincn  £iger  ini  £>aufe  l;at,  ifjtt  aber 
gemiffenftaft  an  bcr  $ctte  l;alt,  l;  bd;  fteitg  beini  ©lafe  2Bein 
cinnial  jcigt,  ber  ift  nid;t  ju  tabeln  unb  mirb  erft  firafbar, 
menu  cr  bag  £l;ier  logldftt.  $mifd;en  ber  ©tintmung  unb 
bcr  £l;at  ftcftt  bie  3Jloral.  Ser  2Beiit  fann  bic  natiirlicfte 
2lnlagc  offcitbareit,  aber  nidjt  ben  fittlidjen  ©eftalt.  §ippcl 
fagt:  3eber  fluge  SDiann  (priest,  menn  er  cin  ©lag  getrunfen 
nnb  jeber  9iarr  uerftummt  ober  fprid;t  ltnaugfteftlid;eg. 

2Bein  liegt  2Baf;rl;eit,  aber  nidjt  „bic  2Bal;rl;eit."  ®er  28eiu 
erfreut  nur  banit  bag  ^erj  beg  2Jtenfdjen,  menu  biefer  einen 
$eim  ber  $rcube,  einen  guten  ©ebattfen  ober  ©efellfd;after 
finbet;  ber  SBcitt  fteigert  itberfjaupt  nur  bie  Ijerrfdjenbe  ©tint* 
ntung,  man  fann  [id;  frbftlid;,  aber  aud;  traurig  unb  3 or  nig 
trinfen. 

STaufenbntal  int  Scben  muft  ber  Uftugfel  arbeiten  aud; 
menn  er  eigentUd;  ermiibet  ift,  mug  bag  ©el;irn  erregt  fein, 
audj  menu  eg  lieber  fd;lafcn  modjte;  ber  SSilbe  fann  fid;  gel;en 
laffen,  ber  (fulturmenfd;  muff  int  gricbett  unb  int  $rieg  feine 
©timntung  contmanbiren  fontten:  baju  l;ilft  il;m  fein  9feij= 
mittcl  fo  rafe^  unb  bequent  mic  ber  2llcol;ol,  aud;  f'eiiteg  fo 
nad;f;altig:  er  ift  9iaf;runggmitcl,  ©parutittel  unb  ©ift  jugleid;, 
er  ift  jebett  £ag  unb  bci  jebent  Slnlaffe,  in  jebent  ^liitta  unb 
jebent  23erufe  eingebiirgert. 

III.  ^ft  beg  2llcol;olg  aber  §ur>iel,  unt  rafd;  unb  gang  ncr* 
baut  (nerbrannt)  ju  roerben,  fo  manbert  bag  Uebrigc  in  ©ub= 
ftanj  burefj  bcit  Jlorper:  3JtiUioncit  iBlutjellen  merben  gc= 
Ial;ntt,  bienftunfdl;ig  uub  bag  £5lut  (Elagina)  mirb  fcttfjaltigcr 
alg  normal.  ®iefe  3Reigung  gur  gettbilbung  ift  eittc  ftel;ettbe 
unb  ocrftdngniftoollc  SSirfung  beg  ©ifteg  uub  mieberl;olt  fid; 
itbcrall  mo  eg  l;ingelangt.  ®ag  gett  beg  ©el;irng  uub  ber 
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sJtemn  cntartct ; oft  leiben  guerft  bic  ©innegorgane,  eg  treten 
langfant  abcr  ftdtig  ©eftcfjts*  unb  ©eborgftorungen  ein,  nid)t 
fclten  felbft  3tlcot)olblinbt)eit  ober  21lcot)ottaubl)eit;  bie  3JtugfeI* 
fafer  oerfettct,  il;rc  jfraft  nimmt  ab,  bie  23emegungen  raerben 
gitternb,  befonberg  abet  mirb  bic  Seiftunggfabigfeit  beg  <pergeng 
beruntergefebt ; nidjt  felten  fanimelt  fid;  ini  Itnter^autgelXgeujebe 
bag  gett  maffenl;aft  an  unb  ift  aud;  auf  bem  Seid)entifd;c 
alg  gelbeg  fd;mierigeg  „©auferfett"  ol;ne  roeitere  9tad;fragc 
f'enntlid;. 

®ie  gmeite  9teit;c  ber  2tlcot)obergiftungen  lulben  bic 
9teigunggguftdnbe.  ©pritjt  ntan  einen  Sropfen  SScin  in’g 
2(uge,  fo  brennt  cr  betanntlid; ; bat  man  lange  3dt  9Md)biat 
unb  $ranfenfuppen  genoffcn,  fo  brennt  cr  and)  auf  ber  3ungc 
unb  int  §alfc;  ftarte  ©etrcinfe  erregcn  ein  SSarntegefubl  burd; 
ben  gangen  ©d;lunb  big  b^a^>  *)en  9)tagen;  mirb  biefer 
baufig  unb  reid;lid;  mit  SBein  auggemafcben,  fo  fcbraiHt  feine 
©djleintbaut,  mirb  bid  unb  bicbt  anftatt  gart,  blaufdjmarg  anftatt 
rotbiidjgrau,  gci(;cr  fabengiebenber  ©djleim  in  beftanbiger  faurer 
©cibrung  iibergiebt  feine  SBanbe,  bie  nur  nod;  fpcirlicbe  23er= 
bauunggfdfte  gu  liefern  uermogen:  ©Eel,  S3recb»reig  unb  ®urfi, 
t;od;fteng  bag  Serlaitgen  nad;  reigenben  unb  gefalgenen  3)in* 
gen  erfe^t  ben  gefunben  2lppetit. 

®a  bie  Sober  ber  Drt  ift,  mo  bie  9M;rgabl  unguEomnt' 
licber  Singe  uermanbelt  ober  abgefd;ieben  roerbcn,  fo  erfcibrt 
aucb  fie  bie  reigenben  llcobolmirhmgen  in  b°bem  Sleaze ; 3^ 
gemebgneubilbungen  gieE;en  mit  ben  ©efdffen  in  bic  Siefe  unb 
febieffen  urn  jebeg  Seberlappd;en  auf  big  gur  formlicben  Seber* 
anfdjrocllung  (,/SCtinferleber"  ber  ©nglcinber) ; bann  bis  gur 
langfamen  @d;rumpfitng  unb  3ufammenfd;niirung  ber  ©aUciu 
roege  unb  23lutgefaf3c,  enblid;  big  gur  2Bafferfud;t  unb  gum 
unabmenbbaren  Sobe.  — ©g  Eann  taunt  gum  Sroftc  gereid;eu, 
bab  nid)t  alle  Printer  fold;ent  ©d;idfale  oerfallcn,  meber 
9Jtageugefd;n)iire  nod;  Sebcrlciben  bauontragen,  fonbern  erft  in 
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ben  SRteren  biefelben  fftei&ungen,  gteubilbungen  unb  ©djrumpftm* 
gen  burdjinadjcn,  bafttr  aber  etner  etiuaS  Eilrjeren  unb  unbe* 
quern  erett  adgemcincn  2Bafferfud)t  uuterliegen  miiffen. 

Stud)  nierenfran!  raerben  nidft  ade  hunger  beg  Sacdjug; 
in  mandjen  Sanbern  letben  uicle  am  Slafenftein,  in  anberen 
©egenben,  bie  and;  faure  SBeine  feltern,  gar  nid)t;  bagegeit 
leiben  unter  alien  <Qimntetgfirtd)en,  mo  fd;arf  getrunfen  roirb, 
S£aufenbe  an  ben  SBirfungen,  roeldje  bag  alcoljolifdj  uergiftete 
Slut  auf  bag  ©efjttn  ubt.  SDte  ©efajge  raerben  briidjig  burd) 
gettentartung  ober  ilallablagerung  unb  reifsett  bei  ©elegenljett : 
ber  gute  ddattn  liegt  com  ©dflage  gerul;rt,  geldlfmt  ober  tobt. 
®ie  inneren  ©etjirnljautc,  fonft  burdffidftig  unb  jart,  raerben 
bei  Sir  intern  triibe  unb  bid;  barnit  cinbert  fid)  bie  gauge  Gt* 
ndljrung  beg  ©eljtrng  in  eingreifenbfter  SBeife.  ®er  ddettfd), 
ber  Ijeute  fo  bieberntdnnifd),  treufyergig  unb  praf)U;anfig  baju 
einfjerfdnoantt,  gleid)bereit  ntit  trgenb  einem trembling  gcfiiljlood 
3u  roeinen,  ober  baljeim  feme  f^Iafenben^inber  aug  bemSette  ju 
reifjen  unb  3 it  pritgeln,  biefer  SDIenfd)  roar  einft  ein  HRaitn,  bei 
Jlaffe,  bei  j?raft  unb  bei  Gfjre,  je£t  ift’g  ein  patient,  fur  roeldjen 
fdjliefsltd)  nur  nod)  bag  ^rrentjaug  gu  forgen  oerniag.  Side  gor= 
men  beg  $rrefeing,  befonberg  aber  Stobfinn  unb  ©elbftmorb  raer* 
fefjr  oft  jDurd)  bie  2XIcol;oIt>ergiftung  beg  @el;irng  fjerbeigefiiljrt. 

SBag  able  moglidjen  anberen  £ranfl)eitgurfad)en  SCraurigcg 
juroege  bringen,  bag  famt  ber  Stlcofjol  adein  aud)  tljun! 
2Bic  adeg  $r  ref  ein,  fo  gel)t  aud)  biefeg  uont  ©efiiljle  aug,  eg 
roirb  fdjroanfenb , UeberfdiroengUdjfeit  raed)felt  ntit  9ioI;I)eit, 
fddiefdid)  gerainnt  biefe  bie  Qberljanb.  ®ie  Serftanbegfrdfte 
fjalten  longer  aug,  aber  ber  augfitljrenbe  3Bide  erlaljmt  auf* 
fadenb  fri't^e  unb  offetten  2tugeg,  rettungglog  raanft  ber  @e* 
raolmljeitgtrinfer  bent  Stbgrunbe  ju.  Xaufenb  $rante  genefen, 
ber  Printer  ift  unljetlbar.  Ueber  ber  Satire  beg  Sacdjug 
ftel)t  bag  SBort  non  ®ante’g  „$?ode":  „2Ber  tjier  Ijinein  geljt, 
laffe  ade  ^offnung  braujfen!" 
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ben  2Birt§gf)aufern  geljt  oiel  ©elb  unb  ©efunbljcit 
aber  nod;  roeit  mcl;r  $eit  unb  Oantiltcnleben  uerloren. 

^intnt  bem  SolEe  bie  igdlftc  feiner  2Birtl;gf)dufer  unb  bu 
fannft  bie  Igdlfte  feiner  3rrenl;dufer  unb  ©pitdlcr  unb  aud; 
feiner  ©efangniffe  fdjliefjenl  ®ie  fiirdjterlidiften  ©iinber  finb 
aud^  l;icr  bie  anftanbigen;  nientalg  ooll  getrunfen  aber  tdglid; 
an  getrunfen,  finb  fie  mie  ©antpff'effel,  bie  man  auf  aide  ibjrc 
3ltinofpf)dren  gebjeijt  I;at,  jitternb  untcr  ber  ©pannung  unb 
jeben  Stugenblid  beg  2lnfto^eS  getodrtig,  ber  bie  ©pplofion 
ueranlafit. 

SDiefer  ruttbe  gldnjenbe  rotfjroangige  2)lann  ift  neroog 
mie  ein  bleid;fiid)tigeg  ajidbdben,  fd;laflog,  oerftimmt  unb  in 
gldnjenben  Serl;dltniffen  gelangmeilt  unb  ungludlid),  eine  fleinc 
$ranfl;eit  ober  Serlefsung  bring!  il;n  in7g  ©rab. 

2Bag  ©eudjen  unb  hunger  nidjt  tobten,  bag  bringen  bie 
^odfe  unt;  raer  bent  blutigen  9Jiarg  unb  aud;  bem  „2)teer  o^ne 
SalEett"  entronnen,  ben  errolirgt  SBacd^ug  langfam,  unter  feier= 
lid;  fdjaUenbem  $ubelgefang  unb  ben  begrdbt  bie  9icue,  bie 
ftuntme  Sobtengraberin  mcnfd;lid;en  ©liicfeg,  rneldje  an  feiitc 
9luferftef)ung  glaubt. 

Seim  @emol;nl;eitgtrin!er  fommt  ber  SCnftoff  jutit  £obe 
fefjr  oft  oon  ber  Sunge  aug.  2Ber  SSein  getrunfen  unb  fid; 
ben  ‘Uiunb  aud;  mol;l  auggefpiifjlt  l;at,  bem  ried;t  man  eg  bod; 
nod;  lange  bem  2(tl;em  an,  bie  atl;erifd;en  Dele  unb  iiber- 
fd;iiffiger  3llcol;ol  gefjett  burd;  bie  Sungeit  meg,  jebod;  nid;t 
o(;ne  fie  erl;eblidj  ju  reijen.  9Bo  Slnlage  ju  £ungenfd;roinb* 
fud;t  befteljt,  ba  roirb  fie  ntdd;tig  geforbert  burd;  2llcol;olntif3= 
braud),  oft  gettug  fd;on  burd;  befdjeibenen  ©ebraud;,  unb  aud; 
fonft  roerben  babei  bie  Suftrofjren  ©i|$  enblofcn  Slutanbrangeg 
unb  fd;merer  ©atarrl;e.  ©cr  9llcol;ol  mad;t  bie  gettcn  fetter, 
unb  bie  2Jtagercit  nod;  ntagerer.  ©igcntlid;er  ©dufermal;nfinn 
bridjt  am  bftcrftcn  bei  Sungenentjunbungen  log,  bicfc  finb  eg 
aud;,  mcld;e  bctt  jugcublid;cu  uollfaftigcn  Srinfer  mit  mcnig 
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Umftdnben  unb  in  raenigen  ©agen  au<3  feinen  „gemiitf)lid)en" 
j?reifen  abrufen,  ben  Slngeprigen  sum  jammer  — unb  3nie= 
manbem  jur  Sefjre!  ©aufenbe  finb  eitel  barauf,  bab  fie  racing 
trinfen,  ammeiften  bie  ©dufer;  ifjr  Softer  barf  ifjnen  Sfciemanb 
ungeftraft  norfjatten. 

97ad;  Seifoit  raar  in  ©ngtanb  bie  ©terblidjfeit  ber  ©rinfcr 
filnf  mat  grower  al§  bie  ber  mdbigen  Sente.  Son  Sranntraeim 
trinfern  ftarben  jdbjrticf;  60  non  ©aufenb,  non  Siertrinfern  46 
unb  am  meiften  non  benen,  roeldje  Sier  unb  Sranntraein  tram 
fen:  62  per  Me.*) 

©ott  SacdjU'o  jerftampft  ben  ©arten  be3  ©emiittje^  unb 
taumelt  getegentticfj  in’3  3ud)tf)au!S  '>  Srau  Senrao  bagegen  ncr= 
fjangt  bie  genfter  be§  SerftanbeS  unb  roeib  einen  natjen 
roeg  in’s>  ©pital;  beibe  fjaben  an  ben  Ufern  be3  ©tpp  einen 
rutjigen  Sanbfi|,  root) in  fie  ifjre  Serefjrer  fteifiig  einlaben  — 
„@r  ift  tief  unb  ftilte  — Unb  fdjauerlid)  fein  fftanb  — Unb 
bedt  mit  fdjroarjer  gillie  — ©in  unbefannteS  Sanb"  fingt  ©ali3." 

IV.  ©ro^e,  rafd;  eingefiitjrte  ©abett  Sllcotiol  tjeben  bie 
9J?agennerbauung  fair  mandjc  ©tunben  gdn§tid;  auf;  in’:3  Slut 
getangt  uerminbent  fie  ben  ©aiSumfafs  ber  Slutjelten  in  fo 
tjol;em  9)tabe,  bab  ber  ©efammtftoffraedjfet  unb  bamit  bie 
dorpertndrme  erfjebtidj  finft.  ®em  entfprcdjertb  rairb  todfjrenb 
ber  SUcotjolrairfung  raeniger  Ytof)lenfdure  amSgeatljmet , and; 
raeniger  .‘parnftoff  gebilbet,  — aUerbingS  unter  ber  fd)limmen 
Sebingung,  bab  bafiir  bie  <garnfaure,  incite  Ijatte  oerbrannt 
racrben  folleit,  al<§  „©id)tftoff"  in  ben  ©eraeben  fi^en  bleibt. 
3)tan  fann  baljer  ben  SBein  ab§  dntipijreticum,  also  fiit)Ienbe&, 
ab§  fieberftiltcnbeS  SJtittel  benu^en.  ©aS  Serfatjren  ift  feme:!* 
raegg  unfdjulbig  ober  gefatjrloio  unb  foil  mentals  non  ©ilet* 
tanten  am  Jtranfenbette  geljanbfjabt  racrben. 

®ie  eigentlidie  acute  2llcol;olnergiftung  bictet  baS  Silb 


*)  Sirdjttev,  a.  a.  £).,  pag.  141. 
Sonbercgger,  ©cfmibfjeitSpflege. 
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ber  BdEjntung  nad;  alien  ©eiten : ber  ftorper  ift  fiiljl  unb  mit 
flebrigem  ©djraeifje  bebedt,  bag  @efid;t  rot!)  unb  gebunfen 
burd;  SBlutgefafcerfc&laffung,  bie  $upiHe  ift  roeit,  antraortet 
nidjt  ntefjr  auf  Sidjtunterfdjiebe  unb  bag  2luge  rollt  fid)  nid;t 
nad)  ein*  unb  aufraartg  raie  beim  ridjtigen  ©d)lafe.  ©ie 
2ltf)empge  gefjen  tangfam  unb  fdjnardjenb,  bie  ipulfe  raerbeu 
faft  unfiif)lbar,  Sdljmung  bcfdjlagt  bie  ©liebmafjen  unb  felbft 
bie  @d)liefjapparate  uerfagen.  SBafjrenb  beim  langfamen  ©rim 
fen  ber  fortfd&reitenbe  dtaufd;  alle  ©tationen  beg  $rrefeing  mit 
einer  pm  ©dplgebraudje  bienlidjen  ©eutlidjfeit  jeigte , tritt 
bei  ber  plofslidjen  SSergiftung  bag  ©c^lufjftabium,  ber  tiefe 
23lbbfinn,  fofort  auf  unb  eg  uerfinft  bag  Dpfer  bei  menigen 
©tunben  in  aUgemeine  Sdljiuung  unb  in  ©obegnadjt. 

V.  Unb  bewtodj  fonnte  aud;  bie  ©l;eorie  nom  SBeine 
grau  fein  unb  grim  bie  golbne  ©emolpljett  beg  Bebeng,  il;n 
trofc  alleg  Unfjeilg,  meld) eg  er  anri^tcn  fann,  bod)  p trinfen. 
3Ber  foil  SGBein  trinfen? 

2Ber  rid;tig  gegeffen  fjat,  bem  ni't|t  ein  ©lag  2Bein,  mer 
nur  ungeniigtid)  effen  fonnte  ober  loollte,  bem  f)ilft  ber  2Beiu 
fur  einige  $eit,  allmafjtig  aber  ridjtet  er  if)n  p ©runbe. 
9Jlart  fann  oorljanbene  Jfrdfte  bamit  antreiben,  ungeniigtidjc 
aber  erfc^opfert.  2Ber  fein  eblcg  9tofs  raoljl  gefiittert  l;at,  ber 
mag  ifjm  bie  iJJeitfcfje  gebcn,  roer  aber  blofj  mit  ber  ^eitfdje 
faljren  mill,  roirb  nidjt  raeit  fomitten.  ©er  2Bein  ift  meljr 
ifkitfdje  alg  Igafer,  mel;r  9teiprittel  alg  9taf)rung. 

©amit  fteden  rair  mitten  in  ber  atttqglidjen  fyrage : ftarft 
ber  2Bein?  ©d;on  ipaulug  fagt:  „2Ber  fd;mad;  ift,  ber  trinfc 
2Bein"  unb  alle  SBelt  fpridjt  eg  geraiffenljafter  nad;,  alg  man 
d;eg  2lnbere,  raag  er  aud;  gefagt  l;at,  unb  ift  l;od)lid;  crftaum 
menu  oft,  trofs  alleg  SBeineg,  bie  ©djmadje  puimmt. 

©ie  Slntraort  mbdjte  am  beften  fo  lauten: 

1.  2Ber  oerraunbet  geraefen  ift,  uiel  S3lut  ucrloreit  Ejat 
unb  lange  lag,  ber  trinfe  SBein,  er  ift  ein  ©parmittel  pr 
ftdrfenben  5M;rung. 
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2.  SBer  wont  $D;pl;ug  ober  eirter  ctfjnlidjen  erfctjopfenben 
$ranf(;eit  aufftefjt,  trinfe  rul;ig  SBein. 

3.  SBer  alt  ift,  trinfe  SBein,  benn  „ SBein  ift  bie  SJtilcf) 
beg  Sllterg  uttb  SMdE)  ber  SBein  ber  $ugenb"  lel;rt  fdfjon  bie 
falernitanifcfje  ©dfjulc.  ©enauer  gefprod;en  fbitnte  man  fagen, 
mer  pl;legntatifd;en  Xemperamenteg  ift,  ber  trinfe  SBein.  2)a<§ 
Sllter  ntadjt  ung  ruljiger  unb  mer  bag  Uitgliid  fiat,  in  jungen 
$al;ren  fd;ott  alt  311  fein,  bent  barf  man  einen  erregenbett 
SCrunf  nid;t  roeljren.  ®er  sarten  fanguinifdjen  $inbl;eit,  unb 
ber  braufenbett  tljatenburftigen  £$ugenb  befommt  ber  SBein 
libel  unb  fdpuddjt  bie  ©onftitution  burcf)  Ueberreisung.  Sint 
allermeiften  tl;ut  bag  ber  griil;trunf,  unb  bie  jungen  £>elben, 
roeld;e  ttur  S3ratenunb  SBein  friil;ftiiden  ftnb  fritter  alt  an  Seib 
unb  ©eele,  balber  gid)tbriid;ig  unb  roafferfiidjtig  alg  alle  Slnbern. 

SBer  fd^mac^en  bleid^fiid£)tigen  SJtabdjen,  erfdfibpften  $aittu 
lienmiittern,  btaffen  unb  fjuftenben  ©efdfjaftgleuten  fo  ofme 
roeiterg  SBein  uerorbnet,  roie  eg  bie  tl;eilnel;menbe  SBelt  tcig= 
lid;  tljut,  ber  macfjt  fc^led;te  ©efdidfte;  bie  S3teid;fiid;tige  roirb 
frdnfer,  bie  Slbgearbeitete  neroofer  unb  ber  Sfruftfranfe  arger* 
liefer  unb  fiuftenber.  SJtit  bent  SBein  barf  man  nid;t  eintnal 
auf  ber  Sfebnerbiil;ne  fpielen,  gefdjroeige  am  ^ranfenbette ! 

5.  Sranntwcin. 

$>er  SBein  ift  eine  fociale  SOfad^t  fiir  bie  Stational* 
ofonontie  roie  fiir  bie  SJtoral,  Sanber  roerben  burd;  iljtt  bliil;enb 
unb  reid;,  Slolferd;araftere  int  Saufe  ber  $eiten  geanbert,  nic^t 
immer  uerfd^lec^tert.  SBeber  bie  300  SDtillionen  Sfefettner 
S3ubbl)ag  nod;  bie  130  SBidionen  ©laubigen  beg  9Jtal;onteb 
finb  bei  (nidfjt  roegen!)  il;rer  SBeife,  ben  SBein  311  meibeit,  roeit 
oorroartg  gefonmten  unb  bie  ©ulturoolfer  ©uropa’g  unb  2lme= 
rifa’g  tauten  roeit  roettiger  riidfroartg,  roetttt  fie  il;rett  2llfol;ol 
nur  in  gornt  beg  SBeitteg  geniejgett  fomtten.  Seibcr  ift  bag 
S3ebiirfnif3  nad;  SBein  riel  grbjger  geroorbett  alg  bie  iprobuction 
roirt'lid;  guter  ©orten  unb  ftel;ett  biefe  bal;er  i'tberall  in  s^5rci^ 
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fen,  tneldje  fur  SCrnte  unerfdpuinglid;  [tub.  2Rait  I;at  fid)  ba* 
i;er  mit  einent  „2Bein"  begniigt,  ineld;er  feme  „angeitef)nte 
6dure"  nod)  crregenbc  pt;o3pt;orfaure  ©alge,  tneber  guder 
nod;  ©ffigdttjer  entfjalt,  fottbern  nur  llcofjol  unb  SCSaffer,  man 
brannte  (beftiUirte)  biefen  2Bein  au£  3uderrot;r  (fftfjunt)  aus 
bent  ©tdrfejuder  bet:  ^artoffeln  unb  be<§  $orw3  (grud;tbrannt* 
mein)  unb  au<3  ben  9tiidftdnben  (Xrabern  unb  §efen)  initf* 
lid^en  SBeinejS.  2TUe  biefe  3JHfd)ungen  entfjalten  40—50  p@t. 
2llcot;ol,  nebettbei  oft  aud;  gufelot;!. 

T.  ®er  groffere  2ttcot;otget)aXt  unb  bte  ©infeitigfeit  ber 
Sftifdjung  unterfdjeibet  bte  gebronnten  SBaffer  djemifd)  unb 
ifjre  2Bof)lfeiIfieit  unterfdjeibet  fie  ofonontifd;  uont  SBeiit.  SSon 
ifjrten  gift  norjugioiueife  2I!Ie3,  ina3  non  ben  2Ucot;oltuirfungen 
jit  fngen  unb  ju  flagett  ift.  SBetitt  2M;tgenat;rtc  anfaitgen 
23rannttoein  ju  trinfen,  fo  ift’3  eine  ©djaitbe  unb  ein  gefunb* 
fjeitlidjeS  $erbred;ett,  inetdje'S  bie  -Jtatur  nid;t  ungeftraft  Icifjt. 
SBenit  53rannttnein  ein  tgrannifd)c<o  BupuiSgetranf  tuerbett  faint, 
tnie  gegentodrtig  ber  SBernuitf)  (Extrait  d’Absinthe)  in  grant* 
reidj,  fo  ift  e3  ein  geidjen  unb  ntadjtige  Urfadfe  bes 
focialett  3erfaIIe3;  menu  aber  Seute,  meld;e  mit  ober  ofjne 
2krfdjulben  arm  gcinorben  finb,  fid;  mit  einent  tnoljlfeilen 
©lafe  33rannttnein  bie  ©djiteUfraft  gebeit,  tneldje  fie  non  ber 
t^eureren  Sftaljrung  nid;t  ju  erfangett  oerntogen,  fo  ift’<3  ein 
Uitgliid,  juerft  fitr  ben  Slrnten,  bann  fur  feitte  gamitie  unb 
fdjliefflidj  bag  grojfte  fitr  ben  ©taat.  ®cr  au^gemergelte  unb 
tin  Srannttneiit  uottenbS  ju  ©ruttbe  gegaitgeitc  ^roletaricr 
lafft  fid;  begrabett,  aber  ber  ©taat  muff  bie  golgen  jcbejS  ein* 
jelnen  unb  be3  taufenbfdltig  aufgel;dufteu  gamilieitungliides 
intnterbar  trageit.  23ei  bent  inftiuftinen,  jebcitfalbo  uubeinujjteu 
Sraitgett  ber  hotter  itad;  ben  groffen  <5tdbtcn  entftefjeu  bort 
unndtfjig  niele  9totf;ftdnbe,  SCaufeitbe  ertuerbett  bci  gleiff  unb 
©efd;idlid;feit  nid;t  ifjren  Sebeitiounterfjalt,  aitbere  Staufeitbe 
nerbraud/cn  ben  ©nnerb  fiir  ifjren  tleincit  SuyuS  unb  unfimtigeS 
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^ergniigett.  — ©iefen  laffen  hunger  unb  2trmutf)  nur  itod; 
bio  2lugraal)l  swiften  bent  ©ob  unb  bent  Sramttwein.  ©ag 
@Ienb  beg  Idnblidjen  iJJrolctariateg  ift  ttid)t  fleiner  unb  itid;t 
unoerfdjulbeter,  abcr  weniger  geljduft  unb  meniger  augcnfdllig. 
©te  ntoralifdten  Serfjeerungen,  weld;e  bcr  23ranntti)ein  unter 
ganjeu  Senolferung^flaffen  in  ganjen  ©tabtquartieren  unb 
lueiten  Sdnbern  anridjtet,  [inb  bag  (Snbcrgebnift  fattier  focialer 
3uftanbe  gang  uerfdjiebener  2lrt.  @g  giebt  ntandje  Sftegierungen, 
iueld;e  itber  ben  Sranntroeinoerbraud)  jamntern,  aber  bttrd; 
3oHe  Mein  unb  2lepfelioein  oertljeuern , toeld)e  burd)  $er* 
fciuntntfj  alter  gurforge  tun  gute  -IMjrtinggmittel  unb  ©etrdnfe, 
burd)  93entad)ldfftgung  atler  Maifenpflege  unb  Mirtl)gl)aug'' 
polijei  Settler  unb  ©efinbel  fortuity  bjeranjieBjeit  unb  battu 
ganj  uaio  erftaunen,  wen  it  ifjre  2lriitenf)dufer  unb  ©trafanftalten 
intnter  §u  Hein  finb!  Man  bel;anbelt  ben  S3iirger  fo  oft  ntit 
3roitie  anftatt  ntit  Siebe  unb  meint,  ein  ©taat,  tueldjer  nur 
feitte  auggefprod)ene  ©onfeffton  befifst,  fonne  battit  ber  pra!= 
tifc^en  Moral  cntbeljreu.  Moral  unb  ©efunbljeitgpflcge  finb 
unjcrtrennltd)  toie  ©eele  unb  Scib! 

II.  Man  l;at  attd)  bie  ©idtetil  ber  ©etrdnfe  §uerft  iitt  $riege 
gepflegt  unb  fid^  gefragt:  foil  ber  ©olbat  Mein  unb  SBranntwein 
er^alten  ober  nidjt?  ©ie  Slntraort  lautet  gettatt  fo  toie  fitr 
ben  Sitrger  unb  ben  Strbeitgntann:  utoglidjft  gute  (grndfjruttg 
unb  mdglid)ft  toenig  geiftige  ©etranl'e;  alg  rafdjtoirfenbe,  leidjt 
IjerjufteHenbe  ffteijmittel  $affee,  bei  alien  Slrnteett  eingefitljrt, 
©f)ee  bei  ben  Buffett,  gleifdjcptract;  toettn  eg  §u  ntadjcn  ift 
Mein,  unb  nur  int  3Hotl;falIc  23ranntn)ein.  ©afs  biefer  fitr 
grofje  ©trapagen  entnerot  unb  gdnjlid)  untauglid)  mad;t, 
baritber  finb  alle  Militdrg  eittig ; bie  @efd)id)te  beg  anterifru 
nifdjen  53urgerl'ricgeg  l;at  ung  erfd;iitternbe  Seifpiele  uont 
3uftanbe  ber  3iigellofigfeit,  fdoljljeit  unb  ^infdlligfeit  berjcnigett 
Slrnteen  gcliefert,  toeldje  S3rannttuein  gettoffctt  unb  in  augcn= 
falligfter  Meife  auf  bentfclbett  $rieggfd)auplaf}  gejeigt,  toie 
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ciel  augbauernbcr  unb  beffer  bie  2irntcen  gemefen,  roeldm 
unter  ©ntftaltfantfeit  lebten.*) 

2llg  ©cneral  ©rant  int  3J?ai  1865  cine  Slrntee  non  iiber 
200,000  9Jiann  bci  2Baf()ington  gelagert  fjatte,  lieft  er  atte  2Bein* 
fdfenfen  unb  23ranntioeinltiben  ini  gangen  SDiftriftc  non  ©o= 
luntbia  fdjlieften.  ajtandjc  9Rieberlagen  ber  ^ranjofen  unb 
nielc  ©reuel  ber  ©ontntune  non  1871  murben  mit  oerfdjulbet 
non  ber  Unntaftigfeit  unb  non  ber  Unorbnung,  roelcfte  iftr  intnter 
folgt  unb  eg  mar  eine  ber  glanjcnbften  Seiftungen  ber  beut> 
feften  ^eerfiiljrung,  baft  fie  intnter  bag  ©ffen  ju  beforgen  unb 
ba§  Xrinfen  ju  bef;errfd;eit  rouble. 

6o  raenig  eg  ,3llfad  ift,  baft  nteftr  arnte  Scute  S3ranntraein 
trinfen  alg  SBoftlftabenbe,  fo  menig  ift  eg  3ufaU,  baft  bie  aior* 
tneger  unb  ©d;meben  nteftr  trinfen  alg  bie©paitier.  ©in  fal= 
teg  unb  babei  feud)teg  Minta,  mel^eg  bent  J?orper  ntoglidjft 
niel  3Mrnte  cntjiebt,  uerlangt  and;  ant  nteiften  2Ctf;munggntit= 
tel  unb  mo  biefe  nid^t  gegeben  toerben  fonnen  ober  molten,  ant 
nteiften  ©pamtittel.  ®ennod;  ift  aud)  int  fJiorbcn  bag  9Jfaft 
beg  S3ranntmeinuerbraud)eg  racit  iiber  bag  Sebiirfnift  unb  ein 
bffentlid^eg  Ungliicf. 

23ei  fReifen  in  groftcr  $alte  £jat  ftd)  ber  3llcoftol  aud)  nid)t 
einntal  ben  fftuf  noritbergeftenber  £>Ufe  beroaljrt  unb  bie  -Dforb* 
potfaftrer  ftabeu  iljn  grunbfdftlid)  uerbannt. 

®ag  10.  beutfdfe  Slrnteecorpg  ftatte  1846  unter  2Baffeit 
27,859  aJiann;  eine  SKbtfteilung  befant  23ranutmein  unb  ftatte 
2,17  n©t.  $ranfe,  bie  anbere  Slbtfteilung  ftatte  feinett  Sranitt* 
mein  unb  1,27  p©t.  $ranfe.**) 

3.  <QaH  fagt  auf  ©runb  feiner  groften  ©rfaftruitg  int 
$affern=  unb  Jlrintfriege.  „®ie  gefunbefte  Slrntec  in  ber  id) 
je  gebient,  ftatte  feinen  Sropfett  uon  ©pirituofen,  babei  int 
^affernlanbe,  oftne  3^^  unb  ©d;uft,  bei  9iaffe  unb  fDiiiftfal 

*)  £ime§,  97ot>br.  23.  1862. 

**)  $irdirtcr,  a.  a.  C.  pag.  141. 
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felten  iibct  1 p©t.  JEranfe.*)  Dr.  §agt&,  roeld&et  gtoei  5Rorb^ 
polcppebitionen  mitgemadjt  unb  im  4iotbametifanifd;en  33urger= 
friege  bet  bet  23unbe3atmee  gebiertt  l;at,  matnt  einbringlidj 
tot  alien  ©pitituofen;  ebenfo  $of;n  3^at;  unb  $anef  bie  be* 
fanntcn  9Iotbpolfal;tcr.  ©in  ©efef;  tom  $af)t  1862  oerbietet 
ben  ©ebraudf)  be<3  23tanntiuein<c  auf  alien  $tieg3fd$ffen  bet 
23eteinigten  ©taaten  unb  befdfjranft  bie  anbetn  geiftigen  ®e* 
tranfe  auf  bie  galle  ar§tlid;er  23etotbnung  **) 

©3  ctftoten  bcfanntlid;  ©at l XII.  auf  einem  futjen  3ll0e 
nad)  ©abitfcf)  3000—4000  SJJlann,  roeldje  fief)  mil  SBtanntroein 
gegen  bie  J?alte  „geftatft"  fatten,  ©eit  langent  ift  bent  tuffi* 
fcfjcn  ©olbaten  bei  SBintetntatfdjen  bet  SButtfi  fttengftenS 
untetfagt;  Sbce  foil  et  ttinfen,  audl)  $roa3,  ein  leid;te<3  $iet 
mil  ^feffetmiinje  gemifdjt.  Seidjte  9Beine,  2Ipfelmeine  unb 
®iet  Ijaben  fid;  iibetaU  beffet  beroaljrt  al<§  ftatle  ©ettanfe, 
^affee  unb  £f)ee  beffet  afco  ©pitituofen.  SDie  raeltetobetnben 
Segiotten  be<S  alien  9lont  ttanfeu  belanntlid;  SBaffet  mil  2® ein* 
cffig  gefduert;  unb  nod;  im  ftebenjdl;tigen  $tiege  flil;tte  il;n 
^tiebtid;  bet  ©tojje  al<§  raaffetoetbeffentbeg  Vittel  mil***) 

6.  Slier. 

3Bie  bet  SB  ein  fo  I;at  aucf)  ba£  23iet  feine  biatctifcfje 
unb  I;iftotifd;e  23etecf)tigung.  ©df)on  bie  alien  Slegpplet  unb 
©tiec^en  fanntcn  es>,  bie  fHontet  fannlen  eiS,  abet  gebtaud;* 
ten  e<§  roenig,  bagegen  ift  o.§>  ba<3  fptidljmbttlidfje  unb  flaffidfjc 
©ettdnf  unfetet  getntanifdfen  SUtootbentf).  ©3  roitft  ju* 
ndd;ft  but  cl)  feinett  SUcofjoI,  — leibet  aucf)  butdl)  oetfcfjic* 
bene  anbete  betaufdffenbe  .Qufabe  — bann  fommett  bie  ©alje 
in  23ettacf;t,  mie  beim  2Bcin;  eigentfjiimlidf)  abet  ift  l;iet 

*)  Sirdpter,  a.  a.  D.  pag.  141. 

**)  §auron.nlj,  SUtititarf anitdtgtc ef eii,  pag.  137. 

***)  Sirdpter,  a.  a.  D.  pag.  154. 

t)  $io3coribed  unterfdpeb  fd)n»(S(f)ere§  cvfrog  unb  jUMereS  xovg/tu. 
SMefdjott,  a.  a.  O.  pag.  449. 
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ber  @el;att  an  igopfcnbitter,  toeldjeg  bie  sDtagenoerbauung 
aitgencljm  anregt,  ber  3uc^cr  unb  bag  SDejtrin , to  eld)  eg 
bic  3Jttfdjung  „nal;rl;aft"  erfdjeincn  lajjt,  hmnerljin  nur 
in  foioeit  bafj,  nad;  Siebig’g  befamttem  Slugfprudje,  ein 
Eleineg  ©<3jnittd;en  23rob  utel;r  -Jtdljrftoffc  entijaltc  a(g  eine 
ganje  3Jtaaj3  23ier,  unb  enblid;  ift  beg  ftarEen  $ol;lenfauregeljalteg 
ju  gebenfert,  roeld)er  beim  33ier  auie  bei  gdfjrenbem  2Bein  ben 
©aunten  reijt  unb  bie  23eraufd;ung  forbert.  Sciber  entijdlt 
aud;  ein  gang  el;rlid;eg  33ier  oft  nod;  fdjiuebenbe  §efenjellen, 
bie  fid;  ieic^t  oermel;ren  unb  eg  int  gaffe  ober  nod;  im  9J?a^ 
gen  fauer  mad;ert  unb  Serbauurtggftorungen  ueraniaffen  ober 
oergrofiern. 

3teifefal;ig  finb  beEanntlid;  nur  feijr  ftarte  unb  abgelagerte 
33iere.  ®ag  33ier  ift  iiberall  ein  ad;tbarer  Concurrent  beg 
SBeing  unb  eiitnid;t  genug  ju  preifenber  Crfat;  fiir  ben  33rannt= 
ioein.  Ctjentifd;  betrad;tet  fjat  eg  folgenbe  ipt;pfiognomie:  Stlfo^ol 
5,4  pCt.  SDejtrin  6 pCt,  3ucfer  0,3  pCt,  ©auren  0,2  pCt, 
2letl;erifd;e  Dele  0,005  pCt,  ©alje  0,1  pCt.,  JM;lenfaure 
0,1  big  0,2  pCt.,  Staffer  88  pCt.  ®nglifd;e  33iere  entl;alten 
7—10  pCt.  2tlt'of;ol,  mand;e  beutfd;e  unb  fd;u)eijertfd;e,  gefun= 
ber  aber  raeniger  l;altbar,  unter  5 p©t. 

7.  Slpfclwcitt. 

2lel;nlid)  oerl;alt  fid;  ber  SIpfelroeiu  (Ciber),  ber  fid;  einer 
ioeit  geringern  geograpl;ifd;en  Serbreituug  aber  treuer  ®er^ 
etjrer  erfreut.  ©eine  3ufanuuenfebung  $ uad;  Sliolefdjott 
folgenbe: 

2llcol;ol  7 p©t,  3ud'er  11  pCt,  Slpfelfaurc  0,9  pCt, 
aBaffer  81  pCt. 

@r  ift  oorjuggioeife  bag  ©etrdnf  ber  Sauent  unb  £anb 
arbeiter  oieler  Banber  unb  entnndclt  bie  Sugenben  ciiteg 
leidjten  roeifjeu  2Betneg;  ntdfnge  2IlEol;olrei$uug  beg  ©el;irng, 
angenel;me  Crfrifd;uug  beg  ®efd;ntacEcg  unb  ntefjr  lucniger 
ftarle  2lnfduerurtg  beg  9Jtageninl;alteg. 
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8.  Staffer. 

Set  2tlfof;ol  ftefjt  in  bet  9flitte  gtuifd;en  9ial)funggmittet 
urtb  ©ift,  ift  beibeg  guglcid;,  jc  nad;  SBetlattgen;  £affee  unb 
Slice  abcr  finb  ungiueibeutige,  menu  aud;  butd)  2M;lgetudi 
unb  ©efd;ntad  befteng  cmpfol;Icne  ©ifte. 

Set  Saffee,  toilbtuad&fenb  in  21bpfftnien,  ftitlje  uetbteitef 
nad;  SCtabien,  bann  (nad;  200  big  300  ^aljren  erft)  iibetge- 
ttagen  nad;  $aua  unb  nor  ettua  150  $af)ten  in  bie  iibtigen 
I;oUdttbifd;en  Solonien,  non  ba  uetpflangt  auf  bie  Stntillen  unb 
in  bie  ttopifdje  gone  uon  ©ubanterifa  ift  bet  ji'mgfte  Sptann  itit= 
fetet  ©efeQfd;aft.  Stefotiuationgjeitaltet  mat  fein  ©ebtaud; 
nod;  faft  gang  auf  Sltabien  befdjtanft,  uon  ba  gelangte  et 
iibet  2legi;pten  nad;  ©onftantinopel,  iuo  untet  ©olintan  bein 
©tofien  1555  bie  etfte  $affeefd;enfe  etbffnet  unb  gunt  ©telO 
bid;ein  bet  ©elef;tten  etl;oben  loutbe.  (Stiua  I;unbett  $al;te 
fpatet  fain  bet  jfaffee  inQtalien  unb  ©nglanb  auf;  bottbtacfite 
bag  Qaljt  1652  bie  etfte  3e^un9  unb  ben  etften  fdpuatgen 
$affee  bagu;  fo  entfptang  bet  2Meg  tteibenbe  unb  2Meg 
uetfd;lingenbe  ©ttont  beg  eutopdifd;en  jfaffeefjaugtebeng;  et 
etteid;te  $attg  gu  ©nbe  beg  17.  unb  Scutfd;Ianb  gu  Slnfattg 
beg  18.  $al;tl;unbettg.  91od)  gu  unfetet  ©tofiuatet  .Qeiten 
^uyug=  unb  ©onntagggettanf  bet  Seutf d;en,  @d;tueiget  unb 
©djtueben,  uetbteitete  bet  itaffee  fid;  balb  iibet  alleSanbet  mit 
jenet  umuibetftel;lid;en  9Jiad;t,  lueldie  bie  SSolfct  nut  bent  Unuer* 
ftanbenen  eintaunten.  Stieb,  ^nftinft  unb  3tad;at;mitng,  nid;t 
abet  felbftbeiuujfte  ©rfenntnifj  fauft  unb  uetfd;lingt  bie  uielcn 
SDMionen  gentnet  $affee,  Slice  unb  Sabaf,  fiit  iueld;e  @u= 
topa  faft  ben  uietten  St;eil  feineg  ©elbeg,  feinet  $cit  unb 
Sltbeit,  atfo  feineg  Sebeng  l;etgiebt. 

gtoei  $affeebol;iten  gufanunen  bilben  ben  $etn  einet  fitfd;etu 
dl;nlid;eit  23eete,  iueld)e  an  ben  .gtoeigen  eitteg  ntittelgtojjen 
23duntd;eng  fel;t  ungleid;geitig  teift.  Sie  2Beid;tl;eile  tuetbcn 
abgeqitefc^t,  bie  23ol;ncn,  getuafd;en,  gcttod'net,  gutueileit  aud; 
gefatbt  unb  bann  uctfartbt. 
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©ie  entljalten  nad»  ben  Slngaben  ber  @f)emifer: 

$affeegetbfaureg$alifaffein,  3,5—5  p@t,  freieS  $affein  0,8, 
Segumtn  10  p@t,  fyett  10  p@t.,  guder  15  pSt.,  ©al§e  6 pSt, 
2tetljerifd;c  Dele  0,003  pGt. 

Surd;  bic  Stoftung  roerbcn  bie  j?affeebof)nen  leidjter,  (urn 
15—25  p©t),  iljt  laffeegerbfaureg  $affeinfali  roirb  lodcr  unb 
oeranlajjt  bebeutenbe  ©djraellung , oerfd)iebene  ifkobucte  ber 
trodenen  Defoliation  (Stoftunggprobucte)  mifdien  fid)  mit  bem 
fludjtigen  Dele  unb  bem  gettgeljalte  ber  SBoljnen  unb  tragen 
roefentlidj  baju  bei,  bag  ifJraparat  reijenb  fur  ben  ©efdpnad  unb 
erregenb  fiir  bag  §erj  §u  ntadjen.  Sag  ^affeepulner  entfjalt  nod; 
0,2  big  0,3  p(£t.  Gaffein  unb  liefert  bei  meljrmaligen  Slufguffen 
big  auf  40  p@t.  loglicfjer  Sljeile,  bei  einmaligent  Slufguffe  bloft 
20—30  p@t.  SSeidje  Staffer  jieljen  riel  mel;r  aug  alg  fjarte. 

2luf  ben  2Dlagen  rairft  ber  $affee  alinlid;  bem  SBcingeifte: 
Heine  SJlengen  regen  bie  Serbauung  an,  grbfsere  uerlangfamen 
unb  unterbredfen  fie.  3^  Slut  aufgenommen,  oeranbert 
bag  £affeiit  bie  DljatigEeit  ber  S3lut§ellert  nfjnlicf)  roie  ber  2tlfo= 
fjol  unb  im  ©egenfa|e  jli  ben  $alifaljen  ber  gleifd)  brill;  e: 
©auerftoffaufnatpne  unb  ,fM;lcnfdutcabgabc  raerben  oerminbert; 
ber  $affee  faint  forool;l  im  SJlagcn  alg  im  23lute  ©pamtittel 
fein.  Sabei  rairb  and;  bie  ©rndljrung  in  ©el;irn  unb  dkruen 
notfjroenbig  oeranbert,  bag  §erj  pulfirt  rafter  unb  ftarfer, 
bei  grofjen  Haffeegaben  fdjroanfenb  unb  franfbaft;  j?affeeoergif* 
lung  tablet  burd;  £>erjldl;mung,  al;nlid;  roie  Grinin,  SSeratrin  unb 
Digitalis.  2Ber  an  ^reiglnufgftorungen  leibct,  mujj  bafjer  fel;r 
oft  ben  $affee  nteiben.  Die  l;of;cren  ©innegneruen  locrben 
meifteng  franfljaft  erregt,  $unfenfel;en  unb  Dljreufaufcn  tretcn 
cin;  bie  Stager  ber  ©eiftegtl;dtigfcitcn  roerbcit  fd;on  bei  mitt* 
leren  $affeegaben  blutreidjer  unb  bantit  tfjre  Seiftungen  frdf 
tiger  unb  ber  @d;laf  oerfd;eut.  Die  Saffe  5Eaffee  nad;  -ufd;c 
corrigirt  bie  ©cl;irnfd;road;e,  rocld;c  uom  3uftrbmen  beg  23lutcg 
nad;  ben  ©ingeroeiben  l;crfommt,  unb  in  ber  fprid)robrtlid;en 
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gaull;eit  bet*  ©efattigten  ifjrcn  STuSbrud  finbct.  $affeeiibctmaf) 
uerbirbt  ben  9Jiagen  unb  ntac^t  ben  $opf  rotifte,  abet  cr  raubt 
mentals  bie  Sefinnuitg ; bet  ofteter  28iebetl;olung  leibet  bie 
Setbauung  crl;eblid;,  roitb  baS@ef)trn  itberreijt  unb  bet  ©l;a= 
rafter  launcnljaft,  abet*  mentals  entfteljen  bie  eutjitnblidjcu  9tei= 
jungett  unb  gellgeroebSroudjetungen,  mentals  2BilIcnSldl;nnmg, 
gtrefein  ober  ©elbfintotb,  rate  eS  beim  2ltrol;ol  tdglid;  ber  gall  ift. 

®ie  biatetifd^e  Spiriting  auf  bie  geiftigen  ©Ijdtigfciteu  ift 
mefentlid;  anberS  alS  beim  SSein.  ®et  $affee  regt  bie  $f)am 
tafie  and)  an,  aber  ftatiger  unb  nid;t  ntit  gurudbrangung  beS 
Urt^eilSoemtogenS,  fonbern  eljer  ntit  ©teigerung  beffelben;  bie 
©inneSeinbriide  roerben  fdjdrfet  unb  eS  entftefjt,  tnie  9)tolefd;ott 
fid;  treffenb  auSbriidt,  ein  geroiffer  ©rang  jut  iprobuctinitat, 
ein  ©retben  ber  ©ebanfen  unb  Sorftellungen,  cine  Seroeglicf)* 
f'eit  nub  eine©lutl;  in  ben  9Biinfd;en  unb  gbeaten,  iuetd;e  aber 
ntefjt  baS  Sotl;anbeite  geftaltet,  alS  Scenes  fd;afft. 

©o  roitb  eS  unS  oerftdnblid;,  tuarunt  roir  nid;t  nur  9)tom 
genS  nacf)  bem  ©troadjen  ntit  bent  ffteijnrittel  beS  $affeeS  unfer 
©el;itnleben  rafd;  in  ©ang  bringett  unb  nacf)  bent  ©ffen  eS 
antreiben,  fonbern  rair  begreifen  eS  and),  roatum  ein  9D?agen, 
ber  ntit  faben  fraftlofen  ©peifett  gefiillt,  ein  ©efjitn,  roe!d;eS 
non  bitnnent,  fd;led;t  erganjtent  S3lute  burdtftrontt  tnirb,  furj 
umrunt  ein  Settler  and;  Jtaffec  uerlangt  unb  fid;  gludlid;  fiil;lt, 
wenn  er  „$rdftigung"  finbet,  ol;ne  babei  eine  ntoralifd;e  -Hie* 
berlage  ju  roagett,  tnie  beim  2llfol;olgebraud;. 

II.  SBdfjtenb  ber  fdjledjtere  ©fjeil  ber  3lrntutl;  int  Stannic 
mein  ju  ©runbe  gel;t,  ftirbt  ber  fd;rodd;erc  unb  beffere  £l;eil 
berfclbcn  ant  $affce  unb  feinett  ©urrogateu,  ben  gerofte* 
ten  unb  gental;lcuen  ©idjorien,  gtunfelrttbcn  unb  ©id;cfn. 
©iefc  ©toffe  entfjalteu  etroaS  ©tdrfemel;! , ©eptrin  unb 
guder,  fa  ber  fogenannte  $affee=©pttact  ift  grbptentl;eils 
Gatantel  (gerofteter  ,3itdet'9ludftaub)  fbnutcu  alfo  etroaS  jut 
mitflid;en  ©rndfjrung  bettrageu,  menu  fie  nid)t  and;  ben  ©d;itm 
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mel  unb  btc  ^robucte  fauliger  ©dfjrung  au<3  ben  gabrifen 
mitbracfitcn  unb  nidf)t  cine  ftirrna  btc  anbere  an  fcfjoner  $er* 
padung  unb  billigent  Material  Iiberbote.  $efannt  ift  bie  neuere 
©efd;id;te  einer  niebetldnber  $abrif,  roeldje  cine  frantic  non 
taufenb  ©ulben  fur  ben  9tad;toei!o  einer  galfdjung  anbot,  ioa!;= 
renb  unter  bent  bebrudten  Umfd;tage  aujjer  Sidjorienpulner 
and)  otele  gemeine  SCorferbe  mar! 

S)er  5M;r  inert!;  non  einem  $funb  9tep3,  „9M;n"  ober 
©efambl  ift  burcf)fd;nittlid;  10  3M  grower  a!3  ber  non  einem 
^furtb  befter  Sidjorte  unb  bod)  foftet  biefe  anudt;ernb  !;alb  fo 
niel  alsDel!  SDie  $affeefurrogate  finb  cin  bidtetifd)es>  unb  na= 
tionalbtonomifdjeio  llnglitd,  liefern  anftatt  9id!;rftoffen  ein  form- 
lid;e<§  ©piiltnaffer  fur  SUMUionen  non  grauen  unb  Jt'inbern,  bie 
um  ein  gleid;e3  ©elb  aud;  cine  2Jief)lfuppe  balb  mit  Sett,  balb 
ntit  ein  inenig  $dfe  ober  Sofjnen , intmer  mit  ineit  grofjetem 
9ta!;riuertf;e  fjabett  fonitten,  menu  man  e3  ber  3Jtiitje  inert!;  er* 
ad)tete,  biefe  bidtetifcfje  Sotterie  matjrjnne^men,  meld;e  mit  if;rcn 
tRieten  ganje  Golfer  aii&faugt,  um  mit  ben  Sreffern  meuigc 
^robucenten  311  bereidjern. 

Settlerfaffee  unb  23ranntiuein  finb  bie  ©d;liiffel,  incite 
jebeS  2!rmen!;au§  unb  3udjt!;au3  bffnen,  bie  .Qnfttumente,  mit 
benen  bie  9tegierenbeu  ben  21ft  abfagen,  auf  ineld;em  fie  fi|en. 

9.  Slice. 

®er  £!;ee  ift  ein  geborner  @!;inefe  unb  na!;er  5}er» 
inanbter  ber  ©autellien  unferer  SCteibpufer. 

SDie  flatter  merbeu  fd;inarj  burd;  ©Strung  ober  bleiben 
griiu  (merbeu  aud;  griingcfdrbt !)  bei  ber  Srodnung  unb  finb 
in  biefett  beiben  Sarben  unb  gaijUofeu  Unterarten  uberaU  ein= 
gebiirgert. 

llnfcre  erften  ffteifenben  be<S  3)tittclaltcr3  fanbeit  bcit  $£(;ec= 
gebraud;  in  @!;ina,  in  ber  SCartarei  unb  in  ^erfieit  nor.  SDer 
£!;eebau  in  Dftinbicn,  SBrafilien  unb  ben  SBereinigteit  ©taaten 
9torb*2tmerifa'3  ift  erft  feit  @nbe  beS  norigen  3af;r!;unbert3 
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Xf)  ce. 

im  ©ange,  aber  ftetig  madjfenb.  ©troa  urn  1630  fingen  btc 
JpoUdnbct  unb  1660  bie  ©nglanber  an  £l;ee  gu  trinfen,  unb  bicfc 
bcgogcit  iljn  crft  feit  1705  uumittclbar  aud  ©Ijiua.  Seibc. 
gSoIfcr  famrnt  ifjren  Slbtfimmlingen  unb  ©olontett  ftnb  biefem 
©etranfe  treu  gcbliebeit  unb  and)  bie  fftuffeat  'fjaben  fid)  ifjneit 
beigefeHt. 

©in  Slufgufj  uoit  Sdjeebldttern  liefert  etma  30 — 40  p@t. 
Sludgug,  unb  biefcr  entljdl^:  SEljein  1,7,  ©imeif;  2,6,  SDeptrin  9,7, 
©erbfdure  15,  ©ytracte  40,  2tetl)erifd)ed  Del  0,7  unb  ©alge 
5 p©t.  Ddpoarger  SD£;ee  entljdit  nidjt  roeuiger  Stfjein  aid 
gruner.  Dad  atljerifdje  Del  entmeidjt  erft  menu  bad  ©iroeifj 
gerinnt,  mefjrocgen  man  bie  flatter  mil  lodjenbeut  SBaffer  an= 
giefjt,  oerbampft  aber  unb  gerfefjt  fid;  beint  llodjcn,  roejjljalb 
man  biefed  grunbfafjlid)  uermeibet.  9luf  ben  dRagen  unb  bad 
$erg  roirft  ber  Stfjec  meit  milber  aid  ber  Coffee,  meil  bie 
fftoftungdprobuctefefjlen,  erift  be^alb  Sielett  guganglicfyunb  iuo£)l= 
tljatig,  roeldje  bie  ©efajjaufreguttg  uout  $affee  gat  furdjteu  Ijaben, 
audj  mandjem  fdjmadjen  2Ragen  gutrdglidjer  unb  bei©djmdd)e  ber 
Ddrmeroegenbed©erbfduregeljaltedempfel)lendmertl)erald3laffee; 
auf  Slut  unb  ffteroen  mirft  er  gleidjartig : anregenb,  betaubenb 
ober  rergiftenb,  je  nadj  ber  SOlettge  unb  ber  Slngemoljnung ; ber 
Slutbrang  gum  ©eljirn  unb  bie  geiftige  ©rregung  ift  babei  eine 
genteffene,  rutiige.  Die  ©ebanlcit  fliefseit  lebljafter,  bad  Urtljeil 
nrirb  fertiger  unb  fdfdrfer  aber  untcr  feineit  Umftdnbcit  gc= 
triibt  burdj  iiberflutljenbe  ©efiiljle,  mic  beint  SBeitt.  Dljee, 
ilaffee  unb  Dabal  ftoren  bad  ©elbftbcmufftfein  unb  bie  gu 
redjnungdfdljigleit  nidjt  unb-  fiifjren  and)  im  ocrberblidiftcu 
llcbermaffe  nidjt  gu  ben  fdjmereit  ipflidjtoerleijungcu,  mic  fie 
ber  2llcof)ol  in  gricben  unb  Jlrieg,  in  $amilte,  Seruf  nub  ©taat 
ueranlafit.  SOcart  fann  fid;  mic  in  2Bein,  fo  aud;  in  ilaffee 
ober  Stl;ee  antrinfen,  aber  in  roie  uerfdjiebeuer  SQBeife!  Der 
2Bein  mad)t  SCoaftc , ber  $affec  $ritifen  unb  ber  Dljce  fpiclt 
Sdjad). 
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Sfyofoiate. 


SDer  ©ultunttenfd;  ift  olpte  biefe  ©toffe  taunt  bentbar. 

Siltorgeng  foUen  fie  ifjn  munter  ntadien  unb  beg  Slbenbg 
road)  erfjalten,  fie  foUen  feine  ©efpradic  in  glufi  brittgen  unb 
feinc  ©tubien  unterftii|en,  inbent  fie  feine  ©rinnerungen  aug 
ben  ^cbeln  ber  SSergeffenfjeit  nailer  ritden,  bie  ©innegorgane 
ju  genauerer  SSaijrneijmung  reijett,  bie  Pjantafie  ju  33erbin= 
bungen  unb  'Srettnungen  anregen  unb  bie  2$erftattbegopera* 
tionen  fdjdrfen.  $n  einjelnen  grofjett  ©aben  rairfen  fie  be* 
famttlid)  alle  betdubenb ; ber  2Bein  ift  babei  ber  ungefafjrtidjfte ; 
$affee  unb  S^ljee  tonnen  fdjraere  Setdubung,  bittern  unb  tang* 
anljaltenbe  9teruenlciben  Ijeroorrufett. 

10.  Chocolate. 

30tan  nennt  in  biefer  ©ruppe  aud)  bie  ©fjocolate,  roeil  fie 
ein  Stlcaloib:  Theobromin  entljalt,  raeldfeg  bent  ^affein  unb 
Stje'in  atjnlid)  gufantmengefebt  ift.  „©l)ocolatl"  bag  SiebUngg* 
getrdnf  ber  alten  3JJepicaner,  ift  oont  ntepicattif  d>en  2Jleerbufeit 
in  bie  itbrige  2BeIt  eingebrungen  unb  befoitberg  in  ©paniett 
unb  $talien  eingebitrgert.  . 

®er  ©acaobaunt  geljort  in  bie  f5*antilie  ber  3Jtatoen,  feine 
$eerett  entfjalten  l;artfd;alige  SBofjnett,  raeldje  geroftet  unb  ge* 
ntafjlen  raerben  unb  itjrer  gufantntenfeijung  nad^  ebenfott)of;[ 
ju  ben  ©enufpnitteln  alg  ju  ben  raertljuoderen  fftatjrungg* 
mitteln  gejdfjlt  raerben  tonnen;  fie  entfjalten  ©bo  eifj  17  p©t.,©tar* 
fentefjl  11  p©t,  5Deptrin  7 p©t.,  $ett  53  p©t.,  garbftoff  2 p©t., 
3eIXftoff  0,9  p©t.  Sljeobrontin,  afjnlid)  bent  ©affe'in  unb  SCIjem: 
1,7  p©t.  3)a  nadj  ©orup  Sefanej  biefe  SUcaloibe  nidjt  alg 
folcfje  paffiren,  fonbern  in  ^arnftoff  umgefe^t  raerben,  fo  fomrnt 
aud)  ifjnett  noc^  ein  fRafjrraertlj  311.  ©iraeifi,  fyett  unb  ©tdrfc 
oerntogcn  bie  2litggaben  beg  $orperg  allfeitig  3U  bedett  unb 
ber  9teroenrei3  beg  2ltcaloibeg  nimmt  fchtegracgg  bie  nta^= 
gebenbe  ©telle  ein,  wie  bei  $affee  unb  Sfjee.  9Jtan  fann  oott 


*)  ®ontp=23cfane3r  jptpjfiotog.  Slient.  1867.  II.  Stuff.,  pag.  54S. 
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blofjet  Gfjocolate  fel;r  Lange  3eit  teben,  roafjtenb  man  bei 
blojsem  £affee  unb  St;ee  am  hunger  unb  an  netoofet  Uebet* 
teijung  aug  ©d;iudd;c,  ju  ©tunbe  gel;t. 

SBefanntlid)  ift  bet  entfettete  Gacao  meniger  (einfeitiget) 
itaLjtenb,  abet  oerbaulidjet  unb  bie  gembl;nlid;e  Gfjocolate  eine 
sDiifd;uitg  uoit  Gacao  mit  3udet  unb  ©enriitjen. 

11.  Sabof. 

I.  Set  Sabaf  ift  bagjenige  ©enuffmittel,  roeldieg  ung 
mitten  in  bie  SBibetfptiidje  bet  meitfdjlidjen  DLatur  LjineinfuLjtt : 
fein  ©erud;  ift  jroeifelLjaft,  feiit  ©efdpnacf  entfdjieben  fdjledjt 
unb  feme  SBitfuttg  auf  ben  $otpet  fo  peinLicf)  atg  moglid;, 
big  einmal  SLngetooLjnung  eingetteten;  unb  bennod)  Ijat  itjn 
bet  Diatutmenfd;,  auf  melcfjen  man  fid;  fo  getne  betuft,  ent? 
bedt  unb  eingefitfjtt,  bennod;  etfteut  unb  ttoftet  et  bie  £>atb* 
batbaten  int  meftLid;en  SLfien  roie  bie  GuLtutoolfet  bet  ganjeu 
Gtbe,  SLtnte  unb  Sleidje;  et  ift  bei  ung  ein  SebenggefdLjtte  beg 
91?enfd)en  unb  begleitet  itjn  non  bet  ©cfjulbanf  big  gum  ©ot= 
genftuf)le  beg  SLltetg. 

Unb  bod)  ift  feine  gantitie  iibel  beteuntbet,  ©tedjapfcl  unb 
Xollfitfdje  finb  feine  nddjften  2>etioanbten  unb  itjn  felbet  gafilt 
man  ju  ben  fd;arfen  natfotifdjen  ©iften,  b.  L;.:  et  teijt  unb 
betdubt.  ©o  Lange  et  fo  giitig  ift,  biefeg  nut  in  milbem  ©tabc 
ju  tl;un,  ift  et  ein  antegenbet  @efeLLfd;aftet,  ettegt  bag  ©eljitn 
3u  tafdietem  Senfen  unb  betutjigt  eg  roiebet,  et  t(;ei(t  fyteubc 
unb  Xtiibfal,  ©tubien  unb  ®efeltfd;aft  mit  feinen  23etel;tern, 
et  gieL)t  in  ©tutm  unb  SBettet  mit  eirtet  9Bolfenfaute  unb  mit 
einet  geuetfdule  fjatt  uot  ung  L;er,  raie  uot  bent  §aufe  fjgtael, 
buftet  ung  ein  ftcunblid;eg  Siaudjopfet  in  bie  9tafe,  gaubett  ung 
auf  obet  SBanbetung  bie  ^eintatL)  not,  oetfd)eud;t  <Qimget  unb 
3)utft,  unb  in  bet  fatten  gefaL;tuoLLcit  53eimad;t  etfteut  et  ben 
geplagten  ©olbaten  mit  23Ubetu  beg  33et;ageng  unb  bet  9tuL;e  unb 
begleitet  iL;n  fdjliefjlid;  gum  ©iegen  obet  ©tetben  auf  bag 
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©djladjtfelb;  futj  alg  <gungernertreiber  utib  ©ebanfenbefanf'- 
tiger,  alg  ©pieljeug  fitr  erroadjfene  $inbet  unb  alg  founeraincr 
dRobeartifel  ift  er  ber  $reunb  beg  Surgery  unb  ber  ©egcn 
uieler  ©taatgcaffen. 

SDer  fpanifdje  ©efanbte  !Ricot  bvac^te  bag  eble  $raut  nad) 
§aufe  (1650),  non  ba  nerbreitete  eg  fid)  langfant  iiberaU  J)in, 
fo  bap  man  je^t  in  gamilien,  ©efeUfdmften  unb  ©ifenbaljn* 
roagen  bie  Qrte,  mo  eg  nidjt  perrfcpt,  forntlid)  auffudjen  mup 

Slnfanglid;  Ijaben  dtcgierungen  bag  Siaudjert  beftraft,  $apft 
Urban  VIII.  pat  eg  fogar  „bei  33erluft  ber  ©eligfeit"  nerboten; 
uacptraglid)  aber  Ijaben  bie  dtegenten  felber  „£abatgcol!egien" 
gegriinbet  unb  eg  pat  ber  SabaE  bie  fdjlitnme  3Reinung  non 
33udle  beftdtigt,  bap  bie  ©efepe  ftetg  niel  roeniger  leifien,  alg 
fie  bepaupten.*) 

II.  2)ie  Sdbafgblatter  finb  roeniger  nad)  pianjenfpecieg, 
alg  nadj  <gimntelgftrid)en,  ©tanborten  unb  tedjnifcper  23eljanb= 
lung  nerfcpieben  unb  entpalten  auper  gellftoff,  SBlattgriin,  £ar= 
Sen,  Septrin,  $uder  unb  ©aljen  audj  nod)  eine  grope  9teipe 
giftiger  ©toffe,  berert  befauntefter  bag  -Ricotin  ift.  93ei  ber 
funftgerecpten  gubereitung  ber  Tabafgblatter  roirb  ein' groper 
Jtjeil  biefer  ©ifte  entroeber  burdj  ©afjrung  gerftort  ober  burdj 
bie  33eijen  auggejogen,  roepljalb  bie  uttgegoljrenen  SabaEe  alg 
duperft  betaubenb  berudjttgt  finb.  23ei  ben  prdparirten  Xa^ 
baten  t'ommt  bag  S31att  felber  unb  bann  fein  Stand)  in  forage, 
©ulenburg  unb  3Sot;l  Ijaben  in  ben  altalifdjcn  unb  fauren  2lug= 
jilgen  ber  Sabafgbldtter  eine  olartige  ©ubftanj  non  bent  be* 
taubenben  ©erudje  beg  Sutbaffafteg  gefuttben,  roelcpe  cin  ©c= 
uufdj  nerfdjiebener,  fauerftofffreier  unb  ftidfiofffjaltiger  Ulfaloibc 
entpalt,  bie  bei  nerfdjiebeneu  Sentperaturcn  iiberbeftiHiren,  fo : 
^pribin  (beftillirt  bei  115  ©rob  C.).  pcolin  (134  ©tab), 


*)  Buckle  the  history  of  civilisation  in  Snglant.  Seipjig.  3?d  I- 
pag.  260. 
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Sutibin  (154  ©rab),  ©ottibin  (170  ©rab),  Spargoltn  (187  ©tab), 
©oribin  (211  ©rab),  Stubibin  (230  ©rab),  9ticotin  (248  ©tab), 
SSiribin  (251  ©tab). 

SaS  SUcotin,  ju  1 bis  1,3  pgt.  in  frifdjem  unb  ju  l/2  V&- 
in  praparirtem  9taud)tabafe  ($u  0,4  in  ©djnupftabaf)  entljalten, 
madjt  fdjon  in  feljr  fleittcn  Sftcngen  ipupiUenertoeiterung,  Sltlj* 
mungiSnotfj , tumultuarifdje3  ^erjflopfen,  ©tarrframpf  unb 
tobtct  burdj  Saljmung  be3  ^erjcnS ; e<§  jerfefct  ftd)  aber  beint 
5ftau(^cn  ooUftanbig  in  JMjle  unb  SCmntoniaf,  unb  fornrnt  in* 
fomeit  nidfjt  in  23etrad)t.  ®a  e§  aber  im  SBaffer  ift,  fo  ent* 
faltet  eS  feinc  furdjtbaren  SJBirfungen  tcicfjt  bei  ben  £abat3= 
Etpftiren,  mit  toeldjen  man  eljemabo  <gernien  befjanbelte  unb 
meldje  bie  SSoIfSmebicin  audj  Ijeutjutage  nod)  bei  ^inbern  gegen 
SB ur liter  anroenbet.  Defter  ab§  man  nteint,  ftirbt  fo  ein  -$a* 
tientdjen  „jufallig"  nad)  bent  „unfd)ulbigen  £>au3mitteld)en". 
2Ba3  man  biioljer  bent  Sfticotin  jufdjrieb,  gef)ort  grbptenttjeilS 
bent  $pribin  ju;  e§  ift  bag  flud)tigfte  unb  betaubenbfte  211= 
folo'ib  im  Stabafe,  retdjer  entraidelt  beint  ipfeifenraudjen, 
mdtjrenb  bie  Sigatrcn  ntefjr  ©oHibin  Hefern,  unb  in  feinen 
SBirhtngen  bent  Siicotin  nic^t  nadjftefienb.*) 

SDer  Srabatraud)  enttjalt  JMjlenfdnre,  ©pan  ® SSaff erftoff, 
©djtoefelcpan,  ©ffigfaure,  2lmeifenfaure,  9Jtetaceton,  Gutter* 
fciure,  SSalbrianfaure,  Sarbolfaure  unb  j?reofot,  ©auerftoff, 
©tidftoff,  toljlenoppb  unb  £ot)lenioafferftoff  unb  baju  bie  SDdntpfe 
ber  oben  aufgeja^Iten  i|Jpribin=9teitje. 

@3  ift  anfdjaulid),  to  arum  bie  tiirfifdje  SBafferpfeife , bei 
metier  bie  9taud)blafen  in  SBaffer  gemafdjen  toerben,  (toie  in 
ben  gabrifen  ba§  2eud)tga<§)  ein  fefjr  unfd)dbtid)e3  SSergnilgen 
geraatjrt  unb  toarum  bie  non  $lcittaficn  Ijcrubcrgcfommcnc 
©eroofmtjeit,  bctt  fftaud;  ber  ©igarretten  511  oerfd)luden,  bie 
3Ragen=  unb  Datmuerbauung  griinblid;  oerberbt.  Uttfere  fdjarf* 


*)  S5iertctjat)r§fd)rift  fiir  gerid»tl.  SDiebiciu  O.ffiulenfctirg.  XIV.  »b.  2.  £>eft. 
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[ten  SCabaffortert  ftnb  bie  ©Ifdffcr  unb  ^faljer  ©abate,  ©ranbfott 
SSeuc^,  unb  23riffago,  2}irginia*@igarreit,  bann,  obfdjon  tn 
anbcrer  SGBcife , 3Jtaitila;  bic  <gattanna’g  unb  beren  5Rac^ 
aljmungen  entljalten  roeit  meniger  -fticotin  ^St;rtbin  u.  f.  to. 
„©iftfreier  ©abaE"  ift  $affe  oljne  23oljnen,  9Beht  oljne  2llcoljol, 
eirt  ooUftdnbiger  SJBtberfprud). 

III.  93efanntticb  ift  bie  ©abaEratrEung  fefjr  ocrfdjieben  je 
ttadj  ber  Slngerooljnung. 

®er  IjoffnurtggooUe  fftaudjerleljrling  gerdtlj  in  eincn  nteljr 
lefjrreidjeit  alg  angerteljmen  guftanb : w ljuftet  nidjt , fonbern 
tuitb  froljlidj,  bann  balb  bufclig,  bann  iibcrlauft  eg  ifjn  Ejeijj, 
jut  Stbioecplung  audj  Eilljl,  befonberg  nont  Stucfen  Ijet;  <ganbe 
unb  giifje  tuerben  unftdjer,  balb  and)  bie  ©ebanEen;  ein  23ig* 
djen  tief  inner  lid)  eg  2Befj  tut  fDZagen  unb  cine  Slfjnung  beg 
©obeg  — mit  fel;r  profaifdjent  Sluggang,  bag  ift  2IUeg.  ®ag 
®tM  roirb  auggepftffen  aber  toieber  gegeben. 

®ie  SBirfung  beg  ©abaEeg  auf  ben  ©arm  ift  fefjr  reget; 
mafjig ; balb  leiftet  bag  flftorgenpfeifdjen  bctt  ©ienft  eineg  »or* 
trefflidjen  eroffnenbett  3Jtittelg,  balb  ift  ber  ©abaE  ber  Storen* 
frieb  ber  Serbauung  unb  SOtagenEranEe  miiffen  it;n  melt  friil;er 
verabfdjieben  alg  felbft  ©djTOinbfudjtige.  @g  geljt  mit  bent 
dlhmbfpeidjel  — audj  oljne  aUeg  formlidje  ©djlucfcn  — eine 
ntefjbare  3)tenge  beg  (int  SBaffer  leidjt  loglidjcn)  9ticotin  in 
ben  DJtagen,  aber  feljr  luenig  ijhjribin  mit  bent  fRaudje  in  bie 
Sungen.  ®ag  lefjte  ffteftdjen  ber  (Stgarre  ift  ant  giftljaltigften. 
2Ber  aber  redjt  fjartnadige,  jeber  ©iat  unb  jebent  dftebicamente 
ti-ofjbictenbe  ©armEatarrlje,  peinlidje  ©iarrljbett  unb  tangfame 
jppribinoergiftungeit  ftubiren  luill,  ber  roenbe  fid^  an  biejettigcn 
(iigarettenraucfjer,  meldje,  gut  orientalifdj,  ben  ffiaudj  511  net; 
fdjlucEett  pflegett. 

®er  ©abaEraudj  reijt  utcdjanifdj  burdj  feitten  .Koljlcngefjalt 
unb  djetuifdj  burdj  feitte  ©afe,  oeranlafjt  in  ber  SBinbefjaut  beg 
2lugeg,  in  ber  ©djleintfjaut  ber  Suftrofjreu  urfprimglidj  Eatarr- 
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tyalifdje  ffteijung,  oerfddimmert  ncbenbei  abet  aud)  faft  jebe 

fottft  fd^ort  oorfjanbene  £ranff;ett.  ftrentbet  £abaftaudj  plagt 

ben  Sruftfranfen  roeit  ntcl;r  alg  bet  eigene  unb  ber  2Iufcntl;alt 

int  raudjigen  3itmner  wtrb  il;nt  febjr  utcl  fd;ablidjer  ahl  bte 

(Jigarre,  tocldje  er  tnt  greien  raudjt 

Sanblidje  ©dttgeruereine  Ijabett  etne  ftefjenbe  Siebljaberei, 

U;re  ©tintntcn  ju  ©rttnbe  311  rid;ten  inbent  fie  abtoecfifelnb 

raudjctt  unb  fingen.  $n  eineni  Socale  ood  SCabaf^qualnt  unb 

Slugbiinftungen  bte  2tuffldrung  unb  ben  gortfdjritt  pflegen, 

Ijetjst,  djentifd)  betradjtet,  in  etner  Gloafe  ftfeett  unb  fRcinlidjfeit 
* 

prebtgen. 

®er  Iftijmatifer  raudjt  oft  ju  feitter  toirfUdjen  @rleid^= 
terung,  ber  focftifer  felten  ungeftraft. 

2Bie  in  gefdjloffetten  3wtinern,  fo  ift  aucf)  bei  fefjr  ange* 
ftrengter  9)tugfetarbeit  bag  fftaudjen  fd;dbltd;;  bei  ben  tiefen 
©inatfjmungen  toirb  ber  9taud;  big  in  bic  feinften  Suftrofjren* 
fifteen  tjinabgejogen,  oeranlafjt  bort  ©atarr^e  mit  alien  iljren 
$olgen  (Emphysem  Tuberculose  etc.)  unb  legt  ben  ©runb 
ju  einer  grojien  §iufadtgfett,  bei  tueldjer  fd^on  leid)tere  53ruft* 
franffjeiten  (fleine  Sungenentjilnbungen)  jurn  £obe  fiiljren. 

Slrntutl;  unb  ©trapajen,  Suftfdjeu  unb  5M;runggntanget, 
ddifjbraud;  ber  fogenannten  ©enufjmittel  unb  bie  gemiitfjlidjett 
golgen  uon  atteitt  bent,  Ijciugltdjer  Uttfriebe,  fittb  eg,  to  eld;  e bie 
Scbcngbauer  ber  grofscn  9M;rjaljl  uon  (Sulturmenfdjen  l;erab* 
britden;  aber  aud;  bie  fogenannte  gliidlid;e  ddinberf)eit , bie 
9teid)en  unb  Unabljdttgigen,  tfjun  il;r  2ftbglid;fteg,  fid)  bag  oft 
graufant  befjauptete  ®afein  ju  triiben  unb  abjufi'trjen ; erne 
dtubel  feiner  Sigarrett  fpielt  il;re  grofje  9toUc  babet. 

@g  ift  uon  fcbr  uielcn  ^rrendrjten  bie  $Beobad;tuttg  gemad;t 
unb  beftdtigt  tuorben,  baft  ber  ©rofjeuiualjuftnn,  tueld;er  ben 
itberreqten  unb  iiberarbeiteten  33tenfd;en  intmer  l;dufiger  be* 
fallt  unb  unerbtttlid;  burdj  £dl;ntung  unb  23lbbfinn  junt  Stobe 
fitful,  faft  hunter  nur  bei  9Raunern  unb  uorsuggtoeife  bei  fdau- 
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d)ctn  oorfommt.  fagt  in  fciner  befannten  2lrbeit  iibet 

ben  Xabaf,  bafj  bie  progrefftoe  ^Sarali;[e  ba  am  fjdufigften 
fei,  mo  man  ben  nicotinljaltigften  £abaf  rauclje,  in  $ranfreicf), 
®eutfd)lanb  unb  2lmerifa,  unb  ba  am  feltenften,  mo  fefjt  nico* 
tinarnte  S£abafe  oerbraudjt  roerben,raie  in  Ungatn  unb  ber  XiitEei. 

(£)aju  mag  atterbingS  bie  bcljaglidje  unb  trage  SebenSauf* 
faffung  ber  Xiirfen  nodi)  etma§  rnefjr  beitragen!) : $oHt)  rennet 
fiir  jeben  raudEjenben  granjofen  8 Mogtamm  Sabaf,  alfo 
50—60  ©rammed  -Kicotin  im  ^aljre,  unb  menu  roir  audj 
biefen  ftarfen  2lnfa£  gebuljrenb  minbern,  fo  bleibt  nodf)  oicl 
©ift  fiir  $eben  iibrig. 

•Kidd  nut  ber  mil  bem  Srunfe  uerbunbene  Subategenuff, 
fonbern  audEj  ber  Sabatemifjbtaucf)  diiidbterner  unb  aftdjngct 
fiibjrt  jum  ©tofsenraaljn. 

©raefe  Ejat  uite  eine  gorm  uon  23Iinbf)eit  unb  briquet 
eine  unf)eilbate  $otm  ber  Saubfjeit  ate  $olge  ber  Sabateoer* 
giftung  fennen  geleljrt.  (2lnfang0  ©atarrf)  im  ©djlunbe,  bann 
in  ber  ©uftacfjifcfjen  fftolfrc,  bann  in  ber  ^aufenijoijlc;  Dljren* 
faufen  unb  aHmdljlidl)  ©cfjroerljorigfeit,  meldje  fidt)  auf  ©eraufclje 
roie  £bne,  alfo  auf  Sabprintl)  unb  ©d^nedfe,  erftrecft  unb  lan* 
fam  in  Saubfjeit  auSgeljt.) 

©elbft  ber  SippenlrebS  befdlXt  dlaudEjer  ungleid)  fjaufiget, 
ate  aUe  anbern  Seute. 

IV.  SBeniger  angefocfjten  uom  gefunbljeitlidljen  ate  oom 
aftljetifclfen  ©tanbpunfte  ift  ber  ©cfmupftabal,  bie  fjof*  unb 
EirdEienfaljige  gornt  be3  eblen  $raute3;  er  reijt  bie  ttcroen* 
reiclje  fftafenfdfjleimfjaut  unb  erregt  — aud)  burd;  feinen 
2lmmoniafgeljalt  — mittelbar  baS  ©eljirn,  mo  er  oft  ©ebanten 
forbern  foil,  bie  fidj  emporen  miirben,  „nid)t  oljne  $ljo3pl)or" 
entftanbcn  ju  fein. 

®abei  aber  mag  uid)t  oerfdjmiegeu  roerben,  bafj  man  ifjn 
in  SBleifolicu  oerpadt,  non  mclcljcn  fcfyon  nteljrmate  fdjmerc 
23leioergiftungen  oeranlafjt  morbcn  finb.  Sbenfo  ift  ju  bcfyer* 
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jtgcn,  bafj  bic  menfdfjlid&e  SKafe  $roar  mcljr  ober  meniger  fcnf= 
red^t  ftcljt,  bie  9tafenf)of)le  aber  ^orijontal  uerlduft  unb  gegen 
ben  ©aunten  bie  grofjeren  Deffnungen  l;at;  burdf)  biefe  gleitet 
ber  @$nupftabaf  nut  bem  nie  fcljlenben  ©d&leint  in  §alg 
unb  SWagen  fjinab  unb  raiirjt  regelmajjig  bie  beg 

©cfjnupferg. 

V.  Uebcr  bie  bei  -Hiatrofen  unb  2lnterifanern  beliebte, 
bei  ung  nocl)  nidjt  redfjt  gu  ©Ijren  gefommene  9Jtetl)obe  beg 
Slabaffaueng  mag  aug  uielen  ©ri'mben  ber  ©tab  gebrod^en 
merben.  2lbgefel;cn  non  ber  Unfauberfeit  biefeg  Sergnugeitg, 
ift  erraiefen,  bafj  bie  3aljne  leibenb,  bag  3al;nfleifdl)  entjunbet 
unb  bie  ©peicljeloerlufte  empfinblid)  roerben  unb  meifteng  ju 
auffallenber  Stbmagerung  fiiljren,  baft  ferner  unoerfjaltniftmaftig 
uiel  SCabaffaft  in  ben  9Jtagen  gelangt,  bie  Serbauung  ftort 
unb  bie  Slutmaffe  oerberbt,  ja  ben  £ob  fterbeifilftren  muftte, 
menn  nidftt  ©emoftnfteit  gegen  bag  fc^arfe  ©ift  abgeftumpft 
Ijdtte,  bag  im  2Iufguffe  fcfjon  in  fleinen  ©aben  tobtlic^  roirfenb, 
alle  $orpergcroebe , ber  djemifdften  Slnalpfe  (SergiftunggfaE 
Socarme  in  ^3ariS)  unb  bem  ©erudjgfinne  nadftroeigbar, 
bureftbringt. 

12.  $nld)ifd). 

®er  <ganf=©£tract,  £>afcf)ifc!)  ber  $nbier,  aug  ben  Slattern 
unfereg  §anfeg  gemonnen,  ber  gleicft  unferm  9Mjn,  im  fteiften  ©lima 
uiel  mcfjr  narfotifd;e  Serbinbungen  bilbet  unb  auffpeieftert 
alg  bei  ung,  Ijat  feine  ganj  eigentljumlicften  SQirfungen;  eine 
furje  3cd  ber  Slufregung  unb  rafd;  eintretenbe  aufterft  farben* 
unb  figurenretdie  SDelirien,  big  jur  Staferei,  aber  immer  ol;nc 
Serluft  beg  Seroufttfeing,  im  ©egenfafte  ju  Opium  unb  2llcol)ol. 
Sie  Ingemoftnung,  ber  groljnbienft  foil  nidjt  fo  groft  fein, 
mie  beim  Opium.  $n  ©Ijhoa,  mo  ber  Skingenuft  non  ©taatc 
f dimer  beftraft  mirb,  ift  ber  Opiumgenuft  unb  ein  ^anfprdparat 
„Scng"  feljr  uerbreitet;  in  neuerer  3eit  audEj  9)tU<bmein: 
„$umpg"  mie  ung  Sambcrrp  crjciljlt. 
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13.  Opium. 

2Bie  bei  ung  bet  2llfol;ol,  fo  befotgt  in  6t;ina  bag  Opium 
ben  ^eitoertteib,  bag  ^etgniigen,  bie  fiibe  33etciubung  unb  bie 
3ettitttung  beg  (Mjirng  unb  beg  gnmiltenlebeng  ganget  23e* 
oolfetunggfcf)id)ten.  Sltmanb  erfldrt  groat  in  ber  ©agette  me* 
bicale  non  1865,  baf?  in  ©fjina  bie  iiblen  golgen  beg  Opium* 
taudjeng  nidjt  fjdufiger  nod;  fdjlimmet  feien,  a(g  bei  ung  bie 
golgen  beg  2IIfol;olmi^braud;eg,  fonbetn  im  ©egentfjeite  ma* 
fjiget  auftreten.  ©benfo  betidjtete  bet  englifdfe  ©efanbte 
$ottinget  unb  bet  fpanifdie  2ltgt  ©inibalbo  be  sIRag,  bafj  bet 
2lIfol;ol  in  ^nbien  unb  ©nglanb  gang  anbete  33etrouftungen 
antidjte,  alg  bag  Opium  ift  @f;ina.  23ei  ung  finb  bie  SBenigen, 
roeldje  bei  itgenb  einet  $tanf(;eit  Opium  eingenommen  unb 
mit  beffen  ©ebtauc§e  nid;t  me(;t  aufgetiott  I;aben,  ebenfo  bie, 
roe(d;e  bag  Opiumtaudjen  aug  fetnen  Sanben  mitgebtadjt,  balb 
gegd(;lt  unb  ebenfo  bie  oetfcpffenen  S£tinfet,  roeldje  bet  nacf)* 
laffenben  2Ilfof;olroit!ung  mit  Saubanum  nad;l;elfen;  unb  ben* 
nod)  f;aben  roit  Opiunteffet  in  aUet  $otnt  unb  mit  allent  Un* 
gemad;  in  teid)lid)et  2Jtenge. 

®ie  etften  unb  bef(agengroettt;eften  finb  bie  fleitten  $inbet, 
beren  ©efdjtei  man  einft  mit  Sfjetia!  unb  je£t  mit  2M;ntf)ce 
befd)roid;tigt,  unb  bie,  roenn  fie  nid;t  an  fjodjgegtiffenen  ©aben 
untet  3^cfungen  unb  @d)laffud)t  roegftetben,  oft  fiit  lebettg* 
langlid)  an  ben  golgett  bet  fiinftlidjen  ©efjintteijung  leibeit 
unb  netuog  obet  bumnt  roetben. 

©benfo  oetljangnifrooll  ift  bet,  befoitbetg  untet  ben  2Bol;t= 
t;abenben  unb  ©ebilbeten  — guntal  bei  $tauen!  — futdjtbat 
iibetl;anbnef;menbe  3Hibbtaud;  bet  $tauag’fd;en  ^nfectiongfpti^e. 
3u  ^eiten  bet  9tott;  unb  bet  ©dpuctjen  l;abeti  fie  ftd^  auf 
atgtlid;e  23etotbnung  9ftorpt;iumeinfptifjungcn  ntad;en  laffen  unb 
finb  bann  nid;t  metjt  banon  log  gefommen;  @d;metgeit  unb 
Seete  im  $opfe,  ©d;roinbel,  ©d;Iaflofigfeit  unb  gemiitf)lid;e  23cr* 
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fiimmung,  ©lieberfdjmerjen  unb  alle  erbenflidjen  Uebel  plageit 
bie  2lrmen,  big  fie  mieber  ifjre  ©infprifcung  geljabt  Ijabcn; 
niidperne  unb  l)od)ftef)cnbe  banner  gebcn  fidj  mit  ciner  3ftor* 
pfpuminjection  bie  ©tintmung,  meldje  fie  ju  einent  raidjtigen 
©efdjafte  nbtljig  Ijaben  unb  alle  finb  gepnmgen,  in  roenigen 
jaljren  ju  2Cieberl;olungcn  unb  ©aben  ju  greifcn,  roeldje  @e= 
funbe  rafd;  tobtcn  miifften,  biefe  armen  Seibeigenen  beg  Opium 
aber  langfam  unb  jtdjer  ju  ©runbe  ridjten.  3leljnlid)  raie  beint 
2llfof)olmi^braudt;,  roirb  aud)  Ijier  bie  2Biberftanbgfal)igfeit  beg 
ivbrperg  (jcrabgcfefp  unb  er  mirb  jur  ficfjeren  53eute  beg  erfteu 
beften  Jlranfljeitganfalleg. 

9Jiait  beruft  fid)  fo  oft  unb  fo  leidpfertig  auf  bie  SBenigen, 
ioeld)e  bei  SCIfoI;ol  ober  Opium  fteinalt  geroorben  finb  unb 
benft  nidjt  an  bie  ungeljeure  3al)l  ber  $eruwnbeten  unb  Xobten, 
ber  SBafferfiiclitigcu,  ©d;roinbfud;tigen  unb  $rrftnnigen , ber 
dkrarntten  unb  ©riminalifirten,  roeldje  bie  SBafjlftatt  ber  ©c^ 
nufjmittel  bebeden! 

2llfofjol,  Xabaf  unb  Opium  beftdtigen  in  auffallenber 
2Geife  bie  SSiberftanbgfraft  beg  lebenbigen  Organigmug  gegen 
©ubftanjen,  roeldje  ifjn  jerftoren,  ben  ©ieg  ber  Ouantitdt  iiber 
ben  ©toff,  ber  9Jtetl)obe  unb  gornt  iiber  bag  SBefen  ber  SDinge. 
2lUeg  ift  ©ift  unb  atidpg  ift  ©ift,  je  nacf)  ber  Slrt  roie  eg  am 
geroenbet  mirb. 


B.  Uefronsfurmen. 


Y.  litibfr. 

9ttdjt§  iifeer  Sittber!  31  uf  ber  ganjeit  ®rbe 
3ft  ifjnett  liiAtS  and)  itur  toon  gent  oergIeid)bar; 

©ie  fef6er  War’  obit’  ifire  ftinber  nicfjtS. 

Uttb  Wteber  nid)t§  bie  Su!eu[d)f)eit  obne  Jbinber. 

8.  ©ibefer. 

1.  Grfte  93cbutfntjie. 

ber  SBiege  roie  in  [tiller  fternenljeller  9tad;t  empfan= 
gen  roir  ben  umnittelbaren  ©ruff  beg  (Snrigen;  fein  2Bicber* 
fd;ein  rutjt  au[  bem  $inbegantli|3  nnb  madit  eg  uitg  etjrroiir* 
big.  Stud;  ber  9tol;efte  rairb  anbdctjtig,  roenn  er  [ein  neuge* 
boreneg  $inb  begriifft.  2)ag  ®efuf;l,  mit  roeldjent  ber  3Jtenfcf) 
auf  biefer  2Mt  empfangen  roirb,  ift  mit  roenigcn  2lugnat;men 
iiberall  baffelbe  — unb  iiberalt  oerganglid;,  raie  a lie  ©mpfin* 
bung.  ®er  ©ebanfe,  auggeprdgt  in  ber  SebengfteUung  ber 
©Item,  in  it;rem  Steben  unb  $£l;un,  bemaditigt  fidi)  beg  jarten 
Stnfommlingg  unb  madjt  aug  itjnt  mag  er  !ann:  t)ier  ein  blii* 
t;enbeg  ©efcppf  unb  bort  eine  ^ammergcftalt. 

£$er[ud;en  rair  eg,  bie  erften  Sebengfdfjidfale  beg  gerobl;n* 
bidden  (Sulturmenfdjen  ju  betrad;ten,  beg  SJtenfdjen  ndmtid;, 
non  bem  roir  iibertjaupt  [pred;en , ber  in  gemoljnlidjer 
^emperatur  unb  unter  gemb£;nlid;em  Suftbrutfe  lebt,  ber  nid&t 
fo  tjod)  geboren  ift,  bafs  roir  it;n  ju  ben  ©ottern  jaljlcn  unb 
nic^t  [o  tief,  bafj  roir  it;n  bcint  uerfommenften  proletariate 
fudjen  miiffcn,  roo  politif,  SJtoral  unb  SDidtetif  auf£)oren;  beg 
SJtenfdfjen  non  faufaft[d;er  Staff e unb  non  uerniinftigen  ©Item,  bie 
il;re  $inber  nid;t  ju  ©yperimenten  unb  @enieftreid;cn  geboren 
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eradt)ten,  fonbern  fid)  in  l)erfommli$er  SSeife  um  bie  ©rfjaltung 
iljreS  ©tammejS  bemittjen. 

Mnb  ift  abgebunben,  geoI;lt  unb  in  lauem  SBaffer 
gebabct,  ttad)  33erntogen  angetleibet  unb  inarm  gelagert.  ®ic 
giatur  madjt  it;re  Stecfjte  geltcnb  unb  lafet  fanften  @d)laf  nad) 
bet  Slufregung  folgen.  ©3  ift  tuefentlicf),  biefe  ©abbatt)3 
ruljc  nadfj  noUbrad)tem  ©cEmpfungStnerfe  nid)t  ju  fioren-  ®a§ 
Mnbsbettdjen  fei  tneid)  unb  inarm  mie  cin  ginfenneft,  bie  Um- 
IjuUung  beS  Sieugebotnen  lodcr,  um  ber  fid;  entmicfelnben 
SBruft  ©pietraunt  ju  geinaijren  unb  nor  aEem  bleiben  bie 
Slermdjen  frei,  benn  fie  finb  £ilf3organe  ber  Sungen  unb  bet 
fjerabgelegten  SIrmen  ift  eine  frdftige  Stttpnung  faft  ni<$t  in 
@ang  &u  bringen. 

©o  fd&ablidj  fjelte  £id)ter  finb,  fo  unpaffenb  ift  bie  oft 
beliebte  ginfternift  ber  SDodjenftube,  tneil  fie  Suftnerberbnif, 
unau3tneid£)lid£)  fjerbeifutjrt. 

2.  <StiUen.  9ttgflmii§tg!ctt. 

Stact)  erquidenbem  ©cfjlafe  liegt  ba§  Mnb  am  53ufen  ber 
Gutter,  bie  mit  bent  Mnbe  unb  burdf)  baffelbe  gebeifjt.  SDie 
•Qarmonie  ber  ganjen  ©ctjopfung  tritt  audj  bjier  ju  Stage.  sDtit 
bent  Sitter  unb  ben  S3ebiirfniffen  be§  ©augling^  iinbert  fid; 
bie  SJtild),  non  ber  er  lebt;  fie  ift  anfangsS  leicfjt  eroffnenb 
unb  biinn,  fpciter  getjattreidjer , anfangg  fet;r  reic^  an  Mife, 
fpciter  reiser  an  StttjmungSmitteln,  guefer  unb  Sett. 

SBie  oft  ber  ©augling  anjutegen  fei?  ©r  fagt  e§  fetber. 
SDodj  ift  fdjon  biefe  erfte  ©pradfje  be<§  2)?cnfd;en  bent  SJiifmcr- 
ftanbniffe  untenuorfen.  SJiit  einent  unb  bemfelben  Saute,  betu 
©dtjreien,  bejcidjnet  ba3  Mttb  jegtidjeS  9Jt  ift  bet)  a gen : Staff e, 
ftalte,  eine  unbequeme  galte,  ttcinen  ober  gr  often  ©djnterj 
ober  hunger  unb  e3  ift  be<3t)alb  fdfjon  bei  biefeni  Sitter  fetjr 
unpaffenb,  jebe  ntoglictje  Mage  ununterfudjt  nut  Strinten  gu  be- 
fd;wid;tigen.  SDer  ©djaben  entftetjt  tneniger  burctj  Uebcrfiil- 
lung,  gegett  meldtje  ber  ©augling  burdf)  feitiett  fcnfrccfjt  fteljenben 
Sltagett  unb  bie  Seidjtigfcit  gefid;ert  ift,  mit  ber  er  Unnbtf)igc<S 
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megfpeit,  alg  burd)  Unorbnung  in  bcr  3eiteintf)eilung  unb  S3er* 
tnirrung  be  3 jarten  SnftinfteS.  ©g  ift  be^alb  S3effer’g*)  S3or* 
fd^lag,  gleid)  non  Slnfang  an  cine  pcbantifd)  genauc  3eitein* 
tljcilung  fiir’g  ©tiUcit  einjufjalten,  fefjr  beadjtengroertl),  rote 
uberljaupt  fein  diatf),  bte  erftcn  Sebengtagc  alg  in  pfjpfifdjer 
unb  moralifdjer  33ejiet)ung  entfdjeibenb  anjufetjen,  bag  Sieu* 
gcborne  meber  alg  Iaftigen  Qudlgeift,  nod)  alg  ein  fjimmlifdjeg 
©picljeug  ju  befyanbeln,  fonbern  an  Drbnung,  fRuljigliegeu 
bei  Sage  unb  ©deafen  bei  Diadjt  §u  gerobljnen.  Db  man 
abet  bei  ben  uier,  non  SJeffer  uorgefdjlagenen  ©tidungen  blei* 
ben  tonne,  ober  oftere  ©penben  reidjen  mitffe,  ift  aUerbingg 
eine  einfadjc  unb  nid)t  im  ©inne  S3effer’g  ju  beantrcortenbc 
#ragc.  9)tan  fann  mit  fedjgfti'mbigen  Srinfpaufen  einen  ©dug* 
ling  ju  ©tunbe  ridden  unb  tljut  immer  tnof)l,  in  ben  erften 
paar  SDtonaten  alle  jraei  ©tunben  eine  Sabung  ju  gemdtjren. 
©g  ift  gut,  ben  Sag  liber  bag  $inb  aud;  aug  bem  beften  ©djlafe 
$u  eriuecfen,  unt  eg,  menu  bie  3eii  gefommen  ift,  ju  ftillen. 
3Jlan  uerljutet  baburd)  ben  grofjen  hunger,  wetdjer  fid)  mit 
ber  3Md;  nidjt  meljr  begniigt  unb  bamt  S3eranlaffung  ju  ber 
nerljdugniffnoEen  Sreifittterung  toirb;  man  fann  fid)  fo  -Jtor* 
malufjren  non  feljr  regelmafngem,  b.  f).  gcfunbent  ©ange  cr= 
jiefjen  unb  fann  burd)  bie  dufferftc  sftegelmafjigfeit  bie  ©nt* 
midlung  ber  $inber  fo  fidjer  unb  fo  giinftig  cinleiten  lernen, 
mie  man  eg  bei  foftbaren  §augtf)ieren  langft  getljan.  Sennod) 
barf  man  nid)t  eriuarten,  bafj  nidjt  fleine  SSerbauunggftorungen 
jutoeilen  eintreten,  jefct  eine  Sldtjung,  bann  ein  roenig  Seibroel) 
mit  fctjr  niel  ©efdjrci. 

S3red)en  ift  im  jarteften  Sitter  faum  cine  $ranfl;cit,  bagegcn 
bag  Slbioeidjen  immer  gefafjrlid)  unb  fdjleuniger  £>ilfc  bcbiirftig. 

Sic  $rage,  mie  lang  geftillt  inerben  foE?  ift  jcbenfaUg 
non  SOiuttcr  unb  $inb,  bcr  £aufmann  mitrbc  fagcn  burd) 
9Rad)frage  unb  Slngebot,  getiau  beantmortct  unb  eg  ift  bcr 

*)  ®effcr,  bie  $3enu($uug  ber  erften  SebenStage  be§  ©dugtingS. 
®bttingen,  1858,  IV.  Slufl. 
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alte  fRatf; , ju  ftilleu  btg  bic  t;eroorbredjenben  3dl;ne  eg 
f(|merjbftft  ntad;cn,  ein  oerftanblic^er  2Bife  unb  ntef;r  nidjt. 
©in  ©tillcn  burd)  1-2  8al;re  ift,  bei  grofeem  £rdfteuorratt; 
ber  aflutter  oft  ntoglidj  unb  julfifftg,  luenn  aucf)  felten  nottjig. 
aBd^renb  bag  tinb  ant  3af;ncn  ift,  SSerbauunggftorungen  ober 
irgenb  cine  anbere  $ranft;cit  ju  befteljeu  l;at,  mdf;rettb  ©pi* 
bentien,  Steifen  ober  311  anbern  auf3ergeiubt;nlid;en  3eitcn  foil 
eg  nicf)t  entroofjnt  tuerben. 

9tf;adjitig  unb  ©croptjeln  fontmen  felten  oon  alljulaitg  bau* 
ernber  unb  einfeitiger  3Aild)nal;rung,  I;aufiger  uon  Sreifiitterung. 

3Aan  fanit  nidjt  genug  auf  bent  ©tiUen  Ijalten  unb  eg  nie 
genug  etttpfefjlen,  eg  ift  2Bol;ltt;at  unb  SBottne  fur  3Dt utter  unb 
£inb  unb  feit  3af)tf;unberten  l;aben  niidjterne  23cobad;ter  ge* 
funbett,  baf3  babei  leiblid;e  unb  geiftige  ©trorne  in  ben  ©dug* 
ling  ubergeljen,  3flolefd;ott  fagt:  „©g  finbet  jtuifdjeit  $iitb  unb 
aflutter  einc  riel  innigere  23ejief)ung  ftatt,  toenn  bie  aflutter 
felbft  tfjrcnt  $inbe  bie  SBruft  reidjt.  SDenu  aud)  bie  3flild)  ift 
ein  Stfyeil  jener  3flaterie,  tueldje  bag  ©ubftrat  beg  ©eifteg  ift, 
unb  mo  man  rotinfdjt,  bafj  biefer  ©eift  ber  aflutter  fid;  auf 
bag  $inb  fortpftanje,  ba  ift  bie  ©rnaf;rung  ntit  ber  eigeneit 
3flildf>  ber  aflutter  eine  roofjlttjdttge  gortfefcung  jeneg  ©inftuffeg, 
ben  fie  fritter  burd;  bie  ©rndl;rung  ntit  il;rent  eigerten  23lute 
augubtc  unb  bent  fie  je|t  baburd;  fteigert,  bafj  bie  3flutterfpenbe 
ntit  bent  jartlidjften  §8erfel;re  £>attb  in  £anb  geljt.*) 

Saufenb  ©efat;ren,  benen  Heine  $inber  jum  Opfer  fallen, 
erreidjen  bag  linb  an  ber  aflutterbruft  nid;t  unb  uon  jaf) l* 
reid;en  Sciben,  tueldje  bag  grauenlebett  uerbittern,  bteibt  bie 
ftillenbe  aflutter  uerfdjont. 

®ie  alten  Golfer,  tueld;e  tool;l  in  2Biffenfdjaften  unb 
Jtihtften,  nid;t  aber  an  £ebengiueigf;eit  I;inter  ting  juriictftet;en, 

*)  SWolefdjott,  $f)t)fiotogie  ter  SlatjrungSmittet  II.  Slujt.  1859  pag.  535. 
2kngfttid)e  Sefer  biirfen  freunbtid)[t  ©ubftrat  unb  Urfad)e  ton  eiuauter 
unterfd)eiteu. 
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Ijabett  bag  ©tilleit  alg  felbftoerftcinblid),  aQein  uerniinftig  unb 
©ott  mofjlgefciUig  attgefeljen  unb  gepricfen;  eg  roar  bei  ben 
alten  <gebraern,  ©riedjett,  Slomern  unb  ©etntanen  Siegel  unb 
©itte,  berett  iQerlefjuttg  mil  allgemeinet  33crad)tung,  oft  aud) 
non  gefe&egmcgen  beftraft  murbc.  Slug  2aune  ober  2D?obe 
itid)t  511  ftiUen,  ift  aud)  Ijeute  noc^  roettigfteng  cine  ©iinbe 
miber  bie  Statur,  rneldje  nie  ungerad)t  bleibt. 

Seiber  abet  brittgcn  unfere  ©ulturoerljaltniffe  ntandje  un= 
abraenbbare  Slbmeidjuttgen  Ijeruor  unb  nut  miiffen  bemtod) 
fragett:  rneldje  Gutter  foil  nidjt  ftiUen-?  S>er  ©djein  triigt. 
IDlandje  itppigc  ©rfdjeinung  ift  IjinfdUig,  ntit  fdjmeren  Sleroen* 
leiben  beljaftet,  ntandje  lieblid;  bliiljenbe  junge  SJtutter  aug 
tuberculofer  gantilie  unb  felbcr  ntit  lattgcn  ©atarrljen  Ijaufig 
geplagt;  biefe  follen  nidjt  ftiUen,  toic  iiberljaupt  alle  nidjt, 
rneldje  an  einent  conftitutioneUen  Uebel  leiben.  ®g  uerfteljt 
ftdj  aud),  baft  nidjt  ftillt,  rocr  itid)tg  Ijat,  aber  man  oergifjt 
uiel  gu  oft,  bajj  bie  ©abe  beint  23itten  foinntt  unb  bafj  ber 
Slct  beg  ©tiUctig  bag  frdftigfte  SJtilcPefbrberuuggmittel  ift. 
Stodj  ofter  inadjt  man  ben  geljler,  bag  Jtinb  erft  bann  angu= 
legen,  toenn  bie  23riifte  fdjon  feljr  pralX  unb  fdjiuer  ergreifbar 
ftnb,  mciljrcnb  bie  3eit  beg  wftcn  SlttfdjmeUeng  gettau  maljr* 
genontmen  ttnb  gum  erften  Slnlegen  benufct  raerbctt  follte;  ober 
man  ntadjt  ben  geljler,  bag  arnte  $inb  faften  gu  laffen,  big 
eg  trinfen  mill,  unb  eg  mitt  bag  jeben  Ijalbett  Sag  meniger,  meil 
eg  gu  matt  ift.  ©in  Sropfen  ^ufjmildj  ntit  gucfermaffer  ift  bann 
bie  befte  Slbfdjlagggaljluttg  unb  SBorrebe  gum  ©ott  rooljlgefdHigen 
SQerfe  beg  ©tillettg,  bag  barauf  gemoljnlidj  balb  in  ©aitg  Eontmt. 

©djliefjlidj  miiffen  mir  leiber  audj  Ijier  bie  Sogif  ber  Sljat* 
fadjett  anerfennett  unb  gefteljett,  bafj  ba,  mo  bag  $ittb  bei 
fdjeinbar  trefflidjen  SScrljaltniffen  nidjt  gebeiljen  mid,  bag 
©tiUcn  auggufefjen  ift. 

3.  Unb  mag  bann?  Stnt  natiirlidjften  ift  eitte  Slntnte. 
giber  moljer  biefe  neljmett,  bafj  fie  nidjt  itjr  cigcitcg  £inb  gu 
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©runbe  ge|en  laffe,  um  cin  frembeg  ju  naljren?  baft  itjr  £inb 
gerabc  fo  alt  fei  alg  bcr  qSflegling?  bafc  [ic  gefunb  uub  frdf- 
tig  fei,  nidjt  einc  auggcmcrgclte  SBettlerin,  nod)  cine  oielcrfaljrcne 
ijBaticntin,  aud)  angencljmcn  ©entutfjeg?  @3  ift  ein  Sotteric* 
gliicf,  cine  ganj  rid;tigc  Slmmc  ju  betommcn,  unb  fiinftlid)eg 
Slufjieljen  meifteng  ratljfanter  alg  bie  Slmnte.  S3cffer  fagt: 
mill  lieber  bent  ^brper,  alg  bent  ©cifte  beg  $irtbeg  einc 
nidjt  gang  natiirlidje  SKatyrung  bieteit."  SDtolefdiott  jieljt  bie 
fiinftlidje  ©rndljrung  „ber  grojfcn  ©leidjformigfeit  megen  nor 
unb  raeil  fie  frei  ift  con  ben  fd;dblid;en  ©infliiffen  ber 
ntutljgbemegungen  uub  UnpdfflidjEciteu  ber  Slmnte."  $cben* 
fattS  ift  eg  eine  Slufgabe  beg  praftifdjert  2lrjtcg  unb  nidjt  bie 
leidjtefte,  int  gegebenen  galle  eine  Slntitte  ju  beurtljeilen  unb 
3U  entpfeljlen. 

4.  Stuffuftcrung.  Mitldjarlen,  91iil(f)tiiifd)utigctt,  Skbmtr.  fiicbig|(f)c& 
©ii|>t>d)cn.  9teftle,  ©cigcr,  gonbcnftrtc  SHiilcf). 

2Jtit  bent  Sffiorte  Stuffiitteruug  ift  aber  aud)  eine  Seibeng* 
unb  Sobegpforte  ber  $inbermclt  aufgetfjan.  SXuffiitterung  int 
©inne  ber  ©rljaltuttg  ift  ttur  nioglid),  icenn  man: 

1)  eine  feljr  cerftanbige  unb  forgfaltige  ipflege  unb 

2)  gute  frifdjc  2)iild)  Ijaben  fann; 

unter  alleu  anbertt  Sebinguttgen  ift  bie  2luffiUterung  ein  ge= 
fe§lid)  geftatteter  $inberutorb  unb  bie  mittelntafngfte  Shuttle, 
^Sroletarierin,  -Jtegerin  unb  tcer  intntcr,  iceit  corjugieljen. 

©in  bigdjen  giegen*  ober  iMjntildj  unb  ein  bigdjen  $Dtett= 
fdjettgeift  erfe^t  bie  iOiutterbruft  Ijdufig  unb  in  auggejcicfmeter 
2Beife,  aber  eg  muff  mit  bcr  ©enauigfeit  gearbeitet  teerben, 
tcie  int  djetnifdjeit  Saboratoriunt,  bie  Duantitdten  ttad;  Soffeln 
ober  Stjeilftridjen  gemeffett,  bie  ©efaffe  d;entifd;  rein  unb  cor 
2lUem  Sonfcqucnj,  bag  grofjte  ffliontent  aUer  ©rjieljungl 
Sine  3ufantmenfteIXung  oerfdjicbcuer  SJiildjarten  ergiebt, 
auf  jc  100  SCljcile  beredptet  golgenbeg: 
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enttiattcn: 

Sutter 

3ucfer 

@al$e 

SBafiet 

^raneumitd)  . 

2,81 

3,56 

4,81 

0,24 

88,56 

JUtfimitd)  . . 

5,40 

4,30 

4,03 

0,54 

85,70 

■Biegemnitd)  . 

4,65 

4,35 

4,00 

0,62 

86,35 

©fetinncmiiitd) 

2,01 

1,25 

5,70 

0,20 

91,02 

©felinnemnild; , won  liters  fjer  niclfad)  entpfofjlen,  ift 
fdnuer  gu  b'efdjaffen,  nod;  fdjroeter  anljaltcnb  gu  begieljen  unb 
faCt  fur  biefe  $ragc  l;ier  aufjer  23etrad)t.  $Daf3  ©feltnttenmitd), 
ein  anintalifdjeS  guderraaffer,  arm  an  tafe  unb  fjett,  jungen 
SE^icren  moljl  befommt,  meldje  in  if;rent  ganjen  Seben  nor= 
Siiglid;  auf  ^oljleljybrate  (guderljaltige  ©rdfer  unb  $rauter) 
angeraiefen  ftnb,  ift  begreiflidj,  baf3  fie  aber  bruftfranfen  2ften* 
fd;en  gaitj  befonberS  moljltljdtig  fein  foil,  ift  eine,  non  ber 
@f)entie  unb  non  ber  drgtlidjen  ©rfafjrung  ftar!  angegroeifelte 
Ueberlieferung  auS  fritljerer  $eit.  ®ie  dljnlid)  gufammengefefste, 
feljr  butterarmc  unb  guderreidje  ©tutenmild)  mirb  befanntlid; 
in  ©dfjrung  nerfefet  unb  gur  ^umgSbereitung  nerroenbet.  9JIerf= 
murbigermeife  finb  unfere  ©auglinge  biSfjer  nor  biefem  ^Sra= 
parate  gdnglid)  beroaljrt  geblieben. 

®ie  gtegenmild)  I; at  iljrcit  eigentpmlidjen  ©erucf)  non 
medffelnbcn  9JIengen  eineS  ftiid;tigen  $etteS  unb  gilt  irrtljum* 
Itc^errneife  fur  ftartcr  alS  $uf)mild),  inafjrenb  fie  biefelbe  nur  ant 
©alggeljalt  mefentlid)  iibertrifft,  bagegen  in  alien  iibrigen  9tal)r* 
mertl;eri  unter  il;r  fteljt  unb  meiftenS  ebettfo  leidjt  nerbaut  mirb. 

2IIS  ©rgangung  gur  SQIutterbruft,  tnenit  biefe  allein  nidjt 
genitgt,  ift  cine  tljierifdjc  3Jtild)  gang  moljl  guldffig  unb  baS 
befte  SCuSfunftSmittel,  fonft  aber  befommt  ber  2Bed;fel  unb  bie 
9)?ifdjung  nerfdjicbcner  9Mdjforten  ben  ^inherit  iibel,  bagegen 
ift  bie  gcntifdjte  SDiildj  nerfdjiebencr  glcidjartigcr  Stljiere  nidjt 
meniger  gut,  alS' bie  non  cittern  unb  bcmfelbcn  £f;icre  begogene. 
$oruberge!)enbeS  Unmoljlfein  obei\  aud;  beginnenbe  Suttgen* 
tuberculofe  uerberbt  oft  bie  3Jti(d)  non  $iil)cn,  bie  nod;  feljr 
unncrbddttig  auSfeljett  unb  bie  2)lifd;ung  nerntinbert  bie  2£al)r= 
fdteinlidjfeit,  gerabc  an  ein  frattfeS  Xljier  geratfyen  gu  fein. 
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Ob  bie  gar  nicfjt  feltette  ©uberculofe  bcr  fttilje  burd^  bie 
auf  3Jicnfd;crt  bireft  iibertragbar  fci,  barubet  finb  bic 
Ictcn  nod)  feinegroegS  gefd&loffen  unb  Sorftdjtgmafjregeln  nid&t 
uberflitfftg. 

$ul;e,  10 eld; c an  9flaul*  unb  Mauenfeudlje  leibctt,  liefern 
giuar  fcljr  roenig  ‘iftildj,  bod;  Ijat  biefe,  audf)  alg  Seintifcljung 
ju  guter  9Jtild),  bie  bofe  ©tgenfcljaft,  int  9Jhmbe  bet  $ittbet 
etne  nt;nlid;e  $ranff>eit  (Stomatitis)  ©efdjtuiirdfjen  an  3un9e 
unb  Sippett  fjeroorjurufcn,  incite  untcr  yieber  auftreten,  bie 
©rndfjrung  fdpoer  beeintrddjtigen  unb  langfant  Ejeilen.  Ulnt 
beften  taugeit  gefunbe  junge  Mtfje,  bie  mit  £eu,  ober  fo  lange 
eg  feine  Serbauuuggftorungcn  mad)trrmit  ©rag  gefiittert  toerben. 
2lUSgefotteneg  9Mj,  SDtaftfutter,  ©djlentpe  u.  f.  10.  oerberbt 
bie  9Md;  unb  ma<f)t  bie  ©Ijiere  leid;t  tubercnlog. 

sDiuttermild)  (>at,  mit  ber  jMjmild;  oerglidjen,  nteljr  SBaffer 
unb  3uder,  etroag  toentger  Sutter  unb  oiel  raeniger  $dfe  unb 
©alge.  ©ie  JMjntildj  roirb  bent  ©angling  ju  fett  unb  ju  fdpoer, 
ber  $afe  gerinnt  in  grofjen  Ijarten  ^lumpen,  tocldje  ber  Ser= 
bauung  tmberftefjen  unb  oft  genug  unter  franfen  ©ntleerungen 
in  ben  SBinbeln  roiebcrjufinben  finb.  ©er  $dfeftoff  ber  grauen* 
ntilcl)  bagcgen  gerinnt  ju  einer  loderen  gallertartigen  9Kaffc, 
tuelc^e  int  9)iageit  unb  ©arm  Ieicf)t  aufgeloft  toirb,  ift,  f einer 
Seftimmuug  getnajj,  natjrcnb,  blutbilbenb,  junt  Slufbatt  ber 
Seibegorgaite  beiiragenb,  mdljrenb  bag  tjarte  j?dfegerinnfel  ber 
^ultmild)  nid;t  nur  folcfjeg  itid;t  leiftet,  fonbern  alg  gd|e,  utn 
oerbaulidjc  unb  faulenbe  SKaffe  ben  ©amt  reijt  unb  Iran! 
macfjt.  3ft  bie  ^uljmildl)  frifd),  nidjt  align  lafereid;  unb  bie 
Serbauung  beg  ©duglingg  fraftig,  fo  merbett  aud)  bie  feften 
diafeftoff gerinnfel  beroaltigt  unb  alle  3Md)beft«nbtl)cilc  oer 
mertljet.  sDutn  oerbiinnt  baljer  ftnlpnildj  mit  Staffer  unb  fe(jt 
ein  toenig  3uder  ju;  auf  ein  ©rinfglag  ctma  2—4  ©rantmeg 
9tol)rjuder,  ober  einen  fjalben  big  ganjen  ©Ijccloffcl  sDiildjjucfer ; 
mebr  bei  Serftopfung,  toeniger  bet  toeidjent  ©tuljl.  gi'tr  bie 
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erften  6 big  12  SBodjen  ift  eg  gut,  f)alb  2JWd)  unb  fjalb  Staffer, 
fiir  bag  giceite  Sierteljatjr  2/3  2ftild;  unb  */,  2Baffer  unb  bann 
gauge  2Jttld)  gu  reidjen.  Ungefo^teg  — talffialtigeg  — Staffer 
ift  beffer  ate  bag  in  irrtljumUdjer  ©orgfalt  oftmate  ceric  enbetc 
gucor  abgelod)te. 

Seffer,  aber  aucf)  fdpcerer  gu  fjanbljaben  ift  bie  2ftild)= 
mifdjung  nad;  Sebnar.  3ftan  fteUt  fid),  2Jtorgeng  unb  Stbenbg,  je 
groei  gleidjgrofie  ©efdffe  2Jiild)  bereit,  bag  cine  enttjalt  gang 
frifd;e,  bag  anbere  foldje,  bie  12  ©tunben  alt  ift.  ®er  fftaljm 
biefer  dltern  2Jlilcf)  roirb  auf  bie  frifdje  abgeftridjen  unb  bie 
3Jtifd;ung  an  einem  fiiljlen  Drte  gunt  ©ebraudje  aufberoaljrt 
^iir  jebeg  SCrinfcn  rutjrt  man  unt,  nimmt  bacon,  mag  man 
gu  cerbraudjen  gebenft  unb  fod)t  eg  am  beften  iibet  ber  ©pi* 
ritugflamme,  mit  ber  notljigen  3Jienge  2Bafferg  fdpcad)  auf. 
$nt  fjeifjen  ©ommer  ober  bei  geroiffen  Serbauunggbefdjicerbeu 
mifc^t  man  tdglid;  1 — 3 SCljeeloffcl  ^allicaffer  bei,  jebod)  nur 
unter  ©utljcijien  beg  Slrgteg. 

Seim  9leugeborneit  giebt  man  con  biefer  Sebnar’fdjeu 
3Jtifd)ung  ein  5Drittttjeil  auf  gtcei  Sfjeile  Staffer;  nad)  14  %a* 
gen  geljt  man  gang  gut  auf  Ijalb  unb  Ijalb,  unb  con  */•»  big 
\ Sal;r  auf  gicei  SDritttfjeile  3JlUdj  unb  ein  ©ritttljeil  SBaffer. 
3ttit  3at)rcn  faun  geroofttlidje  gute  ftuljmtldj  gcreidjt  unb 
ber  Uebergang  gu  allerlei  ©uppen  ber  ©ncadjfenen,  gu  SDtild;* 
fpeife,  einem  ©tiiddjen  Srob  ac.  gentadjt  roerben. 

Sei  ber  ©rndl;rung  eineg  $inbcg  fjeijjt  eg  gang  bcfonberg: 
aider  ainfang  ift  fdjicer;  Ijat  eg  erft  einrnal  ein  fjalbeg  Qaljr 
in  biefer  uncoUfommenen  2Selt  auggeljaltcn,  fo  ift  eg  fdjon 
gu  aitandjem  faljig  unb  eg  Ijangt  com  2Bol;lbefinben  beg  $iu= 
beg  ab,  ob  man  eine  augfdjliefflidje  2ftild)bidt  fortfcfjcn  ober 
mit  gemifdjter  ©peife  beginnen  foil.  SDlan  fann  mit  biefer 
feljr  einfadjen  fUletljobe,  menu  fie  forgfdltig  geljanbljabt  icirb, 
bie  greube  erleben,  $inber  frifd;  unb  gefunb  aufgugieljcn  in 
gamilien,  in  meldjen  corner  ein  $inb  um’g  anbere  icegftarb, 
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unb  farm  banrt  nod;  obcubrein  spropaganba  mad>en  ftir  natur* 
gentdffe  $inbcrbiat.  2fber  nod)  einen  anbern  2lugroeg  Ejat  bcr 
raftlofc  3Kenfdjengeift  gefunben  junt  &eile  2XlXer , rocld;e  juror 
Silbung  unb  linbcr,  aber  feine  .ituijmild;  erreidjt  Ijaben,  rote 
eg  in  groffen  ©tdbten  fo  fjaufig  ber  gad  ift.  Siebig,  ber  ffta* 
tionalofonont  unter  ben  9taturforfd;ern,  f»at  in  f enter  befannten 
$inberfuppe  aIXe  ffta§rroertf)e  ber  2Jtuttermild)  in  rid; tiger 
2Rifd)ung  oercint.  SBeijenmet;!  inirb  mit  3ftatjfd)rot  gemifdft, 
beffen  ®iaftag  bag  ©tdrtemefjl  in  $uder  umroanbelt,  fo  jroar, 
bafj  im  $od;topfe  bie  ttmfefntng  oor  fid;  gefjt,  roeld)e  ber  finb= 
iidje  $erbauunggapparat  nur  ju  oft  nid)t  fertig  bringt.  ®er 
2Beijenfleber  ift  ber  ©egenroertf)  fiir  ben  JXctfe  in  ber  SJlild), 
bie  pt;ogpt;orfauren  ©alje  finb  im  SGSeigen  unb  ^Dinlgc , bie 
fotjlenfauren  im  SBaffer,  mit  roeldjctn  bag  3Jle£)l  angeriifirt 
roirb,  geniiglid;  uortjanben  unb  eine  fleine  33eigabe  non  fotjlen* 
faurem  I'alt  corrigirt  bie  ©aljmifdjuug  unb  uoriibergctjenbc 
©aurebilbung  im  S3rei.  SDod;  ift  eg  eigenttid)  nur  Slnfangg 
ein  33rei  unb  fo  inie  bie  guderbilbttng  \n  @ang  fommt,  roirb’g 
ein  biinneg,  fiifjeg,  nad;  neugebaefenem  33robe  ried;enbeg  ©itpp* 
djen.  ®a  bie  ©erftentjaare  (©ramten)  aud;  beint  2Jtaf)len  nod; 
ftruppigeg  2M;l  liefern,  fo  ift  mit  ffted;t  uerlangt,  bafj  nur 
grob  gefcfjroteneg  2Mj  oerroenbet  unb  bie  getod;te  ©uppe 
burd;  ein  ^aarfieb  gctriebeit  merbe.  2Iud;  SJtiiijlfteintrummer 
(©anb)  madjett  biefe  Sorficfjt  nottjig.  fiiebig’g  3Sorfd;rift  lautet: 
15  ©ramnt  2BeijenmeIjl  unb  15  ©ramm  ©erftenmalj  unb 
‘/2  ©ramm  boppeltfofjlcnfaureg  JMi  merben  mo{;l  gemifd;t; 
bann  fitgt  man  I;inju  HO  ©ramm  SBaffer  unb  150  ©ramm 
abgerat;mte  .tu(;miid;  (ober  in  beren  ©rmanglung  aud;  SBaffer) 
fefet  eg  iiber  gclinbeg  $eucr  unb  ritl;rt  2XlIeg  urn,  big  eg  bid* 
ltd)  roirb. 

Sann  nimmt  ntan’g  roeg,  riit;rt  5 3Jtinuten  urn,  fefjt  eg 
roieber  gum  geuer  u.  f.  ro.  big  eine  neuc  23erbid;tung  crfolgt. 

©onberegger,  aJcfimbpeitSpflegc.  14 
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fod;t  man  SUtcso  auf  unb  [eil;t  c3  burd;  eitt  feine3 
.fjaarfieb. 

9Jtan  fiet)t  leid;t,  bafj  bent  Sf;emifer  bie  ©ad)e  fet;r  cin» 
fad;  uotfommen  mufj  unb  baj;  fie  ben  meiften  grauen  bod; 
etraa#  complicirt  erfdjeint  unb  man  begreift  leiber  am  alter* 
leid;teften,  baft  bie  Slrntc,  meld;e  raenig  geit  unb  ftod;funft 
befitjt,  gar  nid;t  banttt  §urccf)t  tomrnt,  unb  bie  grofie  5Solf§= 
maffe  non  ber  2Bol;ltl;at  tt;atfad;lid;  auSgefdjloffen  ift.  9fiat;r 
ift,  man  muff  bie  ©uppe  fitr  ben  gangen  Slag  nur  einntal 
fod;ett,  famt  bie  ©uppe  bamt  aufberoa(;ren  unb  oerbraudjt  irn 
©angett  meniger  3e^  &ei  ^er  33reifod;erei;  alleirt  ber 
9)lenfd;  liebt  9lbfd;lag3gal;lungcn  unb  inbirefte  ©teuern  unb 
erfdjrecft  nor  jeber  gangen  unb  plotjlid;en  fieiftung  unb  marc 
t§>  nur  eine  eyacte  £iebig’fd;e  ©uppe.  33ei  33el;anblung  tranter 
Mnber  ift  fefjr  oft  Siebig’fdje  ©uppe  nod;  julctffig,  mo  9Md; 
ooritbergeijenb  nid;t  ntel;r  oertrageit  roirb. 

931  eit  einfad;er  gu  t;anbt;aben;  aber  uttfid;erer  in  itjrem 
Seytrin*  unb  3uderget;alt  pnb  natjer  bent  alten  33robfod;  unb 
9Jcet;tbrei,  finb  bie,  roenigfienS  ei;rlid;en,  ^rdparatc  non 
©eorg  ©eiger  in  ©tuttgart  unb  9Xeftte  in  33euet;  (SBaabt).  *) 

SDas  eingige  naturgemdpe  ©rfa|mittet  fitr  frifd;e  9Md; 
aber  ift  unftreitig  bie,  in  neuerer  3eit  erft  mit  grofser  31  oil 
enbung  bargeftellte  conbenfirte  $ul;mild; , ber  Anglo -Swiss 
Condensed  Milk  Company  gu  St; ant  itt  3ug,  unb  i(;rer  fyi* 
lialert.  SDie  9Md;fitgcld;en  finb  unnerfetjrt  erfjalten  unb  mi 
troffopifd;  ttad;meisbar  mie  bei  frifdjer  9)titd;,  3erfc|uug§^  unb 
gt'ocfjungsoprobufte,  mcld;e  bie  $raparate  fritfiercr  Uuterneljmer 
ttuangenel;m  gemadjt,  fontmett  t)ier  ttid;t  nor  unb  unt  nid;t  bie 
gange  nbtt;ige  9Baffermengc  burd;  SSerbampfuttg  git  entfcrncn,  l;at 
man  einen  lepton  SEljeil  be§  2BafferS  an  9tot;rguder  gebunben, 

*)  cf.  iPiiiltev.  SotvefpoubeujOtatt  fiiv  Stfjweijev  ^cv^tc  1872,  9h\  13, 
pag.*282,*abev  aucf)  $liefcf)ct  ctjenbaf.  1872.  Vh.  17,  png.  368. 
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Deficit  ©iifngfcit  aUeiit  baS  oietfad;  ftatEe,  bal;et  mit  3—4 
Sweden  Staffer  ju  oerbuttnertbe  fikdpatat  oor  gen)6t;nlid;er 
frifd;er  ^id;mitd;  untetfdfeibet.  fiJteiS  unb  Sauer$aftigEeit  bet 
conbenfirten  DJlild;  labcn  gum  auSgebefptteften  ®ebtaud;c  jut 
@ec  unb  ju  £anb  ein.  Sie  coitbenfitte  9Jtild;  faun  nebenbei 
aud;  in  uidjjud;ttrcibenben  Sctnbetn  bet  fd;icd;ten  unb  uetfdlfd;teu 
?J?ild;,  an  ioeld;ct  grojjete  Dttfdjaften  unb  ©table  tegclntafjig 
ieibett,  eine  uioI;ltt;atige  (Sottcuttertg  ntadjen. 

5.  fiuller. 

(Sine  mit  bent  9Jied;aniSntuS  beS  Stint'enS  itat;e  uermanbtc 
$tage  ift  bet  Sullet,  (3ulpen,  Sutfdjbeutel). 

Sie  Stuftroatje  giebt  bent  tiitbe  ben  9Jtunb  noil  unb  ucdfiitet 
bamit,  bafi  fiuft  ntit  bent  ©ettdnfe  eingefogett  inetbe.  ®iebt 
man  anbete  9Jiild)  ju  ttinfen,  fo  ittufi  biefeS  ^etpltnifi  butd; 
ctn  bides  ©Ifenbeimuunbftud  uad;geai;mt  met  ben.  ©taue 

©ummtjapfen  fallen  ©djtoefel  unb  oft  aud;  ginfraeifi,  totfie 
^innobet,  fdjmatje  $ot;Ie  alS  nteljt  obet  mcniget  fd;ablid;e 
3ufd^e,  ganj  tein  finb  blofi  fiktentgummijapfen*,  atle  abet  fittb 
otel  fdjroetet  tein  ju  fatten  alS  ntan  gerootjnlid;  meint  unb 
ntiifien  nidjt  nut  in  teineS  SJBafiet  gelegt,  fonbetn  aud;  untge* 
ftiilpt  unb  abgetiebeit  toetben.  ©in  3ipfel  teittet  Setntoanb  in 
falteS  SBaffet  getaud;t,  ift  baS  befte  ©topfmatetial  toaljrenb 
beS  StintenS  unb  toenn  eS  ol;ne  einen  Unfinn  gat  nid;t  §u 
ntad;en  ift,  aud;  fonft.  Set  etfte  9tad;ti;cil  abet  biefet  23eutcl 
ift  baS  ^inabjiefjen  uon  Suftbtafen  unb  itad;(;etigeS  Stufftofien 
unb  33lal;ungen,  bet  jroeite  Uebelftanb  tritt  befonbetS  bann  ciit, 
toettn  bet  SBeutet  3wiebad  unb  bgl.  cntfjdlt.  Sic  9)taffe  toitb 
bei  Sotpettempctatut  fattet  unb  oetanlafit  juetft  3Jiunbf  attic 
(©oot),  bann  9Jtagen=unb  23etbauung3befd;u>etbcit,  oft  Siattfio* 
unb  ben  Sob.  9Jtatt  bcfd;njid;tigt  baS  fd;teienbe  $inb  mit  bent 
Sullet  fur  meitige  SDtinuten  unb  etjeugt  it;nt  bafiit  Ucbel,  iucld;c 
Sage  unb  SGodiett  anbattctn,  untet  enblofent  ©efd;tei.  SBarunt 
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foil  man  ubcrfjaupt  bag  ©djreien  fofort  unterbriiden  unb 
ftopfen?  ©g  ift  beg  $ittbcg  ©efprad),  feine  9iotf)fd)rei,  feme 
2lrt  gu  rufen,  unb  feine  gang  uncntbel)rlid;c  Sungengpmnaftif,. 
felten  blofte  Unart. 


6.  SKc^lbrci. 

®ie  gauge  Slnlage  beg  9flenf<fjen,  ben  bie  9taturgefd)id)te 
ungarter  2Ceife  gu  ben  „©ctugetl;ieren"  gal;lt,  beutet  barauf 
f)in,  baft  9Jtild),  fo  ober  attberg  mobificirt,  aber  immer  9Jtild;, 
feine  erfte  9taljrung  fein  foil.  SDie  oielgetlagtetlnoerbauliditeit  ber 
2Jtild)  ljat  il;ren  ©runb  faft  immer  in  forglofer  unb  gebanfen* 
lofer  Setjanblung  berfelben.  $ein  -JBofjltfjater  ber  9Jtenf<$fteit 
ift  je  fo  f dimer  oerflagt  unb  oerlduntbet  roorben,  alg  bie  SQUld;, 
unb  bod;  entl;alt  fie  aUe  ©toffe,  aug  roeldien  ber  roerbenbe 
9)tenfd;enteib  fid;  aufbaut,  unb  biefe  in  ber  gmedmaftigfteit 
d;entifd)en  gornt.  ©g  ift  bod;  gar  gu  einfad;,  bent  t'leinen  Htnbe 
bloft  SQiild;  gu  geben.  ©d;lenbrian  unb  gartlidifeit  beeilett  fid), 
if;m  nod;  etmag  bagu  gu  bieten,  einc  confiftentere  9ial;rung. 
©g  ift  5£aufettbett  nod;  ein  ©eftehuntft,  bap  eine  glitffigfeit  mel;r 
dtafttroertl;  tjabeit  tonne,  alg  ein  bider  9M;lfleiftcr.  2Bir 
fpred;ctt  t;ier  nid;t  non  ber  £rangfubftanfiation , fonbern  nur 
non  bent  ftarfen  ©laubett  an  23dbcr,  SRineralguellen,  9Jtirturen 
unb  bide  ©up pen  unb  bel;aupten:  bie  2Belt  ift  materialiftifd; 
aug  ^nftinft  unb  oerlaugnet  ben  ©eift , mo  fie  il;it  antrifft, 
felbft  mo  fie  il;tt  gu  oereftren  fd;eint.  itinbgbrci  non  93  eigen* 
ntef)l  mtt  9Jtild;  getod;t  faun  uerl;uten,  baf3  bie  $afcgerinnfel 
ber  OJtild)  int  9)tagen  nieftt  gu  grofteren  ^luntpctt  gebaHt  mer* 
ben,  fonbern  feiner  oertl;eilt  bleiben,  unb  infomeit  fdjeint  cr 
beffer  alg  9Jcild;.  ©tn  gang  mefentlid;er  33orgug  aber  ift  ber, 
baft  er  fel;r  laitge  int  SJtagen  liegett  bleibt,  fdttigt  unb  bie 
^flegcrin  eine  3cit  lang  rul;ig  fd;lafett  laftt.  Slllguoiele  2Barte* 
frauen  fd;raarnten  fur  ben  33rei.  SDabei  brittgt  bag  9)iel;l  bett 
uaftrftaftett  $tebcr  mit;  bie  jtufjmild;  aber  ftatte  fd;on  gu  nicl 
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beg  na'brbaften  ^dfcftoffeS;  bcr  $rci  brirtgt  maffenbafteS  ©tar fe* 
mct;l,  sum  tleinften  ©beil  fdjon  in  ©eytrin  umgefefct;  fiber 
bicfe  33erbinbungen  [tub  rtur  uerbaultcf;,  menu  fie  mit  ©peidjel 
.$emifdjt  nmrben  unb  foldjcn  I;at  bag  0nb  no<b  gar  nid^t  int 
gjhtnbe  unb  nidjt  getiug  in  ber  SBaudjfpeidjelbriife.  fftur  bie  efel* 
tjafte  £DZetf)obe  beg  £>orfaueng  fjat  nodb  einigen  ©inn;  ofjtte  biefe^ 
peinlidje  3Kanooer  bleibt  bag  ©tarfcmcbl  grofjtentfeilg  unnerbaut 
int  SJtagen  licgen  unb  toirb  erft  im  ©arm  lattgfam  in  ©eptrin 
unb  $uder  nmgemanbelt ; unb  bod;  Ejatte  bie  SDtild;  eben  genug 
3uder  geboten  unb  baju  in  nerbaulicbfter  gormi  ©etjr  oft 
wirb  bie  SMjlntaffe  non  ben  iSerbauunggfdften  gar  nid)t  be* 
maltigt,  fonbern  geljt  einf ad;  in  gdulnib  liber  mie  23rei  mit 
©djleint  auf  einem  Sad'ofen.  ©er  Hleber  fault  inie  ©itueifj 
unb  jerlegt  bie  ©tarfe  in  rafdjen  3^if c^enftuf en  su  23utterfaure 
ober  su  ©ffigfdure  unb  ©afen.  ©tefe  fel;lerl)aften  c^emif d)en 
S8organge  reisen  bie  SSerbauunggorgane,  Slpljtljen  im  2)iunbe, 
©rbredjen,2lnfnngg  non  ungefagter  SJitld;,  ©iatrljoen  mit  faurem 
faitligen  ©erudje  leiten  bie,  non  2)tenfd)en  nerfcbulbete  Seibeng* 
gefc^id;te  ein.  ©ent  ©obe  gel;t  oft  ein  langeg  ©ied;tt)um  uoraug. 
©ie  linber  finb  Ijungrig,  oft  unerfattlid)  (tneil  fie  bei  unner* 
baulidjer  Sialjrung  eben  mirllid)  nerljurtgern)  unb  magern  babei 
immer  rneljr  ab.  ©ie  §aut  mirb  pap  ter  burnt  unb  trod'en,  bag 
©efidjt  alt  unb  grctmlid),  Slerntdjen  unb  £3eind;cn  abgeutergelt, 
unb  ber  Unterleib  burd;  Grfdjlaffung  ber  fflaudjinanbe  unb  ber 
©arntmugfeln  aufgetrieben,  mit  bldulidjen  Sib  cm  unb  fdjnterj* 
Ijaft  bei  jeber  33eruf;rung.  ©ie  fjammergeftalt  fdjreit  unb 
mintmert  burdj  ©age  unb  ■’ftadjte,  SBocbett  unb  SJtonate,  big  fie 
enblidj  in  ©onnulfionen  nerfaUt  unb  ftirbt. 

©in  anbereg  $robuct  ber  S3reifiitterung  ift  bag  gemdftete 
ilinb ; eg  fietjt  fdjoncr  aug  unb  bat  ein  beffereg  Soog;  eg  Ijat 
immer  Stppetit,  fetn  SOfagen  bemciltigt  bie  2)M)lftoffe  unb  eg 
ift  bamit  fett  gemadjt  morben,  inie  bie  ftrafjburgcr  ©cinfe  unb 
jcglicbeg  £augtbierd;cn  non  jeber  fett  gentadjt  merbett.  ©iefc 
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ttnber  lernen  fpfit  gel;cit,  „meil  fie  gar  fo  farcer  finb"  b.  1)., 
ireil  fie  riel  $ett  unb  tnenig  2J?ugfeln  befifcen,  unb  fie  fjaben 
fef)t  tnenig  2Bibetftanbgfa§igfeit  gegen  bie  Urtbitt  beg  Sebeng; 
3al;lreid)e  £ungenfatarrf;e  fud;ett  fie  ijcint  unb  2ungenentjun= 
bungen  ($inber=23rond;itig)  l;aufen  morberifcf)  unter  ben  arnten 
fetten  ©efd;opfen.  gimmermann  fagt  in  feinent  befannten 
9Berfe  „non  ber  arjtlidjen  ©rfaljrung"  (int  $al;re  1780).  „SDer 
$iitberiitef;lbrei  ift  ein  ©ift,  beffen  ©ebraucf)  eine  fjirnlofe  ©e= 
tnol;nl;eit  gleidjfam  gefjeiligt  f;at.  $dj  roeif3  fefjr  tnol;l,  bag 
ntele  SJiiflionert  limber  nut  30M/I btei  ernafjrt  tnorben  finb;  er 
f;at  aber  and;  bag  Seben  ran  ljunberttaufenben  gefoftet.  $d) 
ineiji  aber  and),  bafj  eg  leicfjter  ift,  einen  23erg  non  feiner 
©telle  311  riid'en,  alg  ben  Unnerftanb  non  ben  9tad)tf)eilen  beg 
9M;lbreieg  311  iib.ergeugen.  ®er  parifer  3trjt  nan  ber  2Jtonbe 
tl;eilt  meine  Slitfidjt,  bafe  ber  2M;lbrei  bie  fd;led;tefte  5Jtaljrung 
fi'tr  Umber  ift,  bie  Duelle  ber  meiften  ifjrer  tranftjeiteu,  ber 
2)?iPilbung  unb  beg  SDobeg."  UniniUtiirlid;  erinnert  man  fid; 
babei  an  bag  ernfte  SBort  eineg  alien  SRonterg:  „©in  Hinb 
nad;  feiner  ©eburt  langfant  umjubringen  ift  ebettfo  ftrafbar, 
alg  eg  norljer  rafd;  311  tobten*)." 

SDer  gemeine  3Jiann  ftopft  feme  timber  mit  9)M;lbrei,  in 
nielen  Sdnbern  aud;  mit  SBrobfod;,  tneldjeg  etmag  mel;r  SDep* 
trin  unb  .Quder,  bafiir  aber  au$  ©dure  l;at. 

SDer  fReid^e  unb  ©ebitbete  giebtg  feiner,  aber  nod;  fd;ledj* 
ter.  ffteignteljl  unb  gftrrororoot  finb  faft  gaits  bent  ©tdrfemet;l 
gleidjsuaditen  unb  bie  Umber  raerben  bud;ftdblid;  nertleiftert. 
©alepinurseln  liefern  faft  nur  ©ummifdjleim,  ber  roeniger  leidjt 
gal;rt  unb  fault  alg  ©tdr!entel;l,  aber  gaits  unb  9ftl‘  fciuen 
IMjrinertf;  l;at.  ©alep  mit  glcifd;britl;c  ift  ebenfaUg  ait  unb 
fi'tr  fid;  tnertfjlog. 

®ie  SButterfiippdjen  finb  cultinirteg  „Q3robf'od;,"  unb  aUe 


*)  2Uit'  ®etliu§,  2(ttifd)e  SJMdjte  XII.  2. 
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bicfe  ©toffe  finb  nut  barttt  unfdjablidjer,  locrtrt  fie  in  untet* 
georbncten  3Jtengen,  bloft  jut  33erfd)led)terung  bet  50iild;biat 
gercidjt  merben. 

@inc  gemiglidje  ©rndljtung  init  3ufatnmenfteEungen  ton 
Sltrororoot  Sutter’fiippdjen,  gletfdjbridje  unb  ©itteifj  ift  djemifd) 
moglid)  unb  praltifcfj  attefiUjtbat,  geprt  abet  tn§  ©ebiet  bet 
ttantenbeljanblung  unb  unb  uittet  ©onttoEe  beS  SHtjteS. 


7.  SobeSftatiftif  tier  @anglingc. 

„®ie  ©ter b tid)f eit^jiff et  bet  fleinen  Mnber  ift  bet  feinfte 
3)iajsftab  fut  bie  gefunbtjeitlidjen  91etf)dltniffe/J  fagt  EJiifj  9ltgf)=5 
tingale,  unb  unttiEfurlid)  fugt  bet  2ltjt  fjinju:  aud;  fut  bie 
jocialen  Serfjaltniffe  bet  ©Item,  iljte  23ilbung  unb  ifjren  2Bof)l* 
ftanb.  $bfilin  fanb,  baft  in  EButttemberg,  23aben,  2Utbai;etn 
unb  SeutfdpDefterteid)  [tat!  bie  boppelte  3at)l  tort  Mnbern 
— untet  etnent  3at;re  — ftatben,  ate  in  ^reupen  unb  grants 
teid;.  ®a§  Mima  reidjt  nidjt  auS  jut  (Mlarung ; Eteidje  unb 
9trme,  ©orgfaltige  unb  Siadjldffige  giebt  e3  uberaE,  ben  §er* 
oorftecljenbften  Untet  jet)  ieb  tetanlafjt  bie  (Stndljrung  bet  Mu* 
bet,  bie  2ltt,  roie  biefe  roiditigfte  Sebeitetljatigfeit  be3  9ieuge* 
botenen  befotgt  roitb;  Mftlin  fanb:  bei  sDlutterbruft  unb  SJHld; 
fommen  18  Mnbetleidien  auf  100  £eid;en  ubetijaupt,  bei  99tei= 
pfanne  unb  SuEer  34—35  Mnbe3leid)ett  auf  100.  2llfo  bie 
boppelte  3«l)l  ton  Mnbern  raitb  bei  bet  SMcfjbidt  itbet  bag 
uctljdngnibooEe  erfte  galjt  gebradjt,  ate  bei  bet  23reifittterung ! 

Mifflin  fanb  in  einet  2)urd)fd)uittejiffcr  bet  £obe3ftatiftif 
EJUtteleutopite  atte  ben  galjten  1812  bte  1861,  baft  nad;  2Xb= 
jug  bet  Stobtgebornen,  auf  100  Seidjen  25,57  Mnberleidjen 
(untet  1 galjt)  fommen. 

3)iefe  £)utd)fd)ttitteja()l  tertljeilt  fid)  abet  fel;t  ungleid), 
fa  im  2Biberfptud)e  ju  ben  33orattefebungcn  bet  ©eograpfjie 
unb  23o(tertittljfd)aft  unb  entftefjt  atte  folgenber  3aljlcnreil)c. 
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2luf  100  Seidjcit  fornmcn  Jlinbcrleidjen  in: 

^annotoer  17,6  ®d)trebett  23,0  ^reufecn  26,3  ©adjfett  36,2 

^ranfreid)  17,7  (Sngtanb  23,0  ®t.=Defterreid)  27,3  Sdlanb  38,8 

Selgiett  18,7  97ieberfanbe23,9  S3apero  36,3  Sffiiirttembg.  40,1 

sJiori»egett  19,0 

33efonberg  nod;  I;ebt  eg  ber  rourttembergifd;e  ©tatiftifer 
Ijevvov,  baf]  in  Dberbapern  bei  83reifiitterung  39  p@t  £inber* 
leidjen  gejdljlt  roerben  unb  bagegen  in  ber  SJSfalj  bei  2D7ildj= 
nal;rung  18  p©t.*) 

9tad;  ©ifi**)  Ijat  bie  ©d;roeij  auf  100  £eid;en  25,79 

$inber  unter  einent  $al;re,  unb  ju  biefer  ®ur$fd)nittgjiffer 
liefern  5.  85.: 

(Senf  12,1  pSt.  ©ototfum:  26,4  p&t.  ©d)»t)j  32,2  p®t. 

Sffiaabt  18,6  jj®t.  Bilricf)  30,4  p(St.  appenjelt  33,08  pet. 

9teuenfmrg  26,1  pet. 

$m  ©anton  .Qiirid;  ftarben  ini  $al;re  1865  im  ©anjen 
7224  ^et'fonen,  bnuon  roaren  unter  1 $al;r  alt  2964,  alfo 
41  p©t.  85on  biefen  Utten  an  83ruftaffectionen  11,16  p©t. 
unb  ait  $ranll;eiten  ber  SSerbauunggorgaite  (®iarrl;o  unb 
2ltropl;ie)  32,52  p©t.  ***)  Man  ton  ©t.  ©alien  ftarben 

int  gleid;en  $al;re  4982  9)tenfd;en  unb  bauon  roaren  unter 
1 ^al;r  alt  1692  ober  33,96  p©t.f) 

3nt  ®urd;fd;nitte  ber  $aljre  1858  big  1868  roar  bie  $tn= 
berfterblidjleit  biefeg  ©antong  29,81  p©t.  $n  einjclnen  83e* 
jirlen  ift  bag  ©tilten  felten,  9M;lbrei  unb  Suller  allgeiuein 
unb  bie  85erpflegung  fd;led;t,  biefc  saljlen  folgenbe  Xobegpro* 
cente:  SCablat  40,53  p©t.,  ©offau  38,45  p©t.,  Dbcr^9t(;cintl;al 
36,05  p©t.  — $n  aitberit  83ejirfen  ift  9M;lbrei  im  ©ange, 
aber  bie  alXgenieinc  85erpflegitng  beffcr ; fie  jdl;len  an  tobten 

*)  aBfllitt,  iifaer  Kinberjtevbti$teit  iu  23ird)Ofo’§  2lrdjito  XXXII.  pag.  390. 

**)  ®ifi,  S3 et> blterungSftatiflit  ber  ©dirocij.  Slavoit  1868.  pag.  127.  128. 

***)  2Bafferfuf»r,  2)eutfd)e  93iertetjat)rfd).  f.  ©efuub^citSpftcgc  I.  pag.  033. 
f)  Stmtdberidit  iibev  SBcrwaltuug  bc§  9Jlebicinaltucfcn§  bed  Sautonb 
3iirid).  1865. 
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©auglingen : ©t.  ©alien  29,05  p©t.  Unter^^eintfjal  28,92 
pSt,  Dber=2oggenburg  24,65  p©t.,  — in  einjelnen  SejirEeu 
aber  ift  ©tiHen  bie  dtegcl  nnb  Sreifiitterung  2lu<3nal)nte,  biefc 
gd^len  an  tobten  tfinbern : ©argaitS  21,72  p©t.  unb  SBerben* 
berg  14,34  p©t.*) 

©benfo  bemcrfenSiuertf)  unb  auf  grbfjerent  DJtaterial  be< 
rufjenb  ift  bie  Diotig  won  ^upifofer,  mcldjcr  aus  ben  Eftortali* 
tatStabellen  nor  1807  bi<o  1835  fur  ben  Canton  Sljurgau  einc 
$inberfterblid)Eeit  non  33,90  p©t.  §erau3redjnete**) 

$n  alien  biefen  brei  $antonen  ift  bie  ftiitterung  mit 
3M)lbrei  unb  ber  Sutler  allgemcin  gebrdudjlidp  SBpbler  ift 
in  feiner  feljr  nerbienftnollcu  Slrbeit  itber  ftinberfterblidjfeit 
im  Canton  Slargau  ju  dl)nlid)en  ©rgebniffen  gelangt  unb  tjebt 
nod)  ganj  befonber^  Ijernor,  baf3  65—70  p©t.  aller  im  erfteu 
^aljre  ©eftorbenen  an  2}crbauuug<oftorungcu  (SEagencatarrl), 
SDiarrfjoe,  Sltropljie,  ©cropljeln  zc.)  gelitten  Ijaben .***) 

©ine  fdjarfe  ^Uuftration  itber  ben  ©inftuf,  ber  aUgcmcu 
uen  ©orgfalt  unb  5|3ftege  auf  bie  Stinbcrfterbtidjfeit  geben  un<§ 
nidjt  nur  bie  ©terbejiffern  ber  giubelljdufer,  in  eld)  e bie  sJiegcl 
urn  ioenigften3  ba§  SDoppelte  iiberfcljreiten,  fonbern  aud)  bie 
$erl)dttniffe  be3  foctalen  SebenS  nerfdjiebeiter,  geograpljifdi 
gleid),  aber  bfonomifd)  ungleid)  geftellter  ©emeinben.  ©o  fanb 
©ufter  in  20jal)rigem  $Durd)fd)nitte  folgcube  SBertlje:  bie  Ijab* 
lidje  ©emeinbe  £ljal  l;atte  28,  9ll;eiue£'  21,  ©t.  Eltargretljen  25, 
Fernet  26  p©t.  $tnberlcid)en,  bie  arme  ©emeinbe  SDiepolbSau 
48  unb  SBibrian  51  p©t. 

SlUe  biefe  3al)len  fpredjen  laut  unb  einbringlid)  genug; 
aber  l)unbert  3aljre  unb  taufenb  Sterjte  unb  SJtittionen  leib* 

*)  2lmt§berid)t.  t)e§  8tegierung3ratl)e§  1865  unb  SveiSfdfjreibctt  bc§ 
@anit.*9tatf)e§  d.  d.  $an.  1871. 

**)  Bcitfdjvift  filv  2anbimrtl)fd)aft  SHatiirfunie  unb  ©eivetbe,  ©t.  ©alien, 
1837.  sjfr.  44. 

***)  8eitfd)iift  filv  fdjtoeiaerif<$e  ©tatiftif  1866,  pag.  9. 
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tragenber  ©Item  ftnb  notl)ig,  big  bie  einfac^e  Mal)rl)eit  natur* 
gemaffer  $inbercr3iel)itng  nttgemeine  ©eltung  gefunben  fjaben 
it)irb.  ©ieb  ber  jungett,  non  tjeiligem  ©ifer  befeelten  Gutter, 
bie  jufallig  nid;t  felber  ndtjren  fann,  bie  forgfdltigfte  Slnleitung 
3ur  leiblicljeit  ©rnatjrung  iljreg  ©prbfslingg  — grau  23aafc 
Ofinegrunb  rairb  fomrnen  unb  ben  Jtopf  fd)ittteln  unb  fagen, 
bag  fei  eirte  neueMobc  (obfdjott  bie  Mild)  luatjrfc^eintid;  alter 
ift  atg  ber  33rei)  fte  nrirb  befjaupten,  eg  fei  i(;r  mit  ifjrem 
©elodje  attd)  rool)l  geratljen,  unb  bod)  „ljat  ©ott  bie  £dlfte 
ifjrer  Jtinber  fritlje  311  fid)  genommen"  unb  bag  nicbt  oEjne 
SSermittlung  ber  Mutter.  @0  meit  bringen  roir  eg  and)  nod), 
unb  meifen  bie  StHraiffenbe  3111*  3tul)e.  ©g  ift  eine  ber  fdjiuerften, 
abcr  loljnetibften  2Iufgaben  beg  2It'3teg,  ficl)  ber  fleinen  $tnber 
attjuneljmen.  Man  beljanbelt  dteugeborne  allguoft , mie  ein 
$nabe  feme  neue  Xafdjenufjr ; er  ftodjert  mit  ber  ©abet  brinit 
berum  unb  Humbert  fid)  banrt  nod),  marttm  fie  nid)t  gefje. 

Menn  man  bebentt,  mag  StUeg  auf  fo  ein  jungeg  Se* 
ben  l)ereinfturmt,  fobalb  eg  fid)  auf  bie  Melt  l)erauggemagt 
l)at:  ein  2lbful)rfdft<$:en  in  ben  3arten  Seib,  S3rei,  Sutler,  3ucfer, 
5tl)ee  alter  Slrt,  ©djaufetn  big  jut  getinben  Setaubung,  Mol)n= 
tfjee  sum  ©djlafeit  unb  SDummmerben,  unb  beinalje  sunt  -Jtidjt* 
miebererroad)en,  abfd;eulicf>e  bumpfe  Suft  mit  ober  ol)ne 
fittnifd)  Maffer,  basu  gretle  Sid)t=  unb  Stemperaturfprunge:  fo 
mufj  man  fid)  raafyrlid)  munbern,  bafs  nod)  fo  uiele  ilinber 
baoontommen  alg  rairflid)  ber  gall  ift. 

Ober  ftnb  bamt  biefe  iibriggebliebenen  „bemdl)rt"  unb 
befto  gcfunber?  ©in  foftbareg  $ferb  ift  fitr  imnter  ruinirt, 
luenn  eg  in  ber  erften  gugcnb  unpaffenb  gefttttert  morbeit, 
fagt  ber  rationelle  Sanbmirtl),  unb  bie  ar$tlid)e  ©rfal)rung  fagt, 
bafj  mag  am  Menfd)cit  im  erften  galjre  ttad)  Seib  unb  6eelc 
oerfduntt  unb  gefiinbigt  mirb,  lange  nid)t  ober  nie  mcl)r  gut 
3U  ntad)en  ift.  gebe  9tettunggl)erberge  unb  Maifenanftalt 
liefert  bie  SBelege  fjierfiir ; bie  grauen  fd)lottrigen  ©eftaltcn 
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ber  SBettlerfinber  ftnb  9tegel  unb  ein  froljlidj  unb  rott;  brein* 
fdjauenber  SKuriUo  ift  3lugnaljmc. 

Unb  menn  SDu  jumcilcn  felbft  in  ben  gall  fommft,  bag 
$inb  beg  Slrmen  §u  bemunbern,  mcldjcg  lebenbig  unb  bliifjenb 
in  ©djmufc  unb  Sumpen  booonljupft,  fo  frage  nadj,  — eg  ift 
biefcg  £inb  oft  genug  bag  einjig  iiberiggebliebene  non  fcdjfen. 


8.  Siege  unb  Settitjen. 

SCaufc^en  rnir  ung  nidjt;  in  roidjtigen  Slugenbliden  unb 
Sagen  ift  niditg  glcidjgiittig,  unb  bie  midjtigfte  unb  audj  &ugletdj 
oerfdnglidjfte  ©telle  in  ber  SBelt  ift  bie  2Biege,  ber  fprid)= 
mortlidje  Slittljenfeld)  beg  aftenfdjengefdjledjteg,  ber  Slntipobc 
beg  ©argeg,  oft  beffen  Sorljof. 

SDie  bittere  3lrtnutlj  unb  ber  Ijolje  Stints,  ^Ijcilnaljmloftg* 
t'eit  unb  Slffenliebe,  alle  fdjaben  reblidj  gleidjoiel,  unb  jeglidjeg 
$inb  ift  nur  ba  moljl  aufgeljoben,  ruo  eg  uerftanben  roirb. 
3llle  Gutter  Ijaben  STtjeorien,  bie  ungebilbeten  am  meiften,  bie 
gebilbeten  bie  einfadjften. 

SDag  SBettdjen  beg  ©auglingg  fei  unt  fo  manner  je  junger 
er  ift.  3llle  roarmbliitigen  S£f)iere  IjiUlen  itjre  gungen  ntoglidjft 
ein;  bie  tleinen  j?orperdjeu  ftnb  ja,  meil  fie  feljr  rafdj  atljnteu 
unb  pulfiren,  manner  als  grofje  (etma  1/2—  1 ©rab  ©.)  unb 
Ijaben  im  Serljaltnifi  ju  iljrer  SDtaffe  eine  feljr  grojje  marine* 
ftraljlenbe  Dberfladje;  baju  miiffen  fie  audj  nod;  ungeljeuer 
rafdj  madjfen,  bag  Ijeijjt,  iljr  3taljrmatcrial  §unt  ©toffanfatje 
unb  nidjt  jur  afiarntccntmidlung  oermenben;  alleg  ©ritnbe,  bie 
SBdrme  §u  fparen.  (Sin  feljr  furjeg  fiiljlcg  33ab  tann  nitfs* 
lid;  fein,  meil  eg  bie  3Bdrmebilbung  fteigert,  feljr  oft  fdjabet 
eg  aber,  meil  ber  33erluft  itberljaupt  nidjt  nteljr  gutgemadjt 
mirb;  ein  anljaltcnbeg  feljr  fiifjleg  SSerljalten  ift  rationeHer 
$inbermorb. 

SDajf  ju  Ijoljc  2Barme  ebenfallg  fdjabet,  ift  befannt  unb 
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bic  mciftcn  2lugfdjlaggfranffjeiten  ber  ©auglinge,  aud)  manege 
SBruftleibeit,  Ijaben  itjren  ©ruttb  in  litnftlidjer  ©rlji^ung. 

2)ag  SBicgcn  ift  citt  llaffifdjeg  SSergniigen ; fdjott  bic  alten 
Corner  fatten  beriifSincifsigc  SBieger  unb  2Biegcrinnen  unb  aUc 
$al)rl)unberte  Ijaben  iljre  ©eneratioiten  gefd)au!elt  unb  nielc 
fftaturoolfer  Ijangen  iljre  ©auglinge  in  fdnoanfcitben  ^flatten 
an  Tallin aften.  ©rinadjfette,  tneldje  fidj  fdjaut'eln  laffett,  be= 
fonunen  feljr  oft  93rcd;retj  unb  eg  ift  nidjt  umoaljrfdjeinlidj, 
bafj  bie  33ernf)igung  ber  $ittber  auf  einent  leidjten  SInfalle  non 
©eelranl'fjcit,  auf  ntilber  23etaubung  berufjt.  ©in  alt  eg  fdjinei* 
jcrifdjcg  ©pridjtuort  beljauptet  auf  biefent  ©tanbpuulte:  „23ielcg 
SBiegen  ntadjt  buttim."  SDunttn  ift  eg  jcbenfallg  non  ben  ©r* 
madifenen,  jcglidjeg  jltubcrgefdjrei  ununterfudjt  mit  2Biegen 
§u  befdjmidjtigen  unb  Hug  ift  eg  nidjt,  bag  $inb,  tueldjem  nidjtg 
feljlt,  an  bag  ©djantelit  §u  geinoljncn.  5Der  feftfteljcnbe  SBcibett* 
forb  ift  imnter  ein  guter  5©anfc^»  fitr  bie  28iege. 

9.  <$nugfln|'cf)c. 

©o  alt  alg  bie  SBiege  ift  audj  bie  ©augflafdje  unb  tnie 
bic  SMdjmifdjungen  tneit  Ijinter  ber  9Jtuttcrmitdj  jurudblciben, 
fo  erreidjt  audj  biefer  S3eljelf  nientalg  bic  2>oIlfommcnljeit  ber 
lebengmarnten  SJhitterbruft.  Salb  fliefjt  §u  oiel  aug  unb  bag 
$inb  oerfdjlucft  fidj,  balb  §u  incitig  unb  eg  gcbcu  jaljlrcidje 
Suftblafeu  mit  bent  ©etranfe,  unt  itadjljcr  ernftljafte&erbauungg* 
befdjtnerben  einjuleiten.  SDer  ©untntijapfen  ift  feljr  felten  audj 
imuenbig  fo  rein  alg  er  bafiir  auggegeben  tnirb  (aujjer  man 
ftitlpe  itjn  bei  jebcm  2Bafdjeu  unt!).  ©Ifenbeiu,  §orn  unb 
^orjellatt  taugen  nidjt  beffer,  tncil  iljre  ©andlc  Idugcr  unb 
ungugdnglidjer  finb.  SBeijjc  unb  farbige  ©untmijapfeu  cntljaltcn 
oft  arfenigett  ©djtncfel,  gint'iocifj,  Sleimeijj  unb  ginnober, 
fdjtnarjc  ^atcutgummisapfcu  finb  djemifdj  uitfdjiilbig.  ©eljr 
fdjlimm  ift  bie  tljeoretifdj  nortrefflidje  i]3atcntfaugflafdje,  tneldje 
man  bent  $ittbc  itt’g  23ctt  giebt,  mit  Ijiitabreidjeitber  ©lagrbljrc, 
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bemegtid;em  ©ummifcfylaud;  uitb  rid;tigent  SIRunbftud.  StUfeitigc 
geiiauc  Sfteinigung,  bie  feinc  ^efenpiljc  unb  feirtc  fautenbeit 
^aierefte  mcl;r  fifjcit  licfse,  ift  fdjraer  unb  baS  lange  §crum= 
liegeit,  fauertid;*  unb  £aXt=  merbeit  Per  SJJtld;  faum  gu  oer* 
meibeit  uitb  ein  f;bd;ft  mtgeorbiteteS  SCriitfeit  mirb  jut  fftegel. 
SIUcjS  aber  fjat  feinc  $eit,  fd;oit  tit  ben  SBtnbcltt,  ©deafen  unb 
Strinfeit,  beibeS  burd;  einanber  taugt  itid;t  unb  fiUjrt  gur  $ranf= 
f;eit.  $ic  2K  utter,  roeld;e  if;r  JXtnb  auffiittert , barf  fid;  fo 
menig  flelloertreten  laffeit  alS  bie,  metd;e  ftiHt;  ttur  bie  ftdte 
perfotttid;e  2lufmertfamteit  ntad)t  bie  ©augftafdje  uitfd;dblid;. 

10.  Sliigcncutjiinbnnfl. 

@3  ift  tjier,  mie  itberalf,  ber  Stnlaf;  geboten,  auf  bie  2lugeit= 
entjunbung  ber  9teugeborneit  aufmerffant  gu  madjeit,  bie  oft 
in  ben  erften  Xagen  ober  9Bod;ctt  auftritt.  SDie  £ibd;ett  werbeit 
gefd;molIen,  offnen  fid;  nid;t  inefjr  unb  eS  quidt  rat;mdt;nlid)er 
©<$letm  ober  gritnlid;er  ©iter  auS,  fo  raie  man  fie  311  offnett 
oerfud;t.  Stebenbei  aufjert  baS'Mnb  feinen  ©djnterg.  (©etten 
ift  bie  @efd;mulft  ber  Siber  prall  unb  aitfattgS  fein  SluSfluji 
uort;anben  unb  biefe  gtiHe  finb  imnter  gtueifeU;aft  unb  dufjerft 
fdptiierig.)  “§n  menigett  £agen,  oft  ttad;  ©tunben  t;at  ber 
©iter  bie  §ornt;aut  ermeid;t  unb  burd;Iod;ert,  — toie  marines 
2®affer  ein  ©iSpldttd;en  fd;melgt  — unb  baS  Sluge  ift  fiir  intmer 
uerloreit.  ®ie  arnten  5©r6pfe  finb  nidjt  fo  felten,  meld;e  in 
ber  2Biege  blinb  gemorbeit,  ober  roeld;e,  mte  man  irrtfiumlid; 
fagt,  „bltnbgeboren"  finb.  Hub  bod;  ift  faft  Sdlcn  fid;er  311 
f;etfen,  aber  itur  bei  red;tgcitiger  umfid;tiger  cirjtlidjcr  23el;aitb= 
(ung,  bie  aud;  f;ieriit  feit  2trlt  unb  ©raefe  eiite  beneibenSraertfje 
•Hlart;eit  erlangt  ^at.  ©0  giebt  feine  fo  uertjdngnifmollc  unb 
bod;  fiir  ridjtige  23el;anbtung  fo  bantbare  jXinbertranft;eit  rote 
biefe.  2Qie  mand;er  tcid;tfinnige,  gebanfenlofe  9iatt;,  „nod;  ein 
bisd;eit  3U3uroarten,  ®aS  unb  $etteS  311  oerfud;ett"  l;at  ein  Scbcit 
in  33liubf;cit  uerfd;ulbet. 
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11.  anemometer. 

®er  Supug  ait  ber  2Biege  ift  mie  bcr  am  ©rabe,  ladjerlidj 
uttb  fdjmerglidj  pgleidj;  ber  ©lanj  beg  SEobten  [mb  feirte  £fja* 
ten  unb  ber  ©lanj  beg  ©auglingg  ift  feinc  ©efunbfjeit;  meter 
Suyug  forbcrt  fie  nid)t,  uttb  ein  ^nftrumentdjen,  roeldjeg  fie 
forbern  fbnitte,  feljlt  unanftanbig  oft:  ein  SXjermometer  an  ber 
2Baitb  unb  in  ber  Sabcmanne.  ©artner,  ©eibenpdjter  unb 
Sierbrauct  (jab on  (dngft  bag  „praftifdje  ©efufjl"  unb  bie  .Safer 
(jaben  ben  ©Kenbogeu  (bei  fOteffung  ber  SMfenradtme)  abge* 
fdjafft  unb  ben  geitaueren  Sljermometer  gefauft,  utn  ifjre  Sro* 
bitcte  nidjt  p oerberbeit,  bag  gebredjlidjc  3J?en[d)enfinb  aber 
mirb  tut  dimmer  unb  Sab  atten  mogtidjen  guten  unb  [djledjten 
Xemperatureit  auggefept  uni)  foltte  babci  gebeifjen.  ©g  giebt 
itadj  Drt  unb  $eit  unb  ^erfbnlidjfeit  mancfjerlei  gulaffige 
peraturen  fitr  Suft  unb  Saber  unb  ift  eine  fefte  ffteget  nidjt 
aufpfteltcn : aber  irntner  unb  mofjl  o(jne  Stugnafjme  fdjablidj 
ift  ber  rafdje  Skdjfel,  bie  ^ttconfeguenj,  toeldje  o(jne  aJiaajj* 
[tab  arbeitet. 

12.  9ietnlicf)feU.  3)cr  £autfcf)mufc.  Surcfigdngigfeit  kr.#aut.  SSarmes, 
f«Itc§  unb  tnufd  Snb.  geu«f)te  Slfctetbttngen.  28tc  lattgc  ju  baben. 

®ie  fDiuttertiebe  ift  bie  felbftuerftdnblidjfte  unb  pgleidj  bie 
(jodjfte  Seiftung,  beren  bcr  9tten[dj  iiberljaupt  fdfjig  ift:  2Iuf=* 
opferung  big  jum  £obe  unb  babei  ein  unberoufiteg  unb  unjer= 
ftorbareg  3b cat  rout  ©lucfe  beg  $inbeg.  ©ogar  fdjon  ift  bciit 
$inb!  gefteljc  eg  uitbefamgeu,  eljrnmrbige  Stouter  @oa?g,  unb 
lab  eg  bir  angelegen  fein,  eg  fdjon  p erfjalten!  ©djott  ift, 
roer  gefunb  ift;  ffteinlidjf'eit  unb  ffteinljeit  madjt  fdjon  unb  ge= 
funb  pgleidj. 

Xteber  fJteinljaltuug  bcr  Suft  fdngt  bie  2Mt  an  511  glauben 
unb  511  (emeu,  iiber  fRcinljaltung  beg  Seibeg  Ijat  fie  fidj  langft 
fdjonfRecljcnfdjaft  gegebett  unb  mcr  ©efunbljcit  leljrcn  modjtc, faint 
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t;ier  an  SBefattuteS  anfniipfen.  ®a<c  2ftenfdjenftnb  ift  nidjt  nur 
cineS  bcr  ljulflofcften,  fonbcrn  audj  einejS  bet  uureinlidjften  ©e- 
fdjopfe,  fdjont  fcirt  9teftdjen  gar  nidjt  unb  mdljt  [id;  ladjetnb 
in  fcinent  Unratfje.  ®ie  Steinlidjfcit  ift  gleidj  ber  ©pradje,  nur 
in  ber  Stntage  uorljanbcn  unb  ntufs  bitrdj  (Srjieijung  entraidelt 
merbett. 

Meinc  littber  uerbreiten  fefjr  balb  einen  roibrigen  fauren 
©erudj  unb  befontnten  §autau§fd;lage,  menu  fie  nidjt  tdglidj 
gebabet  merben,  altere  $inber  leiben  baron  in  afjnlidjer  2Beife, 
aber  langfanter  unb  bet'ontnten  leidjt  ©riifenanfdjiueilungcn, 
§uften  unb  Slugenleibcn;  bei  ©rtoadjfeuen  ftefjt  bie  Sautcultur 
im  gcrabeit  iBertjaltniffe  ju  itjrer  333iberftanbSfa£;igt'eit  gegeu 
SBitterungSeinfluffe  unb  $rantf)eit<§urfadjen,  unb  nodj  auf  bem 
Seidjentifdje  erfennt  man  ben  uerfommenen  Settler  an  ber 
fdjmierigen  ober  fruftigen,  bitrdj  ipigmentablagerungen  gleidj= 
mdfiig  burtflen,  oft  faft  rottjbraunen  <Qaut  unb  jaljlreidjen  ©dji'tr* 
fungett  oont  $ra&eit. 

@3  ift  bie  grage  grunbfdtjlidj  §u  beantmorten:  marurn  foil 
ber  SOienf dj  baben? 

©rfteitio  roeil  er,  mie  jebe§  3ilinnei'3cl'«t^,  ftaubig,  ruffig, 
ntedjanifdj  uerunreinigt  mirb  unb  fid;  9JietaIU,  JMjlett*,  garb* 
Ijolj*  ober  Stdererbe  unb  ©tra^enftaub  fo  tief  in  bie  <gaut  ein* 
lagert,  bafj  fie  felbft  nadj  oielmaligem  2Bafdjeit  nodj  djaraftc* 
riftifdj  gefarbt  bleibt. 

3u  biefeit  fremben  ® ingen  fommt  ber  felbftprobncirtc 
©djinutj  bcS  9Jtenfdjenleibe§.  Sie  Dbertjaut  fdjuppt  fid;  in  fo 
bebeutenbent  SJiafce  ab,  bajs  raer  ftdj  burdj  galjre  tdglidj  ab= 
loafi^t,  aitdj  tdglidj  ein  triibeS  SBafdjtoaffer  liefert  unb  mit  bent 
gjtifroffope  cine  9)Iaffc  Dberljautjellen,  £drdjen,  ©aljfujftaltc 
unb  organifdjeit  ©djntu^  bar  in  auffinbcn  fann.  SDicfe  gellen 
fittb  bie  Sragcr  non  getten,  organifdjeit  ©auren  unb  ©aljcu, 
meldjc  tdglidj  au§  bem  $brpcr  trcteu;  „ber  faurc  ©djtoeif?" 
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ift  feme  9tcbett3art,  fonbern  immerbat  djetnif<$  genau  ge* 
[proven. 

Sie^aut  tragteinen  mefjtobenceniger  ftarfen  fettigen  Ueber* 
jug,  bie  SJfiHionen  Salgbru<3d;en  fatten  fie  mit  d;ren  §aE)Uofert 
Sropfdjen  gefdpneibig,  roafferbicfit  unb  nriberftanbSfafdg;  aber 
bag  gautfett  nritb  aud;  rangig  unb  bebarf  ber  medfanifdjen 
2Ibfdjeuerung.  S)a§u  !ommt  wod)  etne  nid;t  unerfjeblidjc  2tb* 
fonberung  con  $ot;lenfdure,  bie  jroar  nidjt  con  gtrne  fo  grojj 
ift,  icie  bie  in  ben  Sungen,  aber  bod)  bei  ©rroadjfencn  3 bi<§'  9 
©ramm  im  Sag  unb  bebitinbern  bie  §dlfte  betragt.  dftit  biefer 
JM;tenfdure  gef;en  fleine,  fdjicer  mejjbare,  aber  fdjon  ricd)bare 
dftengen  $ot;Iemoafferftoff,  ©dncefelioafferftoff  unb  SCntmoniaf. 

©dftiejgtid;  ift  bie  3Safferoerbunftung  burd;  bie  §aut  cine 
fefjr  bebeutenbe.  Son  1500  @ramut  ungreifbarer  SBafferabfon* 
berung  fdUt  etioa  bie  £>dlfte  auf  bie  Sunge,  bie  anbere  auf  bie 
§aut  unb  Serfudje  an  Sfjteren  jeigen,  bab  man  burd;  Ueber* 
firnibung  ber  §aut  ben  Sungen  fcineSraegS  bie  gefamtnte  2Saffer= 
uerbunftung  iiberbinben  tann,  fonbern  bab  bie  Serfud)3tf)iere, 
ipferbe  fo  gut  roie  <Qwtbe  unb  jfanind;en,  nad;  icenigeit  Sagen 
unter  ©infen  ber  Semper atur,  ber  2ltt;mung  unb  be<§  ij$ulfe3 
jit  ©runbe  gel;en.  Sagegen  finb  tiefe  lauroarme  Saber,  burd) 
Sage  unb  5ftdd)te,  ja  burd)  mefjrere  SBodjen  an(;altcnb  fort* 
gefe^t,  ofjne  @efal;r  fair  ben  2Jtenfd;eu  unb  bei  fdnccrcn  §aut* 
au§fd;ldgen  unb  Sermunbungeit  fd)on  cielfad;  oerfudjt  roorben. 
Sie  Unterbriidung  ber  ^autausbiinftung  tobtet  aud;  in  ber 
Sfjat  nid;t,  fonbern  ber  bebeutenb  geftcigcrtc  SBdrmeucrtuft 
burd;  ©trafjlung.  ©efd;orene  ^eljtfiiere  erfricrcn  in  gcmbtjn* 
Iid;er  SBdrme,  Icben  aber  fort  in  Sriitfdfigcn.  Safirte  St;icrc 
finb  Sted;ofen  cergleid;bar,  beren  glatter  93tantcl  alle  SBantte 
con  ber  Siefe  rafd;  au§ftral;lt;  fie  erfrieren.*) 

Site  menfd;lid;e  §aut  ift  nad;  ben  Scrfud;cn  con  ©erlad; 


*)  $cttcnfofer,  itteibuug,  SBoIjnuttg  unb  ©iben,  pag.  27. 
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unb  iparifot  fef;r  lucnig  burdjgangig  fur  2Baffer  unb  bie  in 
bentfelben  geloftett  ©toffc;  man  fann  in  Sbfungen  non  Strfenif, 
©ublimat,  gobfali  ober  anberer  leidjt  nadjmeigbarer  ©ifte  ober 
garbftoffe  baben,  of;ne  nad)l;er  int  33lute  ober  in  2lugf<$eibungen 
bag  9Jtinbefte  ju  finben,  ober  eine  anberrceitige  SOBirfung  auf 
Men  unb  ©efunbf;cit  ju  oerfpuren  (33raune).  $iefe  S$atfa<$e 
ift  bemuijenb  fiir  ben  ©lauben  an  aEe  inoglidjen  fjalben  unb 
ganjen  ©rane  oon  ©ifen  unb  ©rben,  meld;e  in  23dbern  auf* 
genontmen  roerben  foEten. 

@f)loroform,  Sletbjer  unb  9Ilfol;ol  aber  lofen  ben  gettuberjug, 
burc^bringen  bie  £aut  unb  laffen  aufgelofte  fDiittel  ju  rafter 
2lufnai)me  gelangen.  ©afe  gefjen  ebenfaEg  leidjt  burd)  bie  §aut, 
$of)lenfaure  roie  ©dfnoefelmafferftoff  unb  anbere  fliidjtige  33e* 
ftanbttjeite  ber  <QeilqueEen. 

EBenn  benjamin  granflin  ben  oerfdjmadjtenben  ©cefal;reru 
ben  9iat(;  gab,  naffe  £>emben  anjujiefjen,  fo  Uefs  fid;  ber  SDurft 
aEerbingg  raefentUd;  befd)n)i<$tigen,  nid;t  burd)  2Bafferaufitaf;me, 
fonbern  burd;  33efd;rdnfung  ober  2tufl;ebuitg  ber  SBafferoer* 
bunftung. 

®ag  aSerbunftunggioaffer  bilbet  nut  ben  iibrigeu  in  unb- 
auf  ber  §aut  liegenben  ©toffen  eine  formlidje  ©albe,  meld;e, 
menu  fie  iiegen  bteibt,  ju  itruften  oertrodnet,  2tugfd;liige  erjeugt, 
in  ben  $opft;aaren  ben  po!nifd;en  EBeidjfeljopf,  auf  bem  £eib 
©efdjtoure  oeranlapt.  Seftdnbige  2lbfd;euerung  ift  notljig; 
bie  gerao|nlid;fte  2Jtetf;obe  berfetben  ift  bie  SIbreibung  burd; 
bie  Kleiber.  ©tarfgebraud;te  £eibraafd;e  t;at  auf  je  100  ipfunb 
it;reg  ©en)id;teg  1 big  4 $funb  ©djntufc  aufgenonunen.  2Bir 
fd)idcn,  raie  ipettenfofer  fefjr  gut  fagt,  an  unferer  ©tatt  unfere 
£eibtodfd)e  in’g  33ab.  £dglid;  frifd;e  2Mfd;e  anju5iet;eu  ift  ber 
gefunbefte  Stufiuanb,  ben  man  madjen  fann,  leiber  nid;t  ber 
aEgemeinfte.  garbige  §embcit  aber,  jurnal  gianeEI;entben, 
meld;c  bag  2Bafd;en  fd;raer  ertragen,  finb  aEjuoft  eiit  Slbonnement 
auf  ©d;mu^,  9U;eumatigmen  unb  23ruftt'atarrf;e.  23effer  alg 

©onberegger,  ©efunbljeitSpfkfle.  ir. 
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blower  2Bed)fet  her  3Bd)d;e  uttb  biefett  crgdngenb  ift  iitttnerl;in 
bic  Stbinafdjung,  roeil  fie  gttglcid;  aufweid;t,  fd;euert  uttb  roeg« 
fpul;lt.  ©inb  bettt  SBaffer  alfalifd;e  ©alge  ober  ©eifett  gugefefjt, 
fo  uoIIgiel;t  ftcb  bic  Sofung  uiit  fo  rafd;er. 

33tele  ^eitquellen  totrfen  burd;  bie  9teinl;eit  tl;rer  SBaffer 
(tuie  bie  inbtfferenten  S£l;ermen),  attbere  burd;  il;ren  ©efyalt 
an  ©afett  ober  SXifalien  ober  ©dpoefelalfaliett,  mandje  ttur 
burd)  bie  Pjantafie,  alle  aber  burd)  i(;r  SBaffer  unb  burd;  bie 
temper atur  beffelben. 

®amit  fommett  toir  gu  eineitt  itidjt  gertug  gu  fd;a|ettbcn 
ERomente  ber  33dbermitfung.  33  et  ben  DJiillionen  non  5©alg= 
unb  ©dpneiftbritfen,  bei  ben  9JMioneit  non  ©efdf3fd;lingen  unb 
ffteroenfabett,  tneldje  in  ber  §aut  liegcn,  ift  jebeg  9)tel;r  ober 
SCBettiger  ber  ©rregung  eitte  2Rad;t. 

©etjen  tnir  ^entaftben  in  ein  33ab,  inetd;cg  warmer  ift  alg 
f eitte  ^orpertemperatur,  fo  werben  bie  ©efctfte  erfdjlafft,  bie 
§aut  blutretd;er,  bag  fgerg  pulfirt  rafdjcr ; tnie  bie  Qmedfilber* 
feiute  ittt  £l;ermometer,  fo  bel;nt  fid;  aud;  bie  gltiffigtcitsmenge 
in  ben  ^btpergetoebett  uttb  ©efdffen  aug,  fdpoellt  ben  Seib  an 
uttb  bag  ©efatnmtbilb  ift  bag  ber  l;od)fteit,  oft  gefdl;rlid;ett, 
©rregung.  ©elbftoerftdnbltd;  loft  eitt  t;eij3eg  33ab  brtlid;  ftdrfcr 
auf  also  ein  fit(;leg. 

33abe,  meld;eg  weit  unter  ber  tbrpertemperatur  ftel;t, 
g.  33.  20  ©rab  ©.  fittben  uittgefefjrte  33orgdttge  ftatt;  bie  §aut* 
mugfulatur  giet;t  fid;  gufaminett  (©dttfel;aut),  bie  33lutgefdpc 
werben  enger  unb  feerer,  bag  33lut  fammelt  fid;  in  ben  inneren 
5£l;eilett  beg  Storperg  an,  anfangg  uiit  ©rregung,  bantt  mit 
ibebeutenbent  ©infen  ber  ipulgfd;ldgc  unb  ber  3ltl;cingiige ; bie 
gefantmte  ©aftemaffe  ift  flciner,  concentrirtcr.  $ommt  man 
nad;  langerent  33crtneilen  (etiua  nad;  l/2  ©tunbe)  atuo  bent 
fatten  33abe  l;eraug,  fo  bauert  eg  nocf;  eittige  3cit,  big  bie 
fiifjle  gufaittntengegogette  Saut  fid;  wteber  mit  3?lut  gcfiillt  l;at, 
far  fo  lattgc  aber  f;aud;t  fie  aud;  tnenig  Staffer  attg  uttb  giebt 
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lie  mcnig  SBdrrne  ab.  @g  fann  bann  bic,  burd)  frdftig  fort* 
laufenbe  Sttfpuung  unb  Sirculation  gebitbctc  28drmc  fid;  im 
gnnern  beg  $orpetg  anfammettt,  fid;  nad^fjer  ber  £aut  mitt 
tfjeilcn  unb  ate  ©rfolg  beg  fatten  Sabeg  eine  angenefjme,  felbft 
ftarfe  *pauttuai'ine  (jeruorbriugen,  ]a  unter  llntfidnben  famt 
btefe  nadjtraglidie  ©rraarmung  mcit  ftarfer  merben,  ate  bic 
uor()ctgef)cnbc  IbfiUjlung  gemefen.  ®effenungead)tet  roirb  burd) 
bag  faltc  Sab  ber  ©toffroedffel,  bei  gicberfranfen  bie  alljurafdje 
Serbrennung  beg  Whites  unb  ber  ^orpergeroebe,  fur  einige 
3eit  mefentlid)  uerlangfantt  unb  befdjalb  fjat  bag  fatte  Sab 
fid)  bei  bent  nergefjrenbftcn  unferer  gteber,  beiut  Sppfjug,  ate 
bag  aitegiebigfte  ©par mitt#,  einen  feften  Sta|  in  ber  foeitt 
fitnbe  ermorben. 

©g  ift  nun  leid)t  erftd)tlid),  bag  man  bei  Slutleercn,  Slcid)* 
fudjtigen  it.  f.  ra.,  meld)e  fefjc  oerminberten  ©toffroed)fel  unb 
5 it  niebere  Sumperaturen  jeigen,  beffljalb  balb  frofteln , roofjl 
erregettbe  Sraufen  ober  Slbreibungen,  aber  feine  SBarnteentt 
jiefjung  burd)  fatte  33a ber  uornefjmen  unb  fie  nid)t  ju  Slug* 
gleid)ungen  gmingen  barf,  ju  raeldfen  fie  bag  SOtateriaf  nid)t 
befi|eu.  Stan  fann  mittete  ntetf)obifd)er  unb  ftarfer  SJMttne* 
ent5ief)uitgcn  gteber  bjeilen,  ntandje  $ranfe  beffern  aber  aud) 
Stnbere  btutleer,  roafferfitd)tig  unb  fforbutifd)  mad)ett. 

Stujier  biefen  djemifdjen  SBirfuttgen  ber  ittittc  fominen  aber 
and)  eine  Dtet()e  fogenannter  dterremuirfuugen,  beren  ©fjetnte* 
nute  roir  nod)  fefjr  unoollftdnbig  femten,  in  Setradjt.  gnnert 
bent  geroof)nttd)en  SOcaf^e  pfiegett  marine  Saber  aud)  bie  9icr* 
uen  §u  berufngen  unb  ju  erf d;laff cn  unb  fatte  biefelben  ju 
cr  regen  ober  §u  ftdrfen.  Sian  fann  rnit  fufjlen  Saber  it  9icr-= 
ubfe  fjeilen  ober  gerriitten,  je  nad)bem  man  eg  anfteUt.  $ie 
rationeUe  SBafferfjeilfunbe  unferer  xage  mcift  bag  fet;r  gut  unb 
ift  oon  ben  altcn  geiftreid)en  £aicm©yperimeitten  meg  Idngft 
ju  feften . ©runbfa^en  gefontmen,  nac^  meld)cn  Stengc  unb 
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£emperatur  beg  SBafferg  ben  perfbnlicf)en  SBeburfniffert  an* 
gepafit  roerbcn. 

©in  laueg  Sab,  36  big  37  ©rab  ©.,  roie  roir  eg  bem  ffteu* 
gebornen  bieten,  roirb  blob  reinigenb  roirfen  unb  burd)  bie  un= 
tieriitcibUdje  Slbfitljluiig  beint  SCrodnen  bie  Sfteruen  mafjig 
anregen. 

©in  Ifeifjeg  Sab,  iforpertemperatur  unb  mel)r,  alfo 
38  big  42  ©tab  ©.,  reigt,  guntal  roentt  eg  oft  raieberljolt  roirb,  bie 
§aut,  oeranlafjt  SDriifenentgunbungen  unb  2lugfd()laggfranfl)eiten, 
crfd)Iafft  bie  ffteroen  unb  fefct  bie  28iberftanbgfal)igfeit  beg 
jforperg  bebeutenb  Ijerab,  fo  bab  foldje  ^eibgebabete  fid)  fef)t 
leid)t  ©rfaltungen  mit  alien  iljren  golgen  gugieljen.  Seiber 
roerben  junge  itinber  fetjr  oft  auf  biefe  SBeife  gut  fogenannten 
2Jiild)borfe,gum  ©pgam  („gledf)ten!")  unb  gu  Sungenetttgunbungen 
gebradjt. 

3JMbig  marine  Saber,  non  31  big  32  ©tab  ©.,  lofen  nod) 
gang  gut  auf,  reinigen,  erregen  ©efcifte  unb  9temn  in  einer 
nidjt  franfl)aften  2Beife  unb  ergeugen  ein  ©efiiljl  beg  S$3of)I» 
b el) a g eng.  ge  fuller  (ober  je  I)eiber!)  bag  Sab,  urn  fo  fiirger 
mub  eg  fein. 

2Ser  Staffer  aug  einent  ©cfiroamme  ober  einer  itanue 
iiber  fid)  l) emitter  laufen  lafst,  mub  beffen  oiel  mel)r  oerbunften, 
befontmt  falter  unb  roirb  oiel  iuel)r  nemog  erregt,  alg  tuer  fid) 
nur  mit  bem  feuc^ten  ©d)roantme  abreibt;  raer  bie  gauge 
iforperoberfladje  plo^lid)  mit  bem  feud^ten  £eiittud)e  beriiljrt, 
roirb  ftdrfer  erregt,  alg  roer  fid)  ©tantm  unb  ©Ucber  ber  9tcilie 
nad)  mit  bemfelben  £ud)e  abreibt.  ©g  giebt  ba  oiclcrtei  Sc= 
biirfniffe  unb  oielerlei  Irten  ifjiten  gu  geniigen. 

Jttnber  babet  man,  fo  lange  fie  bequem  iit’g  SBaffer  gu 
fefcen  fiitb,  taglid),  furg,  1 big  5 DJtinuten,  unb  tr ad) tet,  big 
fie  etroa  l/2  ^aljr  alt  fiitb,  auf  31  big  32  ©rab  ©.  (=  25  ©rab  9t.) 
fjerabgufommeit.  ©g  ift  roefentlid),  bie  2lugglcid)uitg  (Reaction) 
nad)  bem  Sabe  rool)l  git  beforgeit,  gut  abgutroditen  unb  battit 
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bent  $iitbc  be^agtid^e  SBctmte  tut  jfleibd;ett  ober  23ettd)en,  ebenfo 
aud;  feirtc  3Jtild)  gufontnten  gu  laffen;  grofjere  gfittber  madjen 
am  bcften  eittc  tttafjige  SBetoegmtg  nad;  bent  8abe,  finb  jeben* 
falls  bauor  gu  bcioaf;ren,  fid;  in  eitte  paffiue  ©telluitg  gu  be* 
gebett  unb  fid;  bent  grieren  auSgufebett. 

gonffagrioeS  fagt,  man  fjabe  bei  ber  Jfinberergiel;uttg  blof; 
bic  2BaI;l  gtoifdjett  ©d;iuaittm  ober  glanell.  $it  unferer  „3one 
ber  ocrdnberlid;en  9liebcrfd;ldgc"  ift  eS  ioal;rfd;einltd;  ant  rid;* 
tigften,  beibe  gu  toaf;len.  SLdglid)  cine  2lbtoafd;ung  ober  toettig* 
ftenS  jebeit  gtoeiten  £ag  cine,  bis  baS  Jt'inb  fedtgig  $al;r  alt  ift, 
nebenbei  eitte  fd;liefsenbe,  tttdfjig  bid^te,  toollene  23efleibung.  $itt 
©ontmer  toirb  bie  8lbtoafd;ung  ant  3)torgen  beittt  3lufftet;en 
gentad;t,  bann  Slbreibung,  bantt  bautttioollene  £eibioafd)e,  bann 
33etoeguttg  ober  grul;ftiid,  bann  bie  geioofjnte  ^ggeSorbnung. 
Slot  Slbenb  nor  ©d;lafengel;en  ift  bie  2Bafd;ung  befstoegen 
fdjtoieriger,  toeil  ber  itorpcr  f;eute  fet;r  erfji^t,  morgen  fitfjl 
feitt  fann,  jebettfaUS  roeniger  gteidjmdfng  temperirt  ift  alS  Stftor* 
gettS.  3nt  SEQinter  bagegen  ift  ber  Slbettb  gur  2Bafd;ung  oor* 
gugiel;en;  mentals  im  fatten  ginttner,  inttner  int  todrtnfteit 
fftaume,  ^art  am  Ofett  unb  oon  ba  gel;t’S  itnter  guten  <gitllen 
flugS  in’s  33ett. 

fDtan  fann  fo  tttand;er  treueu  uttb  umfid;tigeu  9Jtutter 
feinen  befferrt  ®ienft  ertoeifen,  als  menu  matt  fie  oor  ber  bittern 
2tuSroal;t  gtuifd;en  23ergdrtelung  unb  ©rfaltung  fd;upt  uttb  barauf 
fjituoeift,  baft  jebe  2lbtoafd;ung,  jebeS  23ab  ntit  ber  ©eitauigfeit 
unb  ©orgfalt  eitteS  pl;t;fifalifd;cn  (SyperimeitteS  geittad;t  tuerben 
wufc,  mit  $eftl)altung  beS  gtoecfeS,  wit  23ead)tung  aller  fftebett* 
umftdnbe,  mit  S£l;eriitontcter  unb  U£;r,  nad;  2lnleituitg  beS 
3lrgteS.  @S  ift  eitt  ^ergttugcn,  gebilbete  SCRiitter  gu  belel;rett 
unb  eine  unerlaf3lid;e  $flid;t,  bie  uttgldubigett  uttb  uttgebilbeteit 
mit  ©ebulb  unb  $reunblid;feit  gu  ergiel;en.  SDic  grauctt  be* 
gielten  tl;re  iOteinungett  fd)Iiej3lid;  bod;,  fertig  geittiingt,  oon  ben 
9Jtdnitern;  tttogen  biefe  fiir  gute  2Bal;ruttg  forgett! 
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13.  Slrtornung.  @ifccn.  (Sefjcn.  SKeifcn. 

@3  giebt  nicfjts  dteijenbereg  ate  ein  jappelnbeg  ftmbd)cn 
unb  nidjt  untfonft  fjabcn  eg  bie  dealer  ader  geteen  junt  ©egen* 
ftanbe  ifjrer  Ijeiligen  unb  profanen  $8Uber  gemadit.  Ser 
erroadjenbe  2Bide  impouirt  ung  unb  rate  fommen  ifjm 
wit  einer  9)?ifdjung  non  2Id)tung  unb  SBofflraoden  ju  £mlfe. 
Sag  Jt'inb  Ijebt  ben  Jtopf  unb  rate  fetien  eg  auf,  eg  mad)t  mit 
feteten  Setndjen  augfdjreitenbe  SBeraegungen  unb  rate  ftiitjen  eg 
mit  Stttben  unb  3Jta[c^tnen,  eg  blittjt  unb  gebei£;t  unb  rate 
gte^en  ung  ben  SBorraurf  Stouffeau’g  §u : „Tout  degenere  entre 
les  mains  de  l’homme.”  Sab  rate  eg  liegen  liefsen,  anftatt  eg 
ju  fttitjeu  unb  feme  2Btebelfdule  fruntrn  ju  beugen,  feitie  23ruft 
einjubriid'en  unb  feme  Raiding  unb  ©efunbljeit  fur  jeitiebeng 
ju  gefatjrben!  Sic  ©eljmafdjinen  ftnb  gerabeju  alle  oerroerfUd) 
unb  bie  @i|apparate  grbbtentljeite  fdjdblid).  Sie  befte  9)te= 
tijobe  ift  bie  ber  ©nglanber,  bie  Piemen  auf  einem  guten,  mit 
Seinraanb  bejogenen  Seppid)  auf  bent  Siiid'cn  liegen  unb  auf 
bent  SSoben  fjerumteabbeln  ju  laffett,  fie  pdjfteng  rodijrenb  beg 
Srinteng  aufgufeben  unb  raenn  fie  mit  3/4  big  1 $af;t  ju  rut= 
fdfen  unb  aufjufte|en  attfangen,  ifjnen  bie  ijeiligen  <Qanbe  ber 
2)iutterUebc  barjureidjen,  anftatt  mit  bent  ©bngclbanbe  bie 
dtippen  einjufdmiiren  unb  bie  Surtge  ju  beldftigcn.  3)tan  ljat, 
ob  rcid)  ober  arm,  ju  2Ulent  $eit,  wag  man  rairf'lid;  raid! 

SBer  ber  raot)lt)abenben  SJtutter  jeigte,  bab  bie  perfbnlidje 
SBartung  iljreg  $inbeg  iljr  ebelfteg  ©efdjaft  ift,  unb  bie  arnte 
Gutter  lefjrte,  bag  fie  babei  ant  adenneiften  nerbient,  ber  radre 
ein  grober  ^inberar§t. 

©dugtinge  firtb  nidjt  gut  reifef dijig,  obfdjon  man  oft  mit 
iijnen  reift;  tejr  breiraeidjeg  ©eljirn  ucrtrdgt  leidjter  eittett 
©djdbcleinbrucf  ate  bie  fjunberttaufenbfdltigen  feinen  ©rfdjiitte* 
rungeit,  racldje  eg  int  $inberradgeld)cn  ober  int  ©ifenbatjnraagen 
erleibet,  aud;  ift  ber  <Sd;uf3  gegen  aderlei  SBitterunggunbid 
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unb  ©ifttfc&ler  auf  Seifert  t)iel  fd;toeece  ju  fjanbtjaben,  aid  bei 
^aui'c  unb  jebce  SCrgt  fennt  uic(c  tl;ecincneeid;e  91ad;fpiele  sum 
©iegedsuge,  ben  cine  junge  SWutter  wit  bent  ©eftgebornen  ju 
entfeenten  SSerroanbten  madjt.  See  alte  ©tiebel  f;at  und  in 
ebett  fo  anmutijtger  aid  geiftreidjee  23eife  itbee  bie  eefte  @nfc* 
midelung  unb  ipfiege  bed  ftnblidjen  ©el;ienlebend  belel;et,  unb 
bafiie  oeeantiooetlid;  gemad;t,  uttfere  SSeefi'tnbigungen  gegen  bad 
tinbeel;ien  ein  inenig  ju  befdjetinfen. 

* 

14.  ©ntluicf luna^ltnfcn  bc§  Kint>c3. 

SSie  ber  g-oitlfling  feinen  9teid;tl;um  I;aufentoeife  nor  und 
audfdpittct,  fo  iiberraciltigt  und  bad  aufleud;tenbe  ©eiftedleben 
bed  eeften  unb  gmeiten  3'at;eed ; SXuffaffung  unb  Sludlegung 
bee  gansen  eereicfjbaeen  ©innenraelt,  ©rantmatif  unb  SBbrter* 
fdja|  bee  3)?utteefpoad)e,  basu  and;  nod;  bad  SBeeftanbnifi  bee  23e= 
geiffe  unb  sJJt  obatitdten ,,  ailed  gcioa(;et  bie  Statue  in  cinent 
3uge;  unb  aud;  fpatee,  in©d;ule  unb  Seben,  liebt  fte  ed,  lang* 
fant  unb  int  SSeeboegenen  uoesubeeeiteit  unb  in  eafdjen  (Stolen 
audsufitl;een.  3n  bee  eeften  Slntage  bed  iUienfd;en  i[t  bad  ©e= 
l;ien  bie  igalfte  bee  gansen  Mepeeraaffe;  ee  fonunt  sue  335elt 
wit  bued;fd;uitt(id;  400  ©eantnt  ©eljiett,  legt  int  eeften  3af>oe 
basu  miebee  500  ©eantnt  an,  unb  int  gansen  fpateeen  2Bad;d= 
t(;um  blofg  nod;  500  ©eantnt.  @d  ift  attgenfd;einlicl)  nid;t  gleid;= 
giiltig,  to  eld)  e ©innedeinbei'tde,  tueld;e  Suft  unb  to  eld;  e 9M;eungd= 
mittel  int  eeften  Sebendjafjee  uoel;eeefd;en  unb  bie  3ioeibeitttf)eile 
bed  ©efantnitgel;iend  aufbauett  fjelfett.  $nt  gleid;ett  SSeeljaltniffe 
ioad;ft  aud;  bee  itbeige  Ibepee.  3Benn  bad  Steugeboene  3 Mo* 
geamnt  toiegt,  fo  roiegt  bad  ©injal;eige  fd;oit  8 Mo  unb  menu 
jetted  50  ©entimetee  lang  ift,  fo  nufst  biefed  fd;ou  70  @enti* 
ntetee.  3)ie  SWuttee  abee  „fi^et  ant  fcfjeeienben  3BebftuI;l  bee 
3eit  unb  toiefef  bed  Mtbed  lebeudldnglid;ed  Mib",  fie  giebt 
SBauntroolIe,  nad;(dffig  gefponnen,  aufd  3Bebeefd;iffd;ett  unb 
louitbeet  fid;  ntafdod,  baf;  bad  ©etoebe  nid;t  ©eibe  ift.  2Bie 
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oft  oerfontnten  bie  ©proj3linge  blitf;enber  ©Item  unter  ©org* 
lofigfeit  ober  ajiijperftanbnifj  unb  ioie  oft  loffetx  fid)  bie  tinber 
fd)iuticf)Ud)er  Seute  pr  ©efurtb£;eit  unb  23ollfraft  erstefjert ! 

15.  ®if  <3cro|>f)uloie. 

®ie  £ungentubert'ulofe  ift  ofter  erioorbett  at3  aitgeboren, 
fagen  bie  poerlciffigften  drjtlid;en  23eobad;ter,  unb  bie  ©cro* 
pI;ulofe,  faft  nur  uon  alten,  ober  nal;e  oerroanbten , ober 
djronifd;  Eranfeit  ©Item  uererbt,  ift  nod;  of  ter  ^ Hunftprobuct, 
I;ter  burd;  93rei  unb  ©d;lenbriait  ber  ©Item,  bort  burd)  3Racb= 
laffigfeit  ber  drjtlid;en  53erat(;uitg,  n)eld;e  par  fleifjig  oer= 
fdjreiben,  aber  bie  Seben^ioeife  be<o  J£inbe§  nid)t  einldfclid) 
prufen  unb  bie  Ungnabe  irgenb  einer  unfel;lbaren  2Bartfrau 
nid;t  attf  fid;  §iel;en  tuollte.  ©injelne  feltene  ©onftitutionen 
unb  $aniilienfreife  finb  atlerbingS  fo  eigentfpmtidj , baft  fid; 
aud;  beint  ernfteften  9tad;ben£eu  unb  ^nbioibuatifircn  ein 
biatetifdjer  9ted)uuitg<ofel;ler  ntit  bem  ©itbergebnib  ber  ©cro* 
pftulofe  nid)t  uermeiben  Iciftt. 

2Bir  uerftel;en  unter  ©cropI;ulofe  loefenttid;  eine  ©rfran= 
fung  ber  £t;ntpl;britfen  unb  &;ntpl;gefaf3e,  alfo  ber  Sinbeglieber 
pifd;eit  ‘’ftafjrung  unb  5Darmtanal  eiiterfeibo  unb  bent  $Blut 
unb  ^orpergetuebe  anberfeibo.  Stnftatt  gefunbe  ©lentente 
p toeiben  unb  rotfjen  ^luftellen  in  bie  ©efafte  abpgebcit, 
Uefern  fie  oft  genug  frantfjafte  gellenelentente  ober  ©ntpnbuitgS* 
probucte,  n)eld;e,  too  fie  l;ingeratl;en,  mieber  fteftige , langfam 
ueriaufcnbe  ©ntpnbungen  fjemorrufen,  betanntlid;  ant  bfterftcn 
in  ben  2Iugen,  ben  DI;reit,in  ben  ©elenfen,  in  ben  JXnodjcn  unb 
in  ben  ©d;leiml;duten.  ©Sntard;  ftat  feiner  $eit  in  ber  epod;c= 
ntad;cnben  Slrbeit  ubcr„2Inu)enbung  bcr£alte  inberSfjirurgie"*) 
plaftifd;  gefdjilbert,  ioie  au3  enter  ganj  unoerbadjtigen  3>er^ 
leftung  burd;  langeS  itranfcnlager  ntit  alien  £uft=,  S)idt=  unb 


*)  SaugettbccfS  Strd)i»  fitr  Kin.  ©ftirurgic  I.  2.,  pag.  308. 
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9tetnlic^feit€fef;lern  unb  oielen  2Jtebicamenten  eirt  fdjroeres 
„fcropIjulofc3  Seiben"  gemadjt  roerben  fann.  ®er  altc  ^ufelanb 
fo  gut  luic  unfere  3citgenoffeit  fftiemeper  unb  £irfdj  Ijabeit  bic 
grofjtcn  unb  Ijdufigften  Urfadjen  ber  ©cropfjulofe  in  gdnjlid) 
ntangelnbcr,  obet  einfeitiger,  ober  ntifroerftanbener  ©efunbljeits 
pftege  gefunbcn.  §at  bie  Jtranffjeit  aber  au3  irgenb  etncnt 
©runbe  begonnen,  fo  entroidelt  fie  fid)  bitrdj  SBertefjrung  bes 
2lppetite3  beljarrlicf)  roeiter.  ©cropljulofe  $ tuber  gcniefsen 
fcfiliefdidj  blofj  noclj  Jlartoffeln  unb  Coffee,  «UenfaU<§  nodj 
2tpfelroeiit  ober  fauren  SBein,  rocuit  fie  arm,  ©iifugfetteu  unb 
$ucf)en,  menn  fie  reidj  finb;  ba  fie  intmer  frditfeln  unb  @r 
taltung  unb  3ugluft  bie  einjigen  popuidren  ©djdblidjfctteu  finb, 
uor  roeldjen  man  ftdj  roirfltd)  in  Sldjt  nimmt,  fo  fdjliefd  man 
fie  moglid)ft  oft  ein  unb  jerrilttet  int  Iranfenarreft  bie  3 arte 
Gonftitution  fo  ooUftanbig  unb  fidier,  mte  man  and)  bie  ftarffte 
dtauberconftitution  ‘int  3eCengefangniffe  §erbrid;t. 

21U3  ben  fcropfjulofen  Jtinbcrn,  ob  fie  grau  unb  bid,  ober 
roeifj  unb  cittjerifcf)  auSfeEjen,  roerben  oft  ©anbibaten  ber  ©djroittb 
fuc^t,  bleid)fiid)tige  3Mbd;en  unb  beflagen^roertlje  $rauen;  itur 
raenige  entrinnen  intent  2?erljdngnif3.  ©oldie  $inber  roerben 
au3  reiner  Siebengroiirbigfeit  bent  SSerberben  uberliefert;  bie 
garden  Piemen  roollen  nid;t  in’<§  greie,  nrollen  feme  ridjtige 
dfafjrung  3U  fief)  nefjnten  (efjer  nod)  Sebertljran)  unb  roenn 
bantt  bie  ©Item  nidjt  ntefjr  ©infidjt  unb  feften  2Biden  tjaben 
al§  ifjre  jtinbdjen,  fo  fjabeit  biefe  aHe3  fftedjt,  fcropljuloS  3U 
roerben.  $nt  garten  $inbe£alter  ntufj  ber  GslternroiHc  fjerr- 
fd;en  roie  ein  Saturn.  SBer  nidjt  gefjordjen  lernt,  ternt  and) 
nidfit  befefjlen  unb  roer  nidjt  ab§  tinb  gefjordjt,  roirb  int  Sitter 
get)ord;en;  roer  nidjt  bent  ©inn  getjordjt,  roirb  bent  Uttftnn 
gefjordjen. 
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16.  GtrcflttngSmtUel. 

lleber  bic  Sidt  ber  cntraolinten  Jtinber  ift  raenig  ju  fagen, 
raeil  fic  [id;  in  alien  ©tucfen  an  bie  ber  ©rraad;fenen  anfdjliefjt. 
SBeil  baS^inb  [id;  oiel  beroegt,  uiel  SBarme  abgiebt  unb  uiel 
Suft  uerbraudjt,  nutfj  eS  Mftig  unb  nid;t  einf.eitig  gendfjrt 
raerben,  gang  befonberS  aber  nod;  befjraegen,  raeil  eS  nebeit 
bem  tdglid;en  SBerbraudje  and;  noc^  ©toff  anfefceit,  raadjfen  foil. 
SDie  efjebent  gegebene  Siegel,  ^inb’ern  uorjugSroeife  nur  ©emiife 
5U  gcben,  ift  ein  unglitdlidjer  $rrtl;um,  aber  er  birgt  eine 
28afjrl;eit,  bie:  erregenbe  Singe,  Jlaffee  unb  geiftige  ©etranfc 
aU  meiben ; bie[en  Stall;  gab  [d;on  $lato,  ifjn  raieberl;olte  ber 
[eine  23eobad;ter  Sole,  bartn  Hufelanb,  ber  uielerfal;rene  Sl.rjt, 
unb  il;n  unterftu^en  eine  grofje  3lnjal;I  juuerldffiger  9iad;folger. 
©elbftoerftanblid)  fann  SBeiup  be[onberen  biatetifdjen  .graecfen, 
al[o  alS  SJiebiciit,  geretd;t  loerben. 

Stater  Hippocrates  lel;rt:  $e  Iebl;a[ter  ein  £inb,  befto 
mel;r  ntup  mart  eS  nd(;rcn. 

17.  ©rjtrtning. 

Ser  ©angling  roar  nod;  Ieid;ter  ju  oer[tel;en,  raeil  er  uor* 
raiegenb  nur  leiblidje  ipflege  oerlangte,  baS  ©pielfinb  rairb  unS 
[d;on  fdnuieriger,  nod;  utel;r  baS  ©djulfinb,  nod;  niel;r  ber 
SJtenfd;  in  [einen  glegeljal;ren  unb  in  [eincnt  SluSraadjfen ; rair 
regieren  2lUeS,  aber  uer[tel;en  nidjtS  alS  unS  [elber  unb  legen 
un[ern  SiUiafjftab  an  bie  greuben  unb  Setbeu  ber  Jtinber.  2luf 
ber  glud;t  beS  SafeinS  lafet  [id;  SllleS  erreidjen  unb  nid;tS 
feftf)  alien,  [elbft  bie  ©rinnerung  ift  non  ber  ©timmung  beS 
SlugenblideS  gefdrbt  unb  dnbert  [id;  mit  unS;  am  aHerraenigfien 
fonnen  rair  bie  ^uftdnbe  unferS  eigcncn  SBerbenS  unb  Silad; 
fens  feftl; alien,  jenc  $eiten  unberaufsten  3leid;tl;umS  unb  laitg== 
raeiligen  ©lilcfeS,  bie  [id;  uon  eiueit  ©f;riftabcnb  bis  raieber 
pin  anbercn  l;injogen,  jene  3eiten,  ba  rair  mit  genialcr  lln 
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mittelbart'cit  bie  2Belt  angetappt,  biplomatifcf;  unb  unfc&ulbig 
gugteidj  intfere  ©Item  unb  Setter  ergogett  Ijabett.  ®ie  £inber 
fittb  unS  etu  fRdttjfel,  cin  timber,  eitte  Slufgabe,  toit  finbett 
eS  abet  guroeilen  frequenter,  fie  gu  uuferm  ©ptelgeug  gu  madden ; 
ba  loir  fie  nidjt  ntefrr  uerftcljen,  fo  ututljen  roir  iljnen  511,  fie 
fallen  unS  uerftefjcn  unb  inadjeu  erft  ifjren  fj3uppentanb,  bann 
ifjren  ©djulunterridjt  ntit  alien  abftralten  Slpparatcit,  ©rant* 
niatif  it.  f.  id.  unb  ertblidj  djre  ftdnberbdlle  unb  fonftigen  nor* 
geitigen  SBergnugungen  itadj  itnferm  ©ejdjntade  unb  gar  nidjt 
itadj  iljrent  23cburfnif?.  griibelS  ttnfdjeinbare  .fjotgdjcu  finb 
beffer,  alS  alleS  -Jiurnfrerger  ©pielgeug,  laeldjeS  unS  ernftljafte 
2Ute  ergojjt,  unb  ein  ^inbergarten  ift  beffer  a IS  eiite  Anther* 
fdjule  unb  ein  £htberball,  baS  23efte  aber,  fa  baS  fgeiligtljum 
beS  SebettS,  ift  eiite  gute  9)i  utter.  $ebeS  itinb  trdgt  in  feittem 
©eficfrtdjen  einen  ©ntpfefrlungS brief,  gefdjriebeit  uon  ©otteS 
eigener  fganb  unb  in  giigen,  roeldje  leidjt  gu  lefett  finb  fur 
jebeS  gute  OJienfdjenfjerg.  $ebe  9)1  utter  Ijat  bie  Slnlage  jur 
©rgiefjerin  unb  menu  fie  eS  nidjt  tuirb,  ift  eS  beS  9)tanueS 
©djulb.  SOBir  9Jianner  beftimnten  ofonontifdj,  facial  unb  fittlidj 
ben  SebeitSlauf  unferer  grauen  uitb  unferer  fttuber,  iair  ntuffeit 
fie  ndljren,  fleiben  unb  ftellen,  fa  gut  iair  eS  oerntogen  unb 
uerfteljen,  unb  fie  geljordjett,  riel  regeliudjjiger  alS  tair  eS 
glauben.  ®arunt  fagen  iair  audj  in  ber  ^inber=®idtetit  mit 
6ib:  „®eS  SBeibeS  $eljler  ift  beS  fUiatmeS  ©djulb." 

18.  $ie  Smpfnng.  Meufdjenpotfen  unb  ftufiporfcn.  SBicbctimpfung. 

92ad)t^ci(c.  31crfn0tuna§loeifen.  2kt0effming  bc§  Sntpfffoffcl. 
%to(fcn-^oltjei. 

®ie  6cfrufcpoden=@ntpfung  ift  fjier  audj  nod;  gu  befprcdjen 
unb  geljort  gur  ptjijfifdjen  ©rgieljung  beS  Gulturmenfdjen.  @S 
ift  ein  ftrafbarer  fWuttjioiUe,  baS  ©yper  intent  gu  ntadjen,  bafj 
bie  f]3oden  tuiiKidj  ttodj  nic^t  auSgeftorbeit  feiett,  bafj  fie  ioirf= 
UcO  eine  fdjiaere  $ranf(jeit  finb,  unb  bafj  fie  in  ber  Sfjat  feljr 
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oft  lebengldnglicpeg  ©iecptpum,  Slinbpeit  unb  dpnlicpe  Set* 
legettpeiten  jurudlaffett,  roie  jebe  Untfdpau  unter  ben  $pocfen* 
itarbigen  §ur  ©enitge  betoeift.  SKir  fonnten  an  unfere  ©rop* 
mutter  erinnern,  bet  n>eld;eit  eg  einft  gepeipen:  icp  pabe  fecpg 
$htber,  abet  bie  ^od'ett  nocp  nicpt  paffirt,  fo  regelmapig  ntacpte 
man  fid;  auf  SSerlnfte  gefapt;  rair  fonnen  bte  2lugenar§te  fra* 
gen,  fie  fagett  ung,  bap  mir  feit  ber  adgemeinen  ©htfiiprung 
ber  ©<pu|pocfenimpfung  brei  big  oier  mal  raeniger  Slinbe 
paben  ate  epebeut;  rair  fonnen  bie  ©efcpicpte  ber  ©egentoart 
beratpen  uitb  ftnben,  bap  in  bent  beutfcpen  jfriege  non  1870 
unb  1871  bie  ^ocfen  bei  ben  ^ranjofen  fitrcpterlicp  gef;auft, 
bei  ben  Seutfcpen  abcr  feine  erpeblid;eit  Serlufte  oerurfacpt 
paben,  gang  etttfpred;enb  ber  97ad;ldffigfeit  ober  ber  ©orgfalt, 
montit  in  beiben  <Qeereit  geimpft  roorben  mar;  mir  fonnen  in 
Sonboit  mie  in  ifSarte,  Berlin  unb  ©tuttgart  ung  untfepett  unb 
mit  ^anbett  greifen,  bap  bie  Slattern  ntit  iptern  ganjen  ©e* 
folge,  £ob,  ©leitb  unb  SHnbpeit,  fid;  genau  an  bie  ©rdnjen 
l;alteit,  roeld;e  ipnen  bie  $mpfurtg  unb  SSieberimpfung  gejogen. 
Son  japllofen  einfd;ldgigeit  £patfa<peit  greifen  mir  bag  Seifpiel 
peraug,  bap  1854  in  $reupen  fe  auf  2500  Siirgerlicpe  (mit 
freier  SSieberintpfung)  1 2Jtenfcp  att  $ocfen  ftarb,  bagegen  bei 
ber  Slrntee,  (mit  obligatorifcper  SBieberintpfung) : crft  1 auf 
124,000.*) 

$Die$ntpfung  mit  9J?enfd;eitblattern,  bag  altefte  Serfapren, 
ift  fepr  gefaprooll  unb  fcpiipt  aucp  banit  nid;t  unbcbingt,  meitn 
barauf  bie  fd;roerften  ?J3ocfen  loggebrod;cit  rndren.  Sftait  fanti 
3Jtenfd;en,  meld;e  feit  iprer  ^ttgenb  uon  $ocfennarbeit  jerriffen 
fiitb,  an  einer  jraeiten  Slttflage  ber  Sodctt  erfranfen  uitb  ftcrbeit 
fepen. 

SDie  $ntpfuitg  mit  Jfuppocfen  (@d;uppocfen)  ueraulapt  be* 
fanntlid;  itientate  eitten  Slugbrud;  oott  ^Socfeit  itbcr  beit  ganjett 


*)  SentouUi,  ©d^lceis.  EorrefVoufceujbtatt.  1872.  17.  pag.  379. 
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tforpcr  unb  Iauft,  rate  auf  bie  SmpffteUe  befdiranft,  fo  aud) 
milbe  unb  furs  ab;  fie  fd&ufct  baun,  menu  fie  ge&aftet  unb 
rcenigftenS  6—8  $ufteln  fjeroorgebradjt  l;at,  fd)ii$t  alfo  com 
7—8.  Stage  an  gcredjnet,  nid;t  fritter. 

SBatjrcnb  iJJocfenepibemien  crlebt  ntan  e<S  oft,  bafj  eitte 
ganjc  $amilie,  uom  ©direct  aufgeriittelt,  fid;  imp  fen  lafjt.  ©in 
$inb  ift  fd)on  int  33orlduferftttbium  ber  ^oden  unb  l;at  biefe, 
trot;  ber  Qntpfung,  mit  alter  ©trenge  burd;jumad;en,  ja  bie 
ju  fpat  gefc^ten  JM;podenpufteln  uerlaufen  mit  unb  neben  ben 
3Kenfd)enpoden  al3  gingen  fie  einanber  nid;t§  an.  S3ei  ben 
anbern  ^inherit  t;at  bie  $mpfung  einen  geitoorfprung,  fjaftet 
unb  treibt  ^ufteln,  et;e  ^oefengift  aufgenomnten  rnurbe;  biefe 
fiirtbcr  bteiben  bann  aud;  in  nddjfter  fltafie  itjreS  ipoefenfranfen, 
entroeber  ganjltd;  oerfdjont  ober  erleiben  nur  inapige  Slnfalle. 
©o  flar  bie  ©adje  liegt,  fo  fiat  man  bod;  fet;r  oft  bie  i)3o<fen, 
roeldje  nad;  oerfpateter  $mpfung  amSbracben,  auf  9ted;nung 
biefer  gefefct. 

@3  giebt'teiber  23iete,  metd;e  uon  ber  $mpfung  abfoluten 
©d)uf5  oerlangen:  aber  fotd;en  giebt  e3  auf  @rben  nid;t;  Sin* 
here  pffegen  SllteS,  ma<§  nad)  ber  ^rnpfung  ©djlimmeS  begegnet, 
auf  Stemming  biefer  ju  fdjreiben,  unb  mare  e3  ein  S3einbrud). 
3Kit  foldjen  taftt  fid;  nid;t  reben. 

SBatjrenb  man  bet  ber  geueraffefurans  feine  spramie  all* 
jdf;rlicb  entrid;tet,  bejaljlt  mart  fie  bet  ber  ^ocfcnaffefurans 
alle  10  $al;re.  SDie  erfte  SBieberimpfung,  bie  alfo  in’3  10. 
bi§  15.  $al;r  faHt,  fjaftet  gerabt;nlicf),  mie  aud)  crfal;rung§= 
gemdf]  bie  Spodcn  in  biefent  Sitter  leid;t  mieber  uerrinnen; 
bie  fpdtern  SBiebcrimpfungen  f;aften  oft  gar  ltic^t,  oft  nur 
tfjeilioeife. 

Sttan  fann  SJtenfdjen  fennen  lerncit,  meld;e  fiir  ^od'eit 
unb  ^mpfung  batb  burdjfeudjt,  anberc,  meld;c  fiir  biefe  ©iftc 
ein  unerfd;opftic^e§  ©aatfelb  finb  unb  j.  S3,  eine  ©djufcpocfen* 
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intpfung,  bcmn  nad)  15  ^aljren  ntilbe  3)tenfd)enbtattern,  baitn 
nad)  aber  mate  10  ^atjren  28icbcrimpfung  init  CSrfoIg  unb  nad) 
toieber  10  $al;?en  nominate  crfolgrcid)e  Dtcoaccination  burd^ 
mad)ett;  man  faint  ©ingelnc  treffcn,  iocld)e  uadi  guter  ^mpfuttg 
bcitnod)  fdpoere  ^od'cu  bcftefjen,  aber  bie  ungetjeure  2M)rgaf)( 
ber  fyailc  beftdtigt  ate  2£al)rl)eit  folgcubeS: 

1.  tJU  bcit  erften  ^aljrcn  nad)  erfolgrcic^er  $mpfung  ober 
SBieberimpfung  beftefjt  faft  unbebingte  Uncmpfanglidjfcit  fiir 
$odeit.  3n^l‘ctd)e  ipodcnmdvterinnen,  mitten  unter  ben  fdjlintm* 
[ten  ipatienten  lebeitb,  tiefern  bie  tdglidjen  23etcge  fjierfur. 

2.  Sritt  in  ben  erften  10  ^afjren  nad)  erfolgreid)er 
3iitpfuitg  eine  ^odenerfuanfnng  aitenatjnteioeife  auf,  fo  oer= 
Iciuft  fie  roeit  milber,  ate  bei  sJUd)tgeimpften.  Stnfang,  gieber 
unb  Stusbrnd)  ber  ipoden  fiitb  gleid)  ()eftig,  aber  im  ©iterungs^ 
ftabium  geigt  fid)  ein  grower  Unterfd)ieb  gu  ©unften  ber  ®e= 
impften:  SSertrodnuitg  ber  ipufteln  unb  rafdje  ©enefung  anftatt 
neuer  ©ntgtinbung,  23crjaud)uiig,  23lutoergiftung  n.  f.  in. 
S)ie  2lntoartfd)aft,  nad)  forgfaltiger  unb  erfolgreid)er  $mrpfung 
fiir  ein  @af)rgel)enb  nor  fd)ineren  $pden  nerfd)ont  gu  fein,  ift 
fo  grofs  ate  bie,  ntit  einer  ^oftfutfdjc  ofme  llngliid  ante  3^ 
gu  gelangen.  2(n  ipodcit  gu  fterben  ift  ein  unnerantmortIid)er 
93Jutt)miUc. 

©<§  ift  iiberfjaupt  leidjter  etmas  gu  finben  mas  ba  ift,  ate 
gu  bemeifen,  baft  etmaS  nid)t  oorfjaitben  ift;  fo  ift  t§>  and) 
teid)ter,  eine  erfolgreidje  ^litpfuttg  gu  nermcrtt)en,  ate  cine 
erfolglofe.  2Bar  beint  SHidjterfoIg  ber  ftbtpef  roirtlid)  utt 
empfanglid),  ober  aber  ber  ^mpfftoff  fd)Ied)t,  baS  ^lnpfgefd^aft 
forgkte  noflgogen?  Saufenb  uerljdngnifsnoUe  3Trugfd;luffe  finb 
barauf  gebant  morben,  bap  cine  Sntpfung  „nid)t  gepaftet"  r;at. 
®erfelbe  2(rgt  taint  ntit  anberent  ©toffe  nad)  ad)t  £ageit  fd)oit 
©rfolg  crgielett.  20er  erfolgloS  geintpft  ift,  muff  eiitfad)  ate 
nid)t  geintpft  betrad)tet  unb  mieber  geintpft  merbett,  bis  micber 
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tyolte  unb  genau  angcftelltc  2>ctfud)e  bag  SBButtber  bcr  Un< 
cmpfiinglidjfcit  bargettjan  babcn. 

2Btc  bic  SCffefctanjpramie  aitcfj  eirt  bfonomifdjer  ©djabcit 
ift,  btofj  cin  ttcinercr  unb  befjljalb  frehoillig  ubernomntenet, 
fo  ift  audj  bic  $ntpfung  cine  gcfunbtjeitlidje  ©djcibigung,  aber 
unenblidj  gcringer  alg  bic  adften  93?enfd)enpoden.  2Jtau  tljut 
be^f;alb  feljr  gut,  franflidfe,  nerbddjtige  $inber  nidjt  §u  intpfeu, 
menu  nidjt  brtngenbe  9tot§  uortjanben.  2Jtan  f'anrt  bei  offent 
lidjen  ^ntpfungen  bluljcnbe  itiubcr , meldje  nor  eintger  3^6 
Irani  (ober  fogar  ftetg  gcfunb)  geroefen  finb,  aug  irgenb  einem 
©runbe  abmeifen  unb  crtebcn,  baff  inuert  roenigcn  SBodjeu 
bag  eine  an  fdpereit  Slugenentjiinbungcn  leibet,  bag  anberc 
an  itblert  Slitgfdflcigen  unb  SDrufennereiterungen  erlranft,  baf; 
cin  britteg  non  Sungen*  unb  9lippcufettcntpinbungcn  befallen 
mirb  unb  nad;  langem  @ied)tljum  tuberculbg  megftirbt.*}2Mren 
Die  armen  ©efdjopfe  bantalg  geinipft,  anftatt  abgemiefeit  mor= 
ben,  fo  Ijdtte  bcr  3lrjt  nidjt  einntal  nor  fid)  felbft,  gefdpneige  nor 
ben  betreffenben  gamilien  fid)  redjtfertigcn  tonnen.  ©g  ift 
fel;r  niel  fdjroerer,  alg  bic  2Belt  benft,  bag  §u  madden,  mag 
man  eine  miffenfcljaftlid)  reine  ©rfaljrung  nennt! 

3ft  cin  $inb  fo  unbefonnen,  maljrenb  einer  ipod'cnepibemic 
gitr  9Mt  gu  fomnten,  fo  fann  man  eg  oljne  ©djaben  fdjon  in 
ben  erften  paar  Sagen  imp  fen;  ift  cin  dtinb  frdnflid)  unb 
feine  ©efaljr  im  Sanbe,  fo  Eann  man  oBjitc  ©djaben  big  junt 
fd;ulpflid)tigen  Sitter  marten.  $n  ber  ©djule  beginnt  bag 
bffentlidje  Sebcu  unb  bag  $inb  tjat,  abgefeljen  non  f einer  ©item 
perfonlidfer  fiiebljaberei  fiir  $oden,  bie  ftrenge  ^flidjt,  nidft 
ein  Sttnftedunggfjeerb  fur  Slnbere  $u  fein,  mujj  befjljatb  „uor 
bauenb  beginficirt"  b.  tj.  geimpft  merben.  <Qat  man  garte  ©e 
f^opfe  ju  irnpfen,  fo  tfiut  man  eg  mit  mcnigen  ©tid;en  ober 
©djnitten , urn  (jodpteug  bie  pftidjtgemajjeu  6—8  ifSuftelu  ,;u 


*)  Sagcbud)  be§  SBerfafferS  and  ben  3faf)ven  1866  unb  1872. 
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erjeugen.  9tid;t  ber  $mpfftoff,  fonbern  bie  @rbf?e  ber  gefeptett 
©iterung  (urtb  tndre  fie  mit  Slafenpflafter  f)ernorgebrad;t)  mad^t 
bie  $inber  frant.  ©ebanfenlofigfeit  ift  intnter  gefatprlicf),  audi) 
menit  titan  eine  $mpflanjette  in  $anben  tjat. 

$ic  fiiijnett  9tebengarten  com  Siugfterben  ber  ^oefen  finb 
uitter  bent  ©rabgelaute  aUgunieler  Stobten  norlaufig  roteber 
oerfetpouttben,  aber  bie  ©orge,  man  roerbe  bei  ber  ^mpfung 
audi)  nodi;  nebenbei  oergiftet,  ift  nicfjt  iiberiounben  unb  toirb 
uielerortg  abftcf)tlidi)  gendijrt.  @g  ift  getoiff,  bap  ©ppijilig  mit 
bent  ^odfen^ntpfftoffe  i'tbertragen  merbett  fann,  eg  ift  feijr 
inafjrfdjeittlid;,  bap  man  non  ffroptjulofen  $inbern,  tneld)e  meift 
fel;r  grope  i'tppige  ghifteln  befommen,  fo  audt)  non  2tugfdf)lagg= 
franfen,  giftige  ©toffe  er(;alten  unb  toeiterimpfen  tann,  junta! 
menu  fief;  junt  $ntpfftoffe  nodi)  etinag  Slut  gemifept  fjatte.  2Ber 
unbefonnen  genug  ift,  ober  bei  alter  Umficfjt  bag  Unglucf  gepabt 
i;at,  augfd;taggfranf'e,  oerbaeptige,  ja  nur  perfonlict)  unbetannte 
J^inber  gum  $ntpfftoffbeguge  gu  beuupen,  ber  mup  aud;  fo 
el;rlid;  feitt,  nid;t  bie  $mpfung,  fonbern  fid;  felber  fiir  bie 
dttiperfoige  anguflagett. 

$n  neuerer  geit  f;at  fid;  bie  StMtoartgimpfung  (9ietro= 
uaccination)  alg  ein  uortreffiidjeg  Serfaijren  betndprt,  urn  ben 
^tnpfftoff  gu  nerbeffertt  unb  bie  ©etoiffen  gu  berutjigen.  3)ian 
ttimmt  origindren  Iui;pocfenftoff  ober  fotdiien  non  eittent  gu* 
oerlaffigeit  $inbe  unb  impft  il;n  auf  junge  $iil;e,  beffer  gtnei* 
ntonatlid;c  itdlber,  non  ber  erften  lul;  auf  eine  gtneite,  non 
biefer  auf  eine  britte  unb  non  biefer  toieber  auf  £ittber.*) 
£)er  auf  fold;e  SGeife  gritnblid)  animalifirte  ^ntpfftoff  ift  iibri* 
geng  nid;t  intnter  leic^t  gu  getuiitnett,  bleibt  nur  gang  furge 
3eit  feimfafjig  unb  mup  ittnert  2—4  Sagctt  nennenbet  tuerben, 
tnettn  er  nid;t  fei;lfc^Iagen  foil. 

©d;tieplicf)  nod;  bie  gelegentlid;e  Settterfung,  bap  Suftftrdme, 


*)  9Jtetpobt  bc§  drgtXidgeu  5Bercin§  bc3  Sant.  ©t.  ©atten. 
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9J?obilien,  ©toffc  unb  9J?enfdjcn  bie  STrdger  beg  ^odengifteg 
tnerben  fonrten  unb  baft  man  baljcr  ^odentranfe  non  attem 
sgerfefirc  abfdjliefjen,  ifjre  2Bdrter  bei  ifjnen  einfdiliefeen  unb 
bie  befjanbefnben  Slergte  beginficiren  muji,  menu  fie  nidjt  gemein* 
gefdfjrlidjc  3Kenfd)en  raerben  folfen.  ©in  einfad)er  tfaften, 
©djilberfjaugdjen  mit  So d;  in  ber  Sijiitc,  unt  baburd)  §u  atfjmen, 
mit  Sattenbobcn  pm  ©iefjen  unb  unter  bemfelben  mit  einent 
Seder,  raeldjer  ©fjlorfatf  unb  ©djroefelfdure  entljdlt:  bag  Idfjt 
fid)  ofjne  aflufje  unb  Soften  im  9Sorsimmer  beg  ifBodenfranfen 
aufftellen , geftattet  eine  fefjr  griinbfidje,  menig  belaftigenbe 
SDeginf  ection  unb  follte  niemalg  uerfdumt  raerben. 


19.  <S<f)ulc  unb  <Sd)ulfrttnff)Ctten. 

9iad)  ber  $mpfung  !ommt  bie  ©djule,  ber  ©tolj  unferg 
^a^rfiunbertg,  bie  ©peifefammer  ber  intelligent,  bie  $arbfiidje 
beg  ©efufjfg  unb  bag  geugfjaug  beg  SBiffeng;  fie  tjat  2lCeg 
gut  ju  madden,  raag  bie  SIbftammung  oerfdjulbet  unb  bag 
©Iternfjaug  uerfdumt  fiat,  fie  muff  ben  Jforper  gefunb  unb  ge= 
raanbt,  ben  ©eift  reidj,  ebelunb  lebenbig  mad)en;  adeg  SBiffen, 
bag  ung  fcf)6n  unb  niifjlid)  erfdjeint,  foil  fie  uerntitteln  unb 
geben ; auggebefjnt  aber  aud;  tief,  fefjr  uielfeitig  aber  aud) 
griinblid)  foil  iljre  SBirfung  fein;  ade  fdjonett  $unfte  foil  fie 
begiitnen,  Suigenb  unb  ©itte  pffanjen  unb  bei  adebem  bie 
frbljlidje  felige  iugenbjeit  in  uollcn  gugen  genieffen  faffen! 

in  bie  fjodifafjrenbe  ifSoefie,  mit  raeldjer  bie  2Mt  bie 
©djulen  anforbert,  fadt  bie  ~9J?ebicin  mit  greHeit  9Jci§tonen 
ein  unb  „nennt  ung  brei  SBorte  infjaftgfdiraer,  fie  gcfjeit  uoit 
9Jtunbe  ju  9Jhmbe:"  it'urjfidjtigfeit,  fpoder  unb  ^ropf;  fie  fagt, 
bie  ©djule  fjat  iljre  Sulturlranlljeiten  fo  gut  raie  ade  ©eraerbe, 
bie  ifinber  raerben  nidjt  blofj  frumnt  auf  ben  SJdnfett,  in  racldje 
man  fie  oljne  fJtiidfidjt  auf  ©rbjjc  unb  ©onftitution  jufammenpadt, 

6onber«g3er,  (gefunb^citjSpflcge.  i<- 
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fonbern  fic  merben  blutlecr  unb  neroog  burd;  ben  langen 
2lufentt)alt  in  ciner  Suft,  metdjc  mit  ifjren  3 big  5 per  9fliUe 
toljlenfaure  nebft  jugefjbrigen  Slmntoniaf,  ro ef eln> aff erft off 

unb  bent  teidjUdjeu  SBafferbantpfe  ntcf)t  iiber  ber  £uft  beg 
fd;led)teften  titeiplofaleg  unb  auf  gleicEien  ©djntukprocentcn  ntit 
jebem  ©loafenmaffer  ftcbt.  $ie  fdjledjte  Suft,  bie  ftetfe  ein* 
gejmattgte  £attung,  fut$  bte  3ufammenpferdnmg  ift  bag  Un= 
glitd  ber  ©djulc  unb  bte  trant'beit  ber  ©hitler;  ber  befamtte 
S£rieb  auf  bte  ©affe  ift  bie  dtegung,  oft  bie  otjumac^tigc  3udung, 
cineg  mof)Ibered)tigten  natiirlidjett  Striebeg  nad)  Suft,  Sidjt  unb 
33eraegung. 

3br  lafit  bag  tinbergeljirn  arbeiten  el;e  eg  arbeitgfaljig 
ift,  ftedt  eg  mit  fed)g  3af>ren  in  bie  ©cfiule,  roaljrenb  eg  erft 
mit  8 3al;ren  annaljernb  auggeraadjfen  unb  fiber  bie  gro^ten 
trifen  ber  3ttf)Hunggperiobe  Ijinmeg  ift.*)  ©in  ■ jungeg  $ferb 
roirb  in  biefer  3^it  gefdjont,  gut  gendtjrt  unb  auf  Stipe  gc* 
triebeit,  ein  tinb  aber  angeftrengt  uitb  in  eine  ©tube  gefperrt. 

3f)r  ftopft,  fdjoit  itt  ber  iprtmarfcf)ulc,  bte  topfc  ber  tna* 
ben  unb  SJMbcfien  alg  roctren  eg  Sieifefoffer  unb  munbert  (Sud; 
nod;,  marum  bag  l;unbertfaltige  3cug  intnter  nod;  feitt  „organi* 
itifdjeg  ©anjeg"  gemorben  fei ; $l;r  fofit  bte  ©djitler  immerbar 
Stable  b’l;ote  fpeifeit  unb  begreift  nid;t,  marum  fie  itid)t  ge* 
beil;en.  SBartmt  gebt  3l;r  tljnett  nid;t  meitiger  unb  einfadjere 
toft?  marum  mad;t  $l;r  fie  mutl;log,  gemutl;tog  unb  d)arafter= 
log  mit  ©uerer  pdbagogifd;eit  §ebfagb,  bie  mit  bent  <gal)ncn= 
fdjrei  anfangt,  beint  ©ffen  nur  ungertt  augfefd  unb  bantt 
miebcr  big  in  bie  Stadjt  l;inein  gef;t?  SDiefeg  SBcttrenncn 
ift  bte  bofe  ©djattenfeitc  beg  glangnolleit  gad;ft;ftemg,  mcb= 
d;eg  jebeit  geroiffenl;aftcn  Seljrer  jmiitgt , auf  toften 
feiner  ©ollegett  unb  fcittcr  ©d;itler  oormdrtg  jit  eiten.  ©el;t 
3t;r  aber  nid;t,  baft  ©tire  ©rfolge  in  gar  feinent  3>erl;altitiffc 


*)  §ufd)te,  £>int  unb  @eetc.  3>ctta  1854. 
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fteffeit  ju  ©urent  Slufroanbe,  ba£  fur  ben  ©eift  unb  6f>a= 
rafter  ber  Golfer  fefjr  SStcleS  aber  nid^t  fefjr  riel  gelciftet  f;abt? 

fieiber  ftnb  aUe  93orraiirfe  geredjt,  roeld^e  rair  ber  ©djule 
ntadjen,  aber  rair  biirfen  nid;t  uergeffen,  bafj  fie  gettau  fo  ift, 
raie  rair  fie  Robert  roollcn  unb  nerlangen,  unb  bafj  e§  feinent 
fieljrer  unb  fciner  ©dfulbefjorbe  ju  ratfjen  rocire,  ba§  3Jla§ 
ber  elterlidjen  Segefjrlidifeiten  unb  Shtfprtidfe  non  fidj  au<3  ju 
befdjranfen. 

SDie  ©djulc  ift  aber  bemtodj,  raie  ein  Sttlb  be<3  Seben§, 
fo  aud)  eine  SebenSbebiitgung  fur  ben  ganjen  -iDlenfdjen.  ©o 
tneleS  rair  an  unferer  ©rjie^ung^funft  audf  auSjufefjen  fjaben, 
fo  augenfaflig  ift  bod)  bie  rooljltfydtige  20irfung  eine§  georb* 
neten  ©djulroefens  unb  too  intmer  jroci  Golfer  auf  bent  ©e= 
biete  ber  $nbuftrie,  be<§  ©elbe3  ober  auf  bent  ©djladjtfelbe 
auf  einanber  ftofjen,  roeifj  man  junt  oorauS,  bafj  ber  beffere 
@d)ulmeifter  ben  ntinberett  beftegt , bei  ©ebaftopol  raie  in 
Sftidfmonb,  bei  j?bniggrdf}  raie  in  $art&  Unfere  Slufgabe  ift, 
ein  ridftige<§  33erabfontntnifj  ju  treffen  graifdjen  ben,  fid)  uielfad) 
roiberfpredjenben  Sinforberungen  ber  roiffenfdjaftlidjen  unb  ber 
forperlidien  ©rjiefjuttg : ber  fittlidje  ©eijalt  ift  intmer  ein  ijBro* 
buct  beiber. 

3Som  arjtlid)en  ©tanbpunfte  betradjtet,  beginnt  unfer  ©djul* 
unterridjt  311  friifje  unb  prt  ju  friifje  auf;  eg  raare  gefunber 
unb  erfolgreidjer,  erft  mit  8 $af)reit  anjufangen  unb  bi|  1G 
fortjufafjren. 

©etfjeilte  ^afjrfdjufen,  b.  I;.  fofd;e  33oIf<3fd)ulcn,  raeldje 
ba§  ganje  $af)r  fjinburd;  je  einen  fjalben  Sag  gefjalteit  raerbeit, 
leiften  pabagogifd)  roeit  ntefjr  alS  jQalbjafjrfdjuleit  alten  ©tpbS, 
(SBinterfdjulen  im  Sfjal,  ©omnterfdjulcn  im  ©ebirge)  unb  int 
Serfjaltnifj  jum  fteitaufroanbe  ntefjr,  alS  ©anjjafjrfdjufen. 

2Benn  nun  in  foldjen  fallen  bie  linber  aufjer  ber  ©djuljeit 
in  £>au3  unb  $elb  befdmftigt  raerbeit,  fo  ift  ber  gefunbfjeitlidje 

16* 
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©eroinn  bcbeutenb,  rocrben  fie  in  bie  gabtif  gefd)idt,  fo  ift  er 
gum  roenigften  fef)r  groeifeltjaft;  ijter  ift  bie  ©djutftube,  bort 
ber  gabriffaal  bie  fcblimmere  Suftftoafe,  too  abet  bie  „58il* 
bung  unferer  $eit"  feine  blo^e  9tebengart  ift,  finb  beibc 
dtdume  gut. 

2Bat)renb  man  bie  Meinften  nur  fiit  eine  ©tunbe,  banit 
fiir  jraei  ©tunben,  in  ber  ©d)ule  fifjen  tcibt,  fjaben  manege 
oberc  iprimar*  unb  fftealflaffen  mefjr  nuf  einanber  folgenbc 
©tunben,  alg  gefunb  ift  unb  eg  rairb  roefentlid;  noting,  fiir  bie 
ipaufen  einen  guten  ©pielplab  bereit  ju  fjalten  unb  roafjrenb 
berfelben  bag  ©djuljimmer  burd)  Deffnen  gegeniiberftefjenber 
genfter  (ober  Sdjiite  unb  $enfter)  ju  liiften. 

SDie  Seftuljtung  rairb  fo  lange  eine  golterbanf  fiir  bie 
$inber,  eine  5Berfriimmunggmafd)ine  unb  Urfadje  iibler  ^orper- 
ijaltung  fein,  alg  man  oiele  j? inber  in  eine  unb  biefelbe  Sant 
ijinein  fd)ieben  mub-  £)ie  niebere  $af)rner’fd)e,  ebenfo  bie 
f)ofje  ©uiHaum’fcfje  Stitd'enleijne  finb  roefentlidje  SSerbefferungen, 
aber  nur  ber  ©injeltifd;  ber  Slmeriianer  l;at  bistjer  feine  2Iuf* 
gabe  mbglidift  ooUftanbig  getoft.  23ig  jur  3roeift|igen  ©djulbanf 
Ijaben  eg  einftroeilen  mandje  $nftitute  unb  offentlidie  ©dfulen 
gebradjt,  iiberall  aber  roirb  and;  in  biefer  $rage  roeit  ntefjr 
gefd^rieben  alg  getjanbelt  unb  ganje  ©enerationen  fifsen  nod; 
auf  ^iibnerftciben  anftatt  ©dfulbanfen.  $nt  ©Iternljaufe  ge^t  eg 
iibrigeng  meiftens  nidjt  beffer,  unb  man  fount e bie  bogenformigeit 
fftiidgratgoerfriimntungen  unb  2BirbeloerbreI;ungen , leidjteftcn 
bi^  fdjroerften  ©rabeg,  ebenfo  oft  alg  „ipaugbudel"  begeid^nen. 

2Bir  ftellen,  nad;  gafjrncr  folgenbe  ^orberungen  an  eine 
riefftige  ©djulbanf: 

1.  ®er  ganje  Dberfdjenfel  mub  auf  bem  ©ifje  aufliegeu 
unb  eine  roagerecfjte  Sage  cinneijnten:  breiter , Icid;t  uet* 
tiefter  ©i|. 

2.  ®er  Unterfdjcnfel  foil  in  fenfrcd;te  ©tcllung  fontmen, 
(nidjt  oorgeftreeft  ober  juriidgelegt  roerben  miiffen). 


©djute  unb  ©djultranlfjeiten. 
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3.  ®ic  follctt  mit  bet  ganjen  ©oljle  ben  Soben  be* 
riifjren  (alfo  nicf)t  |erablfdngen  tnie  bie  bcrutjmten  Seine  beg 
gregcontalerg  glubribug). 

4.  ©Eenbogen  unb  Unterarnt  muffen  bequem  auf  ber  5tifd^= 
fCad^e  ruljcn.  ®cr  Stbftanb  beg  S£ifdje<3  non  ber  San?  muff 
null  ober  etroag  negatin  fein.  ®a<3  5£ifd;blatt  muff  geljorig 
breit  unb  tief  fein.  9Reiftcng  trifft  man  eg  oiel  ju  f dental. 
sDlait  lieft  unb  fdjreibt  unb  fi|t  niemalg  gut,  menu  man  ben 
unterften  Sifc^ranb  fd(jon  jur  Slrbeit  brauc^t;  er  geljort  ben 
©Eenbogen  unb  Sorberarnten. 

5.  3)er  9tuden  unb  namentlid)  bag  .ftreuj  muffen  ge= 
nugenbe  Unterftufcung  an  einer  Sef»ne  finben.  3u  Seljnen 
nerfc^ulben  eljet  Ijcingenbe  §altung  alg  ttiebere. 

6.  2M;renb  fur  eine  ©djule  menige  -Rummern  jtnei* 
pla^iger  SCifd^e  genugen,  finb  niele  ©roffen  non  ©tiifflen  not?)* 
menbig.  ®er  beroeglidje  ©cffel  ift  immer  incit  beffer  alg  bie 
feftfteljenbe  San?. 

©o  geraiff  bie  Serfrumntungen  non  ber  £>altung  Ijerfommen, 
fo  unfid) er  ift  eg,  bajj  bie  $ur§ficfjtig?eit  bloff  bie  $olge  ber 
§aug=  unb  ©djularbeit  fei;  fie  tnirb  nur,  mo  fie  fcfjon  nor* 
Ijanben,  burd)  bie  SlrbeitgfteEung  gefteigert  unb  man  ?ann  in 
eitgern  jfreifen  tnieberljolen,  mag  ©o!;n  an  groffen  Sftaffen  be* 
obacfjtet  ?;at,  ba{3  uatnlid;  bie  3af)t  ber  jlurjftdjtigen  genau  mit 
ber  SDauer  beg  ©djullebeng  fteigt. 

Soljn  unterfudtite  bie  2(ugen  non  10,000  ©cfjutfinbern  (in 
unb  uni  Sreglau)  unb  fanb  $urjfid)tige: 

3m  1.  ©dtmljafjre  0,  int  2.  8 pgt.,  int  3.  13  p©t., 
im  5.  14  pSt.,  im  8 26  p@t,  im  10.  36  p@t.  unb  im  14. 
©dtjuljaljr  63  pSt. 

®ie  germanifcfje  Staff  e l;at  fefjr  uiel  meljr  $urjfidfftige  unb 
SriEentrdger  alg  bie  rontanifdje,  melc^e  fidf)  fdjmerlidl)  befferer 
©cfndbtinte  erfreut.  ©ogar  bie  Uljreninbuftrie  non  -Reucnburg 
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unb  ©enf  (;at  fein  Ueberroiegen  ber  Mrjfidjtigfeit  in  jenen 
©egenben  oeranlafjt. 

SDag  grofjte  ©djuliibel  ift  bie  fd)led)te  Suft.  Slnftatt  ber 
60  ©ubifnteter,  incite  ber  Sftenfd)  in  ber  ©tunbe  oerberbt, 
trifft  eg  in  fel;r  nielen  ©djulen  2 Mbifmeter  auf  ben  ©filler, 
unb  roenn  biefer  aud)  blob  25  Mogranttn  roiegt,  fo  oerbraud)t 
er,  roie  bie  P;i;fiologie  lel;rt,  roegen  feineg  rafd;en  ©toffroecfp 
felg  bod)  fo  oiel  Suft  roie  ein  ©etneinberat^mitglieb  non 
75  Mo.  igier  liegt  bag  „Db"  9teid;enbac£)’g,  roeldjeg  ung 
in  uollen  Md;en  mit  tlebelfeiten  befd)leid;t,  Ijier  bie  triibe 
Quelle  ber  bleid;en  $inbergefid;ter,  racldjc  „b«g  Sernen  fo  fefjr 
angegriffen  bat." 

©ine  ©djulftube  mit  50  tinbern  ift  ein  23abefaften  mit 
50  23abenben,  roeld;e  maffenljaftc  2lugrourfgftoffe  nidjt  juriid* 
fatten  fonneu.  ®ie  gliiffigfeit,  Suft  ober  2Baffer,  mirb  balb 
dubcrft  triibe  unb  bebarf  ftarfen  3ufluffeg  urn  fjatbroegg  ertrcig* 
lid;  ju  bleiben.  @ottigl;eim,  ©djroarjenbacf)  unb  23'reitinger 
baben  in  ber  ©dpoeij,  pttenfofer,  SBoit  unb  Siebig  in  SDeutfd)* 
lanb  auf  bie  traurigen  $ol;lenfaure*,  ©d)mu|*  unb  ©taub* 
procente  ber  ©d;ulftubenluft  aufmerlfant  gemad;t,  grofiere 
©table  l;aben  fie  geljort  unb  oerftanbert,  bag  $olf  aber  mag 
nod)  lange  in  bumpfett  ©d;ulftuben  ju  firdjlid;em  unb  politic 
fd;em  $anonenfutter  erjogen  merben,  el;e  eg  bie  2Beigf;eit  mit 
reiner  Suft  gentifd;t  erlernen  barf.  2Bie  oiele  lcinblid;e  ©d^ul= 
ftuben  ftnb  entroeber  nid;t  ju  liiften  ober  barm  uid;t  gel;brig 
ju  er  roar  men!  2Bie  roenige  Sel;rer  I;aben  mel;r  alg  ein  tobteg 
tl;eoretifd;eg  SBerftanbnifj  fur  ben  geroaltigen  Suftbcbarf  eineg 
ein§igeit  Sttenfdjen,  unb  roie  oiele  ©emeinben  l;aben  ©elb  ge= 
nug  jur  Slugfdjutiidung  if;rer  $ricbl;bfc,  aber  feineg  jur  Suftung 
il;rer  ©d;ulen,  ©elb  fiir  ©abettengeroefjte  aber  feineg  fur  ©a* 
bettenlungen ! ©g  roirb  nod;  baju  fommen,  bafj  roir  bag  23a= 
radenfr;ficm  and;  fiir  bie  ©d;ulen,  nid;t  blob  fiir  bie  $riegg* 
lajaretfje  benufeen.  $inber  unb  $ranfe  ftnb  bie  luftbcbiirftigften 
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aller  3Jtenfd;en;  bie  ^ufammcnljaufung  berfetben  in  cincm 
3)ad;rciterfaalc  f;at  fur  bie  ^ranfeu  ntand;e  2Bibermartigfeiten, 
bie  man  in  lauf  nimnit,  fur  ©djulfinber  ift  fie  ein  m* 
gniigen. 

®ie  ©d;ulen  I;aben,  gleid)  ben  <5d)iilern,  if;re  @nt* 
roicflungg*  unb  SIttergfranfl;eitcn.  2)ie  @lementarfd)ule  leibet 
oorjuggiueifc  an  bet  fdjledjten  Suft  unb  ben  fdjlecfjten  53  tin  fen, 
bie  ©ecunbar*  unb  9tealfd;ule  ntei;r  an  ber  Ueberlabung  mit 
©tunben  unb  gadjern ; biefe  entneroenbe  ©eudje  pflanjt  fid; 
oft  bijo  in  bie  gnbuftriefdjulen  unb  ©pntnafien  fort  unb  gipfelt 
fid;  in  bent  befanrtten  3lbiturienten,  ber  nad;  ooOenbetem 
©yaiuen  feinen  gefamntten  33iid)errienteu  jaudjjenb  iiber  bag 
33riid'engeldnber  toirft  unb  bent  ti;eilnei;menben  gufdjauer 
loeuig  ©eiodijr  fiir  bie  geioonnene  Siebe  jur  2Biffenfd;aft  giebt. 


20.  Orin  Srrtoeg  unb  cin  3tani»tumfl. 

S)ic  fd;ioierigfte  £ebengepod;e  ift  bie  ©ranje  ber  $irtbf;eit, 
bie  3^it  ber  glegeljafjre,  aber  aud)  ber  poetifdjen  ©djroarnterei 
fur  greunbfdjaft,  fiir  3Jtufif,  unb  toenn  eg  gut  ftel;t,  aud;  fiir 
ben  53eruf ; eg  ift  bie  geit,  in  rueldjer  bag  talent  ju  leud;ten 
beginnt,  ber  mittelmeifnge  $opf  ertai;mt  unb  bie  ©innlidjfeit 
in  unbefannten  unb  ungeafjnten  gornten  auftatidit,  attfangg 
Unfiitn  ober  tranfijeit,  bann  erft  mit  bent  @rn)ad;eit  ber  @r= 
fenntnifi  ein  t;eintlid;e»  Safter,  fd;Iiefilid;  ein  nad;(;altigeg 
Ungliicf.  la  jit  fid;  rtur  fd;toer  iiber  bie  33erirrungen 

fdjreiben,  raeldjein  biefent  SXlter  aud)  ganj  brane  unb  Uebeng* 
murbige  Ittaben  unb  £od)ter  in  $ranfl;eit  unb  33erberben 
fiil;ren  unb  it  ad;  t;er  ganje  gamilien  langfant  unb  anftdnbig  an  ben 
©fatten  ftellen  ober  an  ben  33ettelftab  bringen;  aber  ©Item 
unb  @rjiel;er  ntiiffen  barauf  aufnterffant  bleiben  unb  in  liebe* 
roller  %l;eilna(;nte  bie  $einte  beg  Uebelg  auffud;ett  unb  be* 
feitigen  l;elfen,  unb  eg  ift  eine  ber  ernfteften  3lufgaben  beg 
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Sfojtcg,  bic  oft  gebotene  ©elcgentjeit  p roarnen,  p leijten  unb 
p ermutfjigen,  nidjt  unbenufct  p laffcn. 

2Rid)t  nur  bag  Sebcrt,  fonbcrn  aud;  bie  ©efunbljett  uttferer 
$inbet  entfpringt  im  @ltemt)aufe  unb  ratt  ftnb  bafiir  fo  oer* 
antrcortlid), . rate  flit  itjre  oEottontifdje  unb  focialc  ©tellung. 
SDie  $inbet  ftnb  tocbet  cin  ©pieljeug  nod;  eine  greube,  nod) 
cine  Saft,  fie  ftnb  eine  pabagogtfd)e  2Iufgabe,  non  beren 
Sofung  itjr  Sebengglitd  unb  pgleid)  bagjenige  ber  ©item 
abfjangt. 


VI.  |fbfn0lfluf. 

„2Ber  lef)tt  midj?  load  foil  id;  rneiben? 

©oil  id)  geljordfett  meinern  SDrnng? 

2 Id)!  Uitfrc  SEljaten  fetfefl,  fo  gut  ats  unfre  feiben, 
@ie  Ijemmen  urtferS  SebenS  ©ang." 

©Dtfie  (gauft.) 

1.  Stdtige  unb  tunnbeUKtre  Wtidfte  bet  bent  fiampfe  uml  35afetn 

be§  SBJenfdten. 

'Die  menfdjltdje  Satur  tft  unucrmuftlid;  unb  gum  S-ort= 
fdjritte  beftimmt.  SGBenn  aUe  bie  politifdjen,  firdjlidjen,  fo* 
ciaten  unb  mebtcitttfdjen  ffJtifjljanblungen,  meldjen  fie  ftetgfort 
auggefefjt  mar,  bleibenb  eingetmrft  flatten,  toir  raaren  langft 
unter  unfern  neuen  <gerren  Setter  ©orilla  fjinabgefunfen. 
©benfalls  mafjr  ift,  bafj  ein  $eber  nur  lernt,  roag  er  lernett 
fann  unb  bajj  ntan  nid;t  einen  ©ulturmenfdjen  auf  einen  SBil* 
ben,  einen  2Beifen  auf  einen  barren  pfropfen  barf,  roenn 
nid^t  alle  beibe  abfterben  f often  unb  bafc  int  graven  ©angen 
ein  Soft  genau  fo  gliidtid),  fo  gut  regiert  unb  paftorirt  unb  fo 
gefunb  ift,  afg  eg  gu  fein  oerbient  unb  Sfnfage  fjat.  SDarum 
ift  bag  trcige  ©idjgefjentaffen  nidjt  entfdjulbigt.  2Bir  molten 
uernunftige  ^nbioibuen,  ©elbftroertfje,  nid)t  blofj  ©pentplare 
einer  naturgefdfidjtlidjen  ©pecieg  unb  nidjt  blofj  3^ffern  in  ber 
Seuofferunggftatiftif  fein. 

SDer  3Jienfd)  ift  langft  nidjt  met;r  „etroag,  bag  fid)  non  felbft 
oerftefjt",  fonbern  ein  $unftprobutt  aug  ©eele  unb  Seib.  Seim 
5£f)ierc  oerfofjnen  fidj  ^jrtEiatt  unb  gorm  gum  befjaglidiften 
®afein,  bie  geftaltenbe  fDienfdfenfeele  aber  fontmt  niemafg  gur 
sJtufie,  abfjangtg  com  $ or  per,  muff  fie  fid;  biefeit  bienft* 
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bar  mad;en,  menn  fic  nid)t  mit  famutt  if;m  gu  ©runbe  get;en 
foil.  £)er  SDtcnfd;  ift  ocrtoren,  foioic  et  [id;  gefjen  tafft.  ®a£ 
eingige  3JUttel,  baS  Seben  gu  oerldngern  unb  gu  genie^en,  be* 
ftefit  bariit,  eS  gu  erobern;  unb  bie  fd)recftid;fte  alter  ©eudjen 
ift  bie  menfd;lid)e  5£rdgl;eit,  roetdje  ititmer  oergifft,  baf?  bie 
'Jcatur  3Jtatt;ematif  ift  unb  bie  ©tinben  „ber  SSdtcr  fjehufudjt 
bi§  in  baS  britte  unb  oierte  ©efd;led;t." 

2.  $ic  SJcrcrbung  ol§  naturgef(f)i(f)t(t(f)c  9ioll)tDenbigfcit;  ©aut  unb 
©artrc,  3(iigcn;  $8ud)§,  ^ctocgung  nnb  @}>rarf)c.  ©kfjjrnleben. 

2Bir  fiub  unS  geioot;nt,  bie^inber  „©pro{3tinge  it;rer  ©Item" 
gu  nennen  unb  uergeffcn  babei  altguoft,  bajj  biefe  ©proffen 
unb  itnoSpen  in  i(;rer  gangen  mintage  fo  inntg  mit  bem  ©tamme 
gufamment;dngen,  uiie  bie  SRofen  mit  U;ren  3^eigen,  mie  bie  gin* 
ger  mit  it;rer  £>anb.  ®ie  nad;folgenbe  ©uttur  tann  n)ot;l  biefe 
2lntage  ba  forbern  unb  bort  Ijemmen,  nie  aber  fie  auStofdien. 
„£)rum  priife  roer  fid;  eroig  binbct,  — ob  fid)  baS  <perg  gum 
Bergen  finbet"  — ob  bie  forpertid;en  unb  geiftigen  ©igen* 
fdjaften  einer  gufunft  merit;  finb:  „3)er  2fial;n  ift  t'urg , bie 
3Reue  tang!" 

SDie  ©efunbt;eitSpflege  mutl;et  SRiemanbent  311,  fid)  mit 
cpnifdjer  9tud'fid)t  auf  feinen  ©tainmbaum  eine  £ebenSgefdl;rtiu 
gu  fucfjen,  aber  fie  matjnt  aEe  $Denfenben,  bod)  itjrern  Seben 
unb  it;rer  ©efunbl;eit  babei  etraa  t;alb  fo  oiel  9tcd;nung  gu 
tragen  atS  bem  ©elbe  unb  ber  ©onoenieng. 

SttleS  tann  fid;  oererbcn.  Stnt  befannteften  ift  biefjfaES 
bie  ^autfarbe,  weldic  bie  Dteger  alter  ©d;attirungen,  bie  fupfer* 
rottjen  gnbianer  unb  bie  getben  SMajen  fo  tange  unoeranbert 
beraat;ren,  alS  fie  iut  Sanbe  ioot;nen.  SDic  2Jiifdjungen  ucr* 
fd)iebenfarbiger  9Raffert  ergeben  meiftenS  bie  cntfpred;enbe 
3Jtittetfarbe. 

gaft  ebenfo  bet;arrtid;  ift  ber  £aaru)ud;3  in  gaitgen  2$bl* 
fern  unb  eingelnen  gamitien,  unb  fo  gut  alS  in  ©nglanb  bie 
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rotl;en,  in  $Deutfd;lanb  bic  blonben  unb  braunen,  in  ©panien 
unb  gtalicn  bic  fd;n)arjen  £aare  oorl)errfd;en,  fo  finbct  man 
and)  in  ciclen  Sanbbejirlcn,  mo  bie  Scute  unter  fid;  blcibcn, 
ganje  ©entcinbcn  mit  uorl;errfd;cnber  Igaarfarbe,  ftruppige, 
lodigc,  gef'rdufclte  obcr  fd;Iid;tc  <gaare. 

Ser  gcfammtc  $orpcrbau  ift  national  mic  familiar:  ^ier 
braunc  bort  blauc  2lugen;  l;ier  gcmaltigc  £abid;ti3nafen,  bort 
blofce  ftuntpfe  Slnbeutungen ; l;ier  ein  flcincr  9Runb  noli 
ijkrlctt,  bort]  ein  gefal;rlid;er  2lbgrunb  uoll  Sriimmcr;  l;ier 
l;ol;c  aufredjte  ©cftalten,  bort  Heine  runbe  giguren;  l;ier  lang- 
fam  einl;erfd;reitenbe  Scanner,  bort  raftloS  jappelnbe  Sente: 
aEeSift  familiar;  ebenfo  finb  c§  <Qafenfd;arten  unb  uberja£)lige 
ginger,  Saubftumml;eit  unb  2lugenfranfl)eiten,  3u)Mn939e:! 
burten,  $inberretd;tl;um  unb  ©terilitdt;  aud;  bie  Slrt  311  fter- 
ben,  bie  ©df(uf3fran!l;eit  ift  in  tnelcn  gamiUcn  feftftel;enb  ober 
bod;  febjr  oorljerrfd;enb. 

@3  laffen  fid;  f)od;geraad)fenc  ©efd;led;tcr  al3  foldje  fortes 
l;alten,  roie  bie  StRafsregeln  gricbrid)  2Bill;elm  I.  gejeigt  unb 
mie  ganje  S3olferfd;aften  e£  bemiefen.  2Ba§  aber  iiber  baS 
menfdilidje  Surdifdmitticmafs  meiter  l;iitau§  gel;t,  bel;anbelt  bie 
3latur  ab§  Saune  unb  pflanjt  e3  nid;t  fort.  3a*)h‘eid;e  mel;r 
tcl;rreid)e  al§  menfd;enmiirbige  $erfud;e,  meld;e  man  angeftellt, 
um  fftiefert  ober  3roerge  fortjupflanjen  l;abcn  regelutdfng  fel;l= 
gefdjlagen.*) 

SDie  ^orperbemegungen,  bie  SDUmil,  bie  ©eftifulation,  ber 
©ang  unb  fclbft  ber  Sans,  ebenfo  bic  feelenoollfte  2Jtu3fel* 
tl;atigleit,  bie  ©pradje,  ber  Accent,  fie  finb  fel;r  l;dufig  fo  fa- 
miliar, baft  man  ben  SSater  am  ©ol;ite,  biefen  am  23ruber 
erfennen  fann,  felbft  bann,  menu  fie  gal;r  unb  Sag  gctrennt 
gelebt  ober  aud)  fid)  nie  gcfel;en  l;atten.  3Rerfmurbigermeife 
befd;ranft  fid;  aber  biefe  rein  naturgefd;id;tlid;e  3cid;nung  ber 


*)  ©eibtit}.  SBererbmtg  ber  SebcnSformeit,  ©t.  ^Petersburg,  1865. 
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©pielartert  unb  gamilieit  gar  nidjt  oorjugSroetfe  auf  $nod)en 
unb  2Jtu£feln,  £>aut  unb  <£>aare,  fonbent  roirb  nocf)  roeit  auf* 
faUenbcr  unb  befjarrlidjer,  jc  ntel;r  fie  -Jieroen  unb  ©efjirn, 
bie  Drgane  bc3  ©eifte<3  felber  befcfjlagt.  9tid;t  nur  ©rojf*  unb 
Meinfopfe,  dtunb*  unb  fiattgfopfe,  fonbern  audj  Cluerfopfe 
©etiies  unb  Smlentc  finben  fid;  in  gamilien  beifaininen  unb 
erben  fic^  fort.  ©3  giebt  gamitien  unb  ©encrationen  non 
9)tufifern,  j&edjttern,  9Jtat(;ematifern,  poetifd;  gefthnmten  unb 
pf)ilofopf)ifdjen  Hopfen,  non  gemutljlid)  religiofen  -Jtaturen  unb 
uon  ganatifern;  aber  e<o  giebt  ebenfo  gantitien  non  Srinfem, 
SBiiftlingen  unb  Betbred;em  alter  2lrt,  felbft  toennbie  einjelnen 
ungliidfeligen  ©proffen  nie  mit  einanber  gelebt  baben.  ©anj  auf* 
fallenb  ift  bie  furd;tbare  Stegelmdfeigfeit,  mit  metier  bie  SErunf* 
fud;t  ber  Gutter  im  ©ol;tte  fortroirft  unb  man  beftraft  nidjt 
felten  a!3  Safter,  roaS  eigentltd;  ein  tragifc£)e£  Berljdngnip  ift. 

Baumgartner  erjaljlt  in  fetnett  Bcrntddjtniffen  eine)3  @(i* 
tttfer#  „er  t;abe  in  einer  ©tabt  bie  ©efd;id;te  ber  Blobfinnigen 
amtlid;  aufgenommen  unb  gefunbett,  bajg  bort  oon  43  foldjer 
gnbioibuett  ooUe  42  ami  jerriitteten  gantilieit  ftamnten,  in  rod* 
cf)en  geroofynlid/  ber  9)iannbent  SErunf  ergebenroar.*)"  (Seffcn 
ungcadjtet  bitrfen  roir  nid;t  oergeffeit,  baj)  e§  fo  gut  unoer* 
fd)ulbete  Blbbfimtige  ab§  unoerfdjulbete  Branbbefdmbigte  giebt!) 

®er  DJiuftfer  faun  in  jroeiter  ©eneration  B°et  ober  9)tu* 
ftfer  fein;  ber  Beobadjter  am  dranfcnbette  faint  in  cittern 
ebett  fo  groffen  Beobad;tcr  be§  ©terncnt;immel§  fortlebctt; 
ba§  $inb  be§  ©pileptifdjett  fann  irrfinnig,  ba3  J?inb  be3  grrett 
rotebcr  anbcrroeitig  gd;irttfranf  ober  fd;rocr  tterooS  fein,  ol;nc 
bie  ©elbftbcftimntung  gan$  ju  oerlteren;  ber  ©ei$l;al3  fd;ldgt  sunt 
Berfdpoenber  unt  unb  toed; felt  in  ber  goritt,  itid;t  im  SBefen 
feitter  9iarrf)ctt:  furs,  fpurloS  geljt  am  allerroenigftett  ba3  @e* 
l;trit*  unb  ©eelettleben  be3  9Jkttfd)en  uoriiber.  ®tc  9tatur* 

*)  SBauntgtfrtner,  SBcvmiScf)tniffe  etiteS  <5tmifer3,  pag.  59. 
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gefcfjidfjtc  fcnnt  einen  @rb=2lbcl  im  beften  unb  fdfjlintmften 
©inttc  bc<5  2Borte3,  in  ben  ^mnilien  ber  3Jtatfjematifer  rate  in 
ben  ©ippen  ber  £>«uj§tfjiete,  nuf  ben  2d)ronen  raie  in  ben 
3udf)tf)dufern. 

3.  Gl>e.  Jffrfujung  unb  Snaudp.  9Utcr  unb  23cbittgungcn  jut  Gl)e. 

©o  fidjer  abet  bay  ©cfcb  ber  SSererbung  rairft,  fo  furj 
ift  feine  SDauer,  raenn  nicfjt  [tctSfort  roieber  fur  ©rneuerung 
ber  gefud^ten  forpcrlidjen  unb  geiftigen  ©igenfdjaften  geforgt 
rairb.  SDer  Urgrofmater  unb  ber  Urenfet  finb  fid)  fdjon  fetjr 
frentbe  unb  unafinlicfje  2Renfd)en;  raeit  atjnltdier  finb  $ater 
unb  ©ofjn  unb  e<3  fann  benjenigen,  raetdjer  fid)  tjeute  ocrlobt, 
nicf)t  troften,  baft  ein  fdjroerer  gamilienfefjler  nad)  ©enerationeit 
oerfdfjrainbet,.  benn  ba<o  ©efdjlecfjt,  roeld^eS  er  nun  begriinben 
foil,  rairb  fdpoerlidf)  oerfdEjont.  aber,  genau  genmnntcn, 
2iientanbcm  ganj  ju  trauen  ift,  unb  alle  23orfid)t  nid)t  nor 
^rrtfjunt  ftd^er  fteUt,  raar  man  non  jetjer  beftrebt,  bie  unau3= 
raeictjlicfje  ©efatjr  raenigftemo  §u  oerntinbern  unb  l)at  baju  jraei 
entgegengefetjte  SBege  eingefdjlagen : ^reujung  unb  ^njud)!. 

©§  ift  imnter  tjodjft  raal)rf<f)einlid),  baft  entfernte  ^amilien 
ungletdfje  Sugenben  unb  ungleidje  $e()ler  be<§  Seibe3  unb  ber 
Seele  t)aben  raerben  unb  befdjalb  anjune^men,  baft  bei  einer 
23erbinbung  berfelben  martd^c  $cl)ler  burd)  ^orjiige  aufge* 
raogen  ober  bod)  burd)  entgegengefebtc  $et)ter  mattgelegt  raer* 
ben.  3f)r  fount  bie  Seibenfdjaften  nid)t  auSrotten,  fagt  $eud)* 
terSleben,  barum  leugnet  unb  uerleugnet  fie  nid)t,  aber  fc|t 
it)nen  anbere  £eibenfd)aften  entgegen!  §abt  3d)r  nid)t  2lu§= 
ioat)l?  2tlte  unb  iteue  2Bci§bcit  entpfief)lt  ba<§  2>crfal)rcn. 
GonfuciuS  erlaubt  feinen  ©fjinefen  ntdtjt,  bafi  graci  Scute  mit 
gleic^ctu  gamiliennamen  fidf)  fjeirattjcn;  ©oloit  ucrbot  ben 
Sttljenienfern,  il)ren  £od)tcrn  einc  9)?ttgift  ju  gebcit,  bamit  fa 
bie  natiirlicfjen  unb  ocrmtnftigcn  SJiotiuc  ber  ©tjefdjliefjung 
nid>t  nont  ©elbe  iiberraogen  raerben  unb  bie  fat^olifd^c  $ird)e 
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erfc^twcrtc  roenigfteng  bie  ©fje  pnfdjen  ©efdiroifterfinbern  unb 
ndfjcren  2Im)ern)anbtcn  fo  Diet  alg  fie  ocrntodjte.  ®ie  tdglicfje 
©rfaljrung  §etgt  uttg  aud;  in  abgelegenen  ©egenben  unferer 
©ulturftaatcn,  baft  in  ©etneinben,  too  bie  Sente  ftetig  bafteint 
bieiben  unb  nur  innert  iftrer  aHerna^ften  Untgebung  fteiratften, 
fid)  altc  ©itten  unb  ©ebrdudje  auffaEenb  lange  erftalten  unb 
©djonfteit  unb  $nteEigen&  beg  Stolf'eg  gar  nicftt  junintmt. 
®ie  abgefd)loffenen  93iirgergenteinben  liefern  nid)t  felten  ftaft* 
licfte  23elcge  jur  ^njud;t,  junta!  menu  fie  grofte  SErntenfonbg 
befiften;  SCragfteit  unb  SBtrtftgftaugleben,  confeffioneEer  2M;n* 
finn,  toeldjer  allc  SBegriffe  oon  Steligiofttat  unb  Steblicftfeit  ju 
erftiden  broftt,  turj:  fociale  SSerf'ontmenfteit  ift  bie  genroftnUdie 
goige  beg  ^faftlburgertftuntg,  toeldjeg  nur  burd;  bie  unroibet* 
fteftlidjen  35erfet)rg=  unb  ‘’Eieberlaffunggoerftdltniffe  ber  Steujeit 
langfant  corrigirt  roirb.  SDie  SEacftt  ber  sBereinigten  ©taaten 
Storbanterifa’g  beruftt  aud;  barauf,  baft  bie  uttgefteure  SRefjrjaftl 
ifjrer  SBitrger  nidjt  auf  bent  ©tanbpunfte  ber  tleberlieferung, 
fonbern  auf  bent  Robert  beg  Siaturrcdjteg  fteftt. 

SDer  SJtenfd)  ift  ein  geborner  SBeltburger.  gantiliett  unb 
ganje  Golfer  ntuffeit  fid)  gegenfeitig  erfrifd)ett,  tueim  fie  nid)t 
entarten  foEen.  ®ie  23ud)brucferfunft  bringt  bie  ©ebanfen, 
bie  ©ifenbaftn  bie  EEenfdjen  felber  unb  bie  ©fje  bie  gufunft 
ber  SJtenfdjen  jufammen.  2Ber  nidjt  augroaftlett  roiE  ober 
fann,  ber  fudjc  feitt  £>eil  in  ber  Jtreujung  ber  gantilien. 

2lber  and)  bie  $njud)t,  bie  naturlidje  f^otge  beg  33ererbuttgg* 
gefefteg,  ftat  itjre  23ered)tigung  unb  bci  ber  einfadjcn  fDtafdjinc 
beg  STijicrleibeg,  in  meldjer  ber  gefjeimniftuoEc  factor  ber  23er 
nunft  unb  gteifteit  roegfaEt,  ift  eg  tueit  bcffer,  ben  ©tantnt- 
battnt  itttntcr  aug  berfelben  Staff e fortjufiiljten,  bei  ber  2Iugmat)t 
nur  feljlerfreie  ©pentplare  jit  uerbinben  unb  fo  SSorjuge  511 
23orjugeit  ju  abbircrt.  ©0  f>at  $ofjn  23uE  fcinc  geTOaltigen 
Saftpferbe,  feme  langatftntigcn  Stenner,  feine  luanbclnbcn  23cef= 
fteafeg  unb  feine  borftigeit  ©pedcoloffc  formtidf)  gemad^t,  inbeitt 
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cr  burd;  ©enerationen  confequcnt  ucrmieb,  mag  cr  nid^t  mollte 
unb  jm'mumenfiUjrtc  mag  itpn  paffettb  fd)ien.  $n  bet  ©ultur 
unferer  Eoftbarften  <gaugtl;iere  t;at  bic  Suffon’fdje  Sefire  bon 
bcr  „@rfrifd;ung  ber  Dtaffe  burd;  treujung"  grofjeg  Unveil 
angeridjtet.  ®a  too  man  nad;  SSclicbcn  augroaljlen  t'ann,  ift 
^njudjt  oiet  beffer ; ba  mo  man  gar  nid;t  augradl;len  fann 
obcr  mill,  ift  Urcujung  gefal;rlofer.  £>ie  taglidje  ®rfaf>rung 
Iel;rt  ung,  ba§  ©efd;mifterfinber,  meld;e  nad)  Seib  unb  ©eele 
gefunb  unb  fraftig  finb  unb  roenigfteng  ungleid;e  Stemperamente 
baben,  fid;  bliiljenber  9tad;fommen  crfreuen,  roal;renb  gleid; 
nal;c  iBerbinbungen  uon  ^ranflidjen  ober  @pcentrifd;en  ober 
aud)  nur  gleidjen  ©onftitutioncn  auf  cin  fyamilienleben  uoH 
llngentad)  unb  ^erjeleib  abonnirt  finb.*) 

$>ie  3n3uc^  untcr  ganjen  SSoXfern  mit  j?reujung  innert 
biefeit  ©rdnjcn,  gicbt  befanntlicb  bie  ©runblagc  jum  ^Rational* 
d;arafter;  bie  33erfel;rgmittel  unferer  $eit  roerben  biefen,  tro| 
aUer  $rtege  unb  aUeg  9tationalitdtgprincipeg,  allmdl;lid;  uer^= 
mifdjen.  ®af;  ber  9tationald;arafter  an  ben  ©tammbaum  unb 
nidjt  an  bag  ftlima  gebunben  ift,  bemeifen  bie  $uben,  roeldje 
uber  bie  ganje  (Sr be  gerftreut,  ifjren  Su;pug  rein  beroal;rt  l;aben, 
fo  lange  fie  biirgertid;  mifjt;anbelt  unb  auf  fid;  fclber  ange* 
roiefen  maren. 

2Iuc£)  liber  bag  Sllter  feiner  SBermunbeten  Ijat  man  bem 
blinben  ©ott  Slntor  33ieleg  uorgefcfjrieben,  mag  er  uon  jel;er 
nid;t  befolgte,  oljne  fid;  ju  entfd;ulbigen. 

®er  SOtenfd;  ift  ein  Sanbegprobuct,  roeldjeg  rtid;t  iiberaH 
gleid;  friil;  reif  mirb.  9Bag  in  ©ried;enlanb  9ted;t  ift,  mirb 
in  SDeutfdjlanb  Unfinn  unb  umgef'ef;rt.  ©g  mag  jur  ©rl;eiterung 
bienen,  fid;  3U  erinnern,  raie  oerfd;iebene  ©efefcgeber  unb  SCBeife 
bag  Stlter  feftgefefct,  meld;eg  jur  ©Ijefdjliefhmg  §u  bered;tigen 
anfangt.  SIR  of  eg  unb  £i;furg  ucrlangten,  bafj  ber  9Jtann  nid;t 


*)  @eib%  Sevetbuttg  ber  febcnSfovmeu.  @t.  'Petersburg,  1865. 
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untcr  13  unb  bie  $rau  nidjt  untcr  12  $aljre  alt  fci.  ©olon 
(auS  bent  Sattbe  ©driller’s  unb  <£>egelte  gebiirtig?)  mill,  bafe 
ber  23rautigam  „ju  ben  ^aljren  be§  iBerftanbeS"  gefontmen  fei 
unb  ntdjt  unter  36  ^aljre  jaljle;  2lriftotcle3  raid  37  ^aljre, 
Platon  ift  milber  unb  fefjt  fur  bie  23raut  18  fiir  ben  23rauti* 
gam  30  ^aljte  feft.  ©ie  ©efe^gebung  be<§  ritotifdjen  $aifer  = 
reives  ging  auf  12  bte  14  galjre  Ijerab.  ©ie  franjofifd)e 
©efe|gebung  beftimmte  ate  ©rdnje  ber  $eiratl)3faljigfeit  juerft 
13  unb  15  $al)rc,  (1792)  unb  fpater  15  $aljre  fiir  bie  fjrau 
unb  18  Qaljr  fiir  ben  SJtann.  ©a<§  je^ige  ©eutfdje  Sanbred)t 
nerlangt  fiir  bie  $rau  raetiigftcns  14  unb  fiir  ben  331  ann  roe* 
nigfterte  18  ^aljre. 

Unter  ben  SBerEjaltniffen  ber  ©djroeij  unb  ©eutfd)lanbte 
roirb  ba<§  20.  $al;re  ba<8jenige  fein,  mit  raeldjem  bra§  SBadte* 
tljunt  einer  ©odjter,  unb  ba§  25.  baSjenige,  mit  raetdjein  bie 
©ntraidlung  eineS  33tanne<3  oollenbet  ift.  ©ie  focialen  2>er* 
fjaltniffe  finb  allerbingS  nteift  ftarfer  ate  ber  einjelne  3Jtenfd) 
unb  bie  grage  nad;  bent  naturgemafjen  Sljeterntin  ift  in  nur 
ju  nielen  fallen  eine  $ronie.  ©ettnod)  barf  nidjt  uerfdjraiegen 
raerben,  baff  bie  arjtlidje  iprayte  nidjt  niel  ©d;bne3  non  aU* 
jufriitjen  SSerbinbungen  ju  erjaljlen  roeifj:  fdjraddtlidje  fftadj* 
fontmen,  frill;  alte  grauett,  SeibenSfdjroeftcrn  unb  jammer* 
bafen  erften  Slanged  finben  fid;  gal;lreid;  unter  iljnen  unb  tner 
alle  2lergtef  2lpotl;cf'er  unb  „6urortc  mit  unb  ol;ne  ©djrainbcl" 
bauernb  befd^dftigen  mill,  ber  copulire  timber! 

Umgefeljrt  raerben  bie  ^erbinbungen  SXlter  ebenfo  utter* 
quteflidj.  £>ippel  fagt:  alte  $unfern  raerben  fromnt  unb  alte 
<Qageftolje  gottloS:  fie  paffen  fcfjon  beffroegett  nidjt  raoljl  ju* 
fantmen. 

2ln  ber  gerabl;nlid)en  $ffiirtl;<8tafel  rairb  raoljl  nad)fcruirt, 
beim  grofjett  ©aftmaf)!  ber  S^atur  aber  nic;  „bie  Siebe  fie 
bliil;et  nur  ©inntal"  ttnb  ber  9lrjt  iiberldpt  e§  Stub cr it,  ju 
Ijeiligen,  rang  bie  SRatur  nerurtfjeilt.  Site  „©efeHfd)afterec^nung 


Sitter  unb  Sebinguttgeu  ber  Etje. 


257 


wit  kncmnteu  3al)len"  ge£;t  aud)  bie  Combination  eineS  juttgen 
Cannes  mit  einer  alien  S3raut,  menu  biefe  ndntlid)  arm  ift; 
ift  fie  gut  oergolbet,  fo  fcittt  ber  23erbad)t  ber  Siebe  aUjubalb 
baljiit  unb  ba<§  llnglitd  beginnt  in  mcl;r  ober  meniger  an* 
ftdnbiger  SBeife  unb  in  oielerlei  $ornt. 

SBeit  meniger  r;at  Sefjre  unb  Seben  gegett  bie  SBerbinbung 
omeS  dlteren  dJianneS  mit  einer  jungeit  S3raut  einjuroertben. 
Sa3  Sitter  gilt  al3  meife  unb  ntafjig  an  unb  fitr  fid;,  unb 
mirb  and;  im  Slid)  tbe  ad)  tun  gg>  fade  oft  mit  bent  Sobe  beftraft;  bie 
$ugenb  aber  f;at  eine  prooibentielle  gdljigfeit  fid;  anju f d)li e^ en , 
fid;  aud)  auf  allermege  fremben  23obeit  ju  atttimatifiren  unb 
frot)tid)  311  bliUjen  unb  311  gebeitjen. 

21  m befteit  freilid)  ift  bie  §8erbinbung  im  rid)tigeu  Sitter, 
non  20—30  fiir  bie  $rau  unb  non  30—40  fiir  ben  9)tamt. 
SDer  SJiann  mufj  eiu  paar  $at)re  alter  feiit  al§  feiite  $rau  uitt 
gleid;  alt  311  feiit.  Sie  forperlidje  Cntmidtung  foil  auf  iljrent 
^otjepunft  aitgelangt  unb  auf  beutfelbeit  erljatten,  bie  SebettS* 
ftellung  oerniinftig  angelegt,  ba§  Urtljeil  reif  unb  bag  ©eniuil) 
nod)  frifd)  unb  flugfidjig  feiit. 

Slber  nod;  eine  breitnettbe  forage:  metd)e  Jhaitflidjen  fiub 
et)efdt)ig?  llnbebingte  ©efunblfeit  alg  S3ebiitgung  3ur  ©t;e  auf* 
Suftelleit  ift  unmoglid)  unb  ungebrducbtid).  SBie  molleit  mir 
feftftellcn,  roer  ganstid)  gefunb  fei?  Untertt93luiiten  liegt  bie 
€d)lange.  SBie  tuollte  man  bag  miffenfdjaftlid)  tlnfidjere  praf* 
tifd)  bnrd)fiil)ren?  3ubem  £;at  aud)  bie  „beffere  §alfte"  beg 
ifkareg  nur  paffiueg  2M)tred)t  unb  fliegt  am  Cube  — trob 
aller  iteberlegung  — fo  entfdjloffcit  unb  bliitb  aug  bent  ©Item* 
l;aufe  meg,  mie  ber  juitge  beutfd)e  ©taar  nad)  bent  fremben 
uitbefantttcit  ©itbeit.  Sent  geroiffeitl)aften  bungling  aber  fagcit 
mir:  eg  fontntt  rtid;t  barauf  ait,  toie  robuft  ober  sart  bic  Con* 
ftitutiou  ciiter  grau  fei,  fonbern  barauf,  mie  man  mit  it;r 
untgeljt.  ©ine  gerbrcd;tid;c  Steuenburger  Xafdjcituljr  teiftet  fo 
niel  mie  bie  gemaltigfte  SBaubuffr,  menu  man  fie  nur  ridjtig 

Soiibctefljjcr,  ©cfmtitjeitspficgc.  17 
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bef;anbclt.  3G3cr  rtid;t  ju  benfen  unb  nid)t  ffaugjufjalten 
»erftef)t,  bcr  flage  fiir  2trmutf;,  $ranffjeit  unb  tob  ber  ©einigen 
fid;  felber  an  unb  laftere  nid;t  mit  falbunggooHen  ${;rafen  ben 
©ott,  bcr  if) nt  Sctftanb  unb  freieit  SOSiUcn  gab. 

Sic  SScrnunft  beg  3Jtattneg  ift  beg  28eibeg  ©efunb(;eit. 
<geftifdje  gamilicn  finb  gefafjrlicf),  gefaf)tlid)er  folc^e  mit 
©pileptiferit  unb  Qrren,  am  aUergefdf)rUd;ften  ift  bie  Summ= 
ficit,  gleid)  troftlog  in  ber  2lrmut(;  mie  im  9teid)tfjum,  unoer* 
befferlic^  unb  erbarmungglog  oererblid). 

SJtandje  Jguftenbe  unb  ^erjfranfe,  matid;e  SBlaffe,  ©djmadje 
unb  9teroofe  f;at  ifjreit  2Beg  mit  ©IM  unb  2(nmutf;  jurud* 
gelegt  — menu  bcr  2D?ann  ©efjirn  bcfaff. 

4.  CTonftttution , robufte  unb  sniff.  Jcmpcramcntf.  Sauguintid)f§, 
rfjolcrifrficS,  mclamf)olifd)cl  unb  pf)lfgntnttfcf)e3  iempftament. 

„@in  guter  SOienfd;  in  feinem  bunfleit  Srange,  ift  fid) 
bejS  rcdften  Sieged  moffl  bcmufjt"  unb  menu  er  if;n  bennodj 
nid;t  fanbe,  fo  farm  er  fid;  barauf  uerlaffen:  „big  ^f;ilofopf;ie 
bie  SGBeXt  — in  itjren  ©d;ranfeu  fjalt  — beftel;et  bag  ©etricbe 
— burd;  hunger  unb  burd;  Siebe:"  pl;i;fifd;e  ©eroalt  unb 
menfd)lid;er  STGilXe  beftimmt  urtfer  ©d;idfal.  Ungcbilbct  fein, 
f;ei|t  fid;  burd)  bie  9Eaturuotl;menbigfeit  beftimmen  laffert 
C„veluti  pecora,  quae  natura  prona  atque  ventri  obedientia 
finxit”)  mie  ©aEuft  fagt,  unb  23itbung  fjcifst:  bie  <gcrrfd;aft 
eineg  uerntinftigen  2BiEettg.  Siefe  egerrfdjaft  ift  ung  aber 
leidft  ober  fd;rocr  gemad;t  je  nadj  ber  23efd;affenf;cit  beg  Scibeg, 
ben  ftd;  unferc  ©eete  gebaut  unb  jur  (Srfdjeinunggform  gcftaltct 
f;at,  je  nad;  Sonftitution  unb  temperament. 

3Jtait  uerftef;t  unter  ©onftitution  bie  gufaiitiitenfefcung  beg 
Seibeg  in  quantitatiuer  Sejielptng,  ob  groji  ober  flciit,  robuft 
ober  jart,  ntugfuibg,  uegetatio  ober  fcitfibel;  fie  ift  mefentlid; 
abf)dngig  uon  ben  ciufjeren  Sebcngfd;idfaleu:  bag  moI;lgcpftcgtc 
$inb  mirb  ooraugfid;tlid;  frdftig,  bag  iippig  gendf;rtc  maffett* 
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Ijaft,  bag  farglid;  ober  planlog  genal;rte  fd)roadl)lid)  obcr  flcin. 
Sic  (Sonftitution  bebingt  bic  23crufgroal)I.  Ser  gemaltigc 
ling  greift  of;ne  meitereg  gum  ©d;miebcl;ammer  ober  gum 
gleifdierfneffer  unb  ber  fd;mdd;tigc  niimnt  inftinftmdfeig  9tabel 
unb  ©d;ccre,  obfdjon  cr  beffer  in’g  $reic  giuge  — menu  man 
if)n  bort  braudjeu  lonntc.  jjnt  Saitfe  beg  Scbcitg  briicft  ber 
©eruf  a ber  and)  ber  ©onftitutiou  fein  ©eprdgc  auf;  ber  fdpndcl)* 
tige  Sauernfo^rt  ift  nod;  ein  gang  I;anbfefter  2Rann  gemorben 
unb  ber  gemaltigc  Studiosus  juris  l;at  bei  Slftenftaub  unb 
Sinte  Umfang  unb  ^nfjalt  feineg  Sebeng  uerloren  unb  ift  cur* 
bcbitrftig  fdpoad;  gemorben.  Saufenbe  Ijaben  il;re  ©onftitution 
gcrriittet  burd;  ©peife  unb  Sranf  unb  $agb  itacf)  SSergnitgen, 
Saufenbe  l;abcn  fie  uerloren  burd;  ©trapagen  unb  2)i  angel 
unb  unuerfdjutbetc  $ranfl;citen  unb  bie,  meldje  iEjre  (Son* 
ftitution  mol;l  ertjalten  unb  uerbeffcrt  l;aben,  finb  nur  bic 
gutcn  ‘gaugljalter,  bie  roittengfefteu  ilopfe.  @g  ift  fein  Capital 
uon  ®elb  unb  ©efunblpeit  fo  grofs,  bajg  man  nidjt  unuerfetjeng 
uerarmte,  menu  man  nid;t  ©orge  trdgt.  Sie  Sebenguerficl;erungg* 
gefcllfdjaft  fiirdjtct  bie  „23drcn",  mcld;e  2lUeg  aug|alten  unb 
Slllcg  rueffidjtglog  roagen ; fie  laffen  fid;  eineg  fd;onen  9Jtorgeng 
bcgraben  unb  il;re  gamilien  forbern  ben  Setrag  ein.  ©tarfe 
(Sonftitutionen,  roetd;e  mit  it;ren  $rdften  l;augl;a(ten,  finb  fel* 
tener  alg  red;t  ift.  Sic  ©dpuaclicn  nerftel;en  bag  beffer.  Sic 
alte  ©ouuernantc  9totl;  l;at  fie’g  gelel;rt;  fie  tragen  il;rem 
Sebcn  ©orge,  mic  einer  gerbrcd;lid;en  Safd;cnul;r,  bag  Sffiert 
barf  grnar  ebcnfallg  nid;t  rul;en  unb  mufs  trol;  Per  robuften 
S(;urmul;r  feme  ©d;ulbigfeit  tl;un,  aber  eg  bleibt  uor  mutt;* 
roilligen  ©tbfeen  bemal;rt  unb  in  oorgerucften  $a£;ren  nod;  pre* 
bigt  eg  ben  tauben  SOtitreifenbcn  auf  ber  ©ifenbafjn  beg  Sebeng: 
,;Metron  ariston:”  28  er  SDlafj  £;dlt  t'ann  2(11  eg,  mag  Sftenfdjen 
mbglid;  ift. 

3mar  gtebt  eg  and;  ^artc,  meld;c,  menu  fie  eg  (;aben 
unb  uermbgen,  gang  unb  gar  nid;tg  tl;un,  alg  ocftalifd;e  $ung* 
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frauen  gu  fein  uitb  il;r  cigctteg  fjeiltgeg  £ebengfldumtd;en  gu 
pflegcrt,  ol;tte  bamit  irgenb  fjcmanben  etn  £ic£;t  aufgufteden. 
S)iefe  ©elbftaubeter  fiitbeu  mir  itbrtgen<S  aud)  bet  ben  l;erunter* 
gefommeneu  dtobuften  uitb  hunter  ftttb  fie  ein  melfmutljiger 
Slublicf.  $nt  uorigen  ftaljrfiunbert  l;atte  gournier  ben  l;eitern 
©infall,  ein  $udj  gu  fdjretben  „uber  bie  Sorgitge  einer  fd;roa<$en 
©onftitution".*)  ©er  feme  6d;alf  l;atte  9ted;t  unb  roir  miinfdjen 
iljitt  anbddjtige  Sefer. 

temperament  Ijeijjt  3)iifd;ung  unb  begeicfjnet,  auf  bie 
ntenf$lid;e  Otatur  angemanbt,  bie  Qualitat  berfelben.  Safer 
Slriftoteleg  l;at  angenontmen,  bap  bie  „oier  ©lemente,"  tueld;e 
jum  90c enfcl)cnletbe  gufanurientreten,  utrgenbS  gleidjartig  gemifdjt 
feieit,  fonbern,  bap  bag  eitte  ober  anbere  oorl;errfd;e  unb  fo 
bent  ©cbilbe  feine  garbling  unb  feiitcit  (Spar  after  oerleibje : 
Slut  (fangutnifd;),  ©alle  (d;olerifd;),  ©d;tuarge  ©alle  (mclan* 
d;olifd;)  unb  ©d;leim  (pplegmatifcp.  SBenn  mir  aud;  l;eute  bie 
©ad;e  anberg  anfepeit,  fo  bleibt  bod;  getuifi,  bap  eg  ungleid) 
gcmifdjte  3Jienfd;ennaturen  giebt  unb  bap  biefe  Serfd;iebenl)eit 
fid;  auf  bie  lciblid;e  unb  geiftige  (Srfd;einunggroetfe  gugleid; 
erftred't.  „©ieb  mir  einen  feften  ^unft  attper  ber  (Srbe  unb 
id;  mill  bie  (Sr be  aufpeben"  fprad;  2lrcbimebeg;  mir  fontten 
peutgutage  fagen,  gicb  mir  eitte  erregte  Mmgede  beg  sDtenfd;en, 
unb  td;  mill  bir  ben  gangen  sDienfd;eit  „benfeub  nad;conftruircn" 
tuie  Dfett  bag  naturgefd;id;tlid;e  Segrcifcn  gcnaitnt  l;at.  ©ie 
©efepe  aller  fernern  (Sutra  ieflung  liegcit  in  ber  Jfeimgelle  unb 
ftnb  feme  anbern  alg  biejettigen,  roeld;e  in  ber  gangen  ubrtgen 
Otatur,  tm  organifirten  unb  int  nid;t  organifirtett  ©toffe  mar- 
ten; bie  ^etntgelle  ift  fitr  Seib  unb  ©eele  ocrantmortlid;  unb 
beforgt  bag  temperament  ttad)  alien  feinen  Segtepuitgcn. 
21  ber  biefer  erftc  2lnftop  beg  menfd;tid;cn  ©afeiitg  ift  uttg  nod; 


*)  Fonssagrives  Entretiens  familiers  sur  Phygione.  IY.  Sluft.,  '-Berlin, 
1870,  pag.  35. 
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fo  nerborgen,  rate  ben  alien  ©ricdjen  unb  ber  mobcrne  fftame 
M@ntimtflung0gefe$''  bebeutet  auf.  bitrgerlidj  beutfdj  genau  fo 
nicl  aid  ©eele,  ©eift.  ©o  gel) or t bag  temperament  jugleidj 
in  bag  ©ebiet  ber  Slnatomie  unb  ber  ifSfijdjologie.  Sfofangd 
ift  eg  nidjt  auggefpro^en.  ©g  giebt  cine  Pjtjfiognontic  ber 
dleugebornen,  tucldje  feljr  gleidjartig  ift,  unb  ebenfo  giebt  eg 
cin  feljr  gleidjartigcg  $inbertcntp  eminent.  2Mjrenb  beg  2Bad)g* 
tfjuntg  treten  innerljalb  luenigcr  ^aljre  nidjt  unerfjeblidje 
6d)tMnfungen  ein,  aber  erft  mat  ber  uoHenbeten  torperlidjen 
©ntraidlung  ift  audj  bag  temperament  alg  foldjeg  auggeprdgt. 
9)tan  fpridjt  non  aftiucn  unb  pafftoen  temperamenten  unb 
bejeidjnet  fo  bie  2lrt,  mie  bag  ^nbimbuum  gegcn  bie  2luf3cn= 
lodt  reagirt.  tag  2)?af3  ber  ©efammtiuirfung , bag  talent, 
bie  ©infidjt,  ber  2Sille,  (jcingen  nidjt  nom  temperamente  ab, 
fonbcrn  biefeg  giebt  nur  bie  dtangfarbe.  tie  33eftrebungen, 
ben  temperamenten  einen  beftimmten  dorperbait  anjuraeifen, 
finb  unjuldffig,  fagt  ^oljaitneg  3MUer  mit  Dollem  Stedjte;  *) 
nodj  roeniger  barf  man  geiftige  ©igentljiunlidjfeiten  unb  ©lja= 
rat'terfeljler  alg  ©runbformen  ber  temperamente  auffaffen 
unb  aug  bent  ©anguinit'er  cineit  Sieberlidjen,  aitS  bent  ©Ijole* 
rifer  einen  tijrannen,  aug  bent  2Mandjolifer  einen  9Mait= 
djolifdjen  unb  aug  bent  ijdjlegmatifer  ciitett  ^aulpelj  madjeit, 
trie  eg  fo  gerne  gefdjietjt.  2Sie  nidjt  jebeg  tljier  feine  9iaffe 
auggeprdgt  barftellt,  fonbent  oft  fdjtoer  ju  beftimmeit  ift,  wo* 
Ijin  man  ein  gegebeneg  ©yentplar  einreiljen  foil,  fo  ift  audj 
nicleit  iDtcnfdjen  iljre  23ilbttug,  iljre  ^Religion  unb  iljr  temper 
rantent  fdjtuer  abjumerlen,  unb  smifdjcn  alien  ©egeitfa|en  giebt 
eg  llebergange.  tag  fanguinifdje  temperament  ift  bag 
©tammtemperament  unb  bag  ber  diitber.  tie  leiblidje  ©cite 
jcigt  meift  SMfaftigfeit,  23cmcglidjfeit , lebljaften  ©toffmedjfcl, 
©lafticitat  gegett  dufjerc  ©inbrude,  rafdjett  ©ang  unb  ©ewanbtljcit 


*)  Sot).  SJiMev,  ^anblmcp  ber  "Pppfiotogie  1840.  II.  pag.  57G. 
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bet  Setoegungen  unb  ©d;atfc  bet  ©ittne.  ©ent  entfptic^t  aud) 
bic  gciftige  ©eite  bc3  ©afein<§.  $tcttbe  unb  Seib  madjt  tiefen 
©inbtttd,  abet  f'cinet  pit  fel;t  lange  an.  ©3  ift  bent  ©an* 
guinifet  intntet  ©rnft,  abet  nid)t  tntntet  in  betfelben  Diidjtung, 
toepalb  ct  oft  ungetedftenocife  al<§  falfd;  gilt,  ©t  ift  fel;t 
oft  unconfeguent  gegen  fid;  felbft,  roatum  biitfte  et  e3  nid;t 
aud;  gegen  Inbete  fein?  ©et  ©anguinifet  t;at  bie  gro^te 
natiitlidje  3tnlage  gunt  9totnmlmenfd;cn;  fein  2M;Ifptud;  tautet: 
„3ut  ©liidfeligfeit  ift  bet  SJtenfd;  geboten"  unb  ob  et  fie  int 
SSeinglafc,  int  ©elbfad,  in  pitetct  ©efellfd;aft  obet  in  SSiffen* 
fd;aft  unb  2Bol;ltl;un  fud;e,  et  fann  unb  mill  gliicfUd;  fein  unb 
oft  aud;  Stnbere  glitd'lid;  ntad;en;  ct  ift  bagu  angetpn,  $beatift, 
Dptimift  unb  bei  feiitent  t;ellent  Sktftanbe  bod;  cine  gtaubige 
©eelc  gu  fein;  et  ift  bet  gebotne  ©pologe,  ©id;tet,  Seper, 
2ltgt,  ©efellfd;aftet  unb  ©efd;dft3ntann;  mo  eS  fid;  unt  gtofje 
Seiftungen  t;anbelt,  etfefjt  et  butd;  SBatnte  unb  Sir  aft,  toaS 
il;iit  an  3cif;igfcit  abgel;t.  Stud;  biefe  ift  gu  letnen,  abet  oont 
©praftct.  ©a;§  fauguinifd;e  ©empetantent  giebt  bet  2Belt 
licbcnSioutbigc  unb  oft  foftbate  gtaucn ; „gute  £>etgen"  ntit 
ifjtcit  £id;t*  unb  ©d;attcnfcitcn. 

©ct  ©l;olet  if  et  bcfi|t  alle  ©ugcnbcn,  ioeld;e  bent  ©attgu* 
iitiEet  fefjlen,  abet  nid;t  alle,  tucld;e  jenet  l;at.  ©l;et  betbe 
al<3  oolffaftig,  ntel;t  auSbattetub  unb  ftatf  al3  gemanbt,  leiftet 
et  dufietcn  ©infliiffen  Idngct  2Bibetftanb,  toitb  abet,  toeitit 
befiegt,  and;  fd;tuetet  gefd;dbigt  al*§  bet  ©anguinifet.  2Sit 
tteffeit  ootguggioetfe  ntulfulbfe,  abet  aud;  gatte  unb  cbcnfo 
fel;t  fotpulcnte  Siatuten  in  biefet  ©efcllfcpft.  $p  2luge  ift 
tuf;ig,  oft  feutig,  il;t  ©aitg  f eft ; tocntt  fie  gefuitb  finb,  fel;ett 
fie  toeniget  bliipnb  unb  inenn  fie  ftanf  finb,  leid;t  fd;lininict 
au(3  al<§  bic  ©anguinifet;  fie  I;aben  ntcl;t  Sl'raft,  abet  finb  tuie 
bic  ©icl;en,  bet  ©efal;t  untetiuotfen,  gebtod;cit  gu  tuetben  unb 
gtoat  nad;  Serb  unb  ©ecle.  §iet  iftioeniget  ba<$  ©cfiU;l  unb  ba§  23c* 
bi'ttfnifibcs  © lit  deg  o o 1 1;  ct  t f d;  cit  b , al§  bet  2Bilteunb  ba<3  23cbutfttif, 
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fid;  geltenb  ju  mad;ett,  gleid;niel  ob  uttt  ober  ol;tte  23ef;agen 
unb  uin  jebcn  fJSreig.  2Bo  eg  cine  $etcule8arbeit  §u  tf;uit 
giebt,  ba  ift  ber  ®f;olerifer  ber  Mann  baju.  ©ag  nernofe  @e- 
fpettft  beg  gantlet  — angefriinfelt  non  beg  ©ebanfeng  23lctffe 
— [tort  if;n  nic,  cr  roeijs  raag  er  null,  unb  mill  mag  cr  meifj 
unb  ate  noting  erfunben  l;at.  ©icfeg  temperament  imponirt 
fiir  Sfjarafterftdrle,  menu  eg  in  23craegung  ift,  geigt  abet  feine 
mirflicfje  6I;arafterftarfe  erft,  roenn  eg  fid;  redjtgeitig  mafjigt- 
2Bag  ber  ©anguinifer  mit  bem  Sajonnet  erobert,  nimmt  ber 
©fjolerifer  mit  SlrtilTerie ; er  ift  ein  befferer  fyabrifant  ate 
Saufmamt,  befferer  tlninerfitdtgprofeffor  ate  ©djulmeifter;  l;eil 
bent  Sattbe,  mo  er  SSeamtcr  ift,  ftramm  im  ©ienft,  ftete  bei 
ber  ©prifjc,  ift  er  oft  red;tl;aberifd;  unb  I;od)fal;rcnb,  aber 
titan  ift  bei  it;m  nerforgt.  S]erjeil;en  gel;t  il;nt  fd; merer  ate 
aEen  Slnbcrn,  jarte  @emittl;lid;Eeit  unb  §arte  laufen  burd; 
einanber  mie  gettel  unb  @iitfd;lag.  $n  feinent  £aufe  ift  ber 
Some  eiti  Samitt  unb  gut  bei  i f;m  moI;nen. 

Menu  ©anguinifer  unb  Mcland;olifer  jantntern,  baf;  fid; 
ein  ©tein  erbarnten  ntbd;te,  fo  bel;alt  ber  ©tjolerifer,  (mie  aud; 
ber  $f;legmatifer)  feinen  Summer  fur  fid;,  auf  bie  ©efal;r 
f;in,  ate  rol;  ju  gelten. 

®er  ©anguinifer  fted't  fid;  fein  $iel  ba,  mo  cr  aufgel;ort 
l;at  511  ftreben;  ber  ipi;legmatifer  ntifjt  eg  fid;  ab  unb  erreid;t 
e§  fid;er,  fo  meit  eg  non  il;nt  abl;dngt;  bent  6t;oterifcr  brol;t 
bie  ©efal;r,  itber  fein  $iel  fnnaugjurennen  unb  eg  fo  §u  ner- 
fel;lett  unb  ber  Dleroofe  erreid;t  ober  nerfel;lt  eg  nteift  mit 
Seibenfdjaft  unb  ungcbtil;rlid;ent  Sr  aftener  brand;.  ©enie  unb 
©bar  after  finb  in  alien  temperamental  grofj.  ©er  fonnenl;elle 
©anguinifer  @oetl;e  befteigt  foajierenb  ben  Oh;mp,  ber  Me- 
land;olifer  ©d;itlcr  bagegen  crrcid;t  it;n  im  feurigen  SBagctt 
beg  $ropl;ctat  ©Uag  unb  fommt  uerfengt  obcit  ait;  ber  61; 0- 
lerifer  9tapoleort  f.  legt  an  ben  Sftefenbaunt  feiner  ©rfolge 
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bie  3lyt  feineS  ©tarrfiitncS;  bcr  fpftlegmatifer  $ant  gcroinnt 
feme  Sorbecrett  mit  ber  Screaming  cineS  6d;acftfptelerS. 

tie  Oraucn  beS  djolerifcften  temperaments  ftnb  jum  ©tiicf 
nidftt  felten,  untfiefttige  nub  fleiftige  <gau3mutter , feltener  auf= 
gcbrad;t  alS  bie  fanguinifeften  aber  gefdftrlicfter ; i£;re  §erjen 
ftnb  bie  fpanifdjjen  £>aufer,  non  mclcften  $eait  ffkul  fagt,  fie 
ftabett  nicle  tfti'tren  unb  mcnige  genfter , fo  baft  man  efter 
ftincinfommcn  alS  fttneinfeften  tonne. 

©anguinifdjc  nnb  @ftolerifd;e  finb  nod;  fpftilofopften,  in  eld;  e 
fagen:  $d;  bin  $d;  unb  SllleS  aufter  mix  ift  •fticftMcft ; ober 
and):  tie  SBelt  ift  SSorftellung  unb  SBille,  nur  in  fo  meit  ba, 
al<3  id;  fie  geniefte  ober  bearbeite.  ter  2Mancftolifer  ntad;t 
eS  anberS.  @r  l;at  fid;  feinen  Seamen  nerbeten  unb  fteiftt  j.eftt 
„9ternofcS  temperament",  ©elbftoerftanblid;  erfcftcint  er, 
mie  able  JHaffiter,  in  fel;r  uerfdjiebencm  format,  felten  in  Quarts 
§umeiten  tang  golio,  meiftenS  in  „@ftagrin"  gebunben.  3ftrt 
unb  mager  ftnb  biefe  Seutc  oft  unb  inenn  fie  fett  fefteinen,  ift’S 
nid;t  intmer  ernft  genteint.  Slugen  unb  §aare  beliebig,  QaU 
tung  ftdttfig  ftangcnb,  ©aitgart  ftaftig;  feinc  ©inneSorganc, 
tangfame  ffhtlfe,  gute  Appetite  unb  ntaftig  gute  ©rndftrung ; 
fie  nerfugen  fiber  menig  DJhiSfclfraft,  aber  finb  auSbauernb ; 
fie  finb  in  jungen  ^afjren  oft  trimmer  unb  in  atten  fd;taftoS, 
intmer  fel;r  fd;Infbebiirftig,  lifter  trait!  aber  iticftt  after  fterbenb 
alS  anberc  eftrlidje  Scute,  ©eiftig  finb  fie  mituntcr  aufgemecft, 
lcid;t  faffenb  unb  uerarbeitenb,  alien  ©cgcttfdften  jugcinglid;, 
ol;ne  baft  fie  fo  oft  fur  d;arafterloS  gel; atten  merben,  mie  bie 
©anguinifcfteit,  meil  fie  niel  ftdtiger  fill; ten;  fie  empfinben  nid;t 
intmer  ber  Dteiftc  itad;,  fonbern  l;dufig  burefteinanber,  ©eftmerj 
unb  Suft,  igaft  unb  Siebe,  ©d;er$  unb  ©rnft  in  cinent  Sttftcm* 
juge  unb  fonnen  b after  leid;t  ftuntorifiifd;  merben,  maS  aber 
fein  ticrgituglkfteS  ©cfd;aft  feiit  foil  unb  mit  bent  ©rnnbtoit 
ber  llnluft  uerbttnben  fci.  ter  Dicroofc  ift  ftdufig  ©eftmarj* 
fefter,  ciit  Sid;tfrcunb,  aber  ©cftatteitfinber,  unb  felten  fo  glitcf* 
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lid;,  bajj  er  einc  ©timmmtg  I;dtte,  meift  I;at  bie  ©timmung 
ifjn ; U;n  aud;  f;at  fcin  93cruf , fcinc  ©ugenb  obcr  fcin  23er= 
brcd;ctt.  3Bir  fiubcit  I;ier  juraeilen  confequente  Sftaturen, 
iueld;e  elaftifd;  roic  ©aitguinifer,  ftrauun  rate  Gl;olerit'er  imiuet 
luteber  auf  ifjr  $iel  lo<3gcI;en:  geriebene  @efd;dft3mdnner  unb 
fd;arfe  ^arteigdnger,  glanjenbe  fftebner,  gute  ©cfellfc^nfter 
unb  faurc  £au3genoffeit. 

9Xeruofe  $rau  ift  an  unb  fitr  fid;  gar  nicf)t  I;t;ftcrifd;  unb 
iibertafst  bieftfalbo  alien  SInberu  if;r  ipflid;ttl;eit  unbeftritten; 
fic  ift  juroeilen  ntiirrifd;  ober  januuernb,  aber  aufopfernb  unb 
juuerlaffig,  a(s>  23lauftruntpf  oicl  piquanter  unb  roeitiger 
Uebeuioroiivbtg  tuie  bie  ©anguinifd;e,  ab§  ttugefd;ulte  bie  2ln* 
ncl;mbarfte,  iutnterbar  bie  geboreitc  ©rofterin  in  jcglid;em  Un= 
gliid,  benit  fie  uerftel;t  ben  ©dpuerj  non  fgaug  au© 

©as  ipljlcgnta  ift  gegcuiibcr  ben  anbern  ©entperantenten 
ba<3  ruljigc,  2tlle3  aufnel;menbc  unb  lucnig  entuebernbe,  fiifte* 
teid;,  muSt'elftavf;  fReruen  fd)eiut  e§  f'eine  §u  befifjett,  aber  Ijat 
fie  bod;  unb  tueitn  fic  erregt  finb,  l;alten  fie  lange  nad;.  ©d;laf 
unb  Slppefit  finb  gut,  bie  Serbauung  arbeitet  getoiffenf;aft  unb 
uergeubet  luomoglid;  nid;t<3,  bei  2Rdgeru  forool;l  ab3  bei  ^etten ; 
bie  6iunc  finb  loeniger  empfinblid;  unb  fd;einen  be|l;alb 
fdpuadjcr,  ot;ne  e£  311  feirt.  ©er  ©ritt  ift  feft  unb  bie  @d;ritte 
finb  grof;  unb  uid;t  fdjnell.  2Binb  unb  ©Better  nebft  anbern 
6d;ablid;fciten  luerben  lange  nioI;lbeftanbcn  unb  init  ©lcid;= 
nuitl;  ertragen,  lueil  SCUe<o  fo  ertragen  xuirb.  ©er  g$I;leg* 
utatifer  lebt  junad;ft  fitr  fid;  felbcr,  ©Bei^[;eit  unb  ©utmittf;ig= 
t'eit  ift  il;nt  Icid;ter  gemad;t  abo  ben  Slubcrn,  aber  aud; 
^erjeu^prtigfcit  unb  Serftoclung  gcrdtl;  il;m  oft  oerjioeifelt 
gut.  §at  er  torper!id;e  obcr  geiftige  SCrbeit  ernfttid;  augc= 
fartgen,  fo  ift  er  au^bauernber  a Is  Me,  unb  iua3  ber  ©I;o= 
leriter  init  ©d;cffelit  nintiitt,  bag  Ibffelt  er  in  2Biffeufd;aft  unb 
Defonomie  bel;arrlid;  jufaimnen.  ©angitittifer  unb  6I;oIerifer 
finb  raftlofe  $ager,  bie  „2Rit  bent  ^feil,  bent  33ogeu  — Surd; 
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©ebirg  unb  ©fjal"  ftrcifen ; ba3  $f)legma  ift  ein  $a(Ienftciter 
unb  ucnoertijet  ben  2Bal;lfprud; : „Bella  gerant  allii,  tu  fe- 
lice  nuba!“ 

©a§  Scbcn  ift  fur  ben  ©anguinif'er  cine  fftcife,  fiir  ben 
©ijolcrifcr  ein  itantpf,  fur  ben  fftcroofen  ein  ©raurn , fiir  ben 
^ijlegiuatifcr  aber  cine  iOiaijtjeit,  bei  raeldjer  cr  fid;  unb  bic 
©einigch  mogtid;ft  gut  fe^t  uub  bebieitt,  oi;ne  fid;  iiber  ben 
SJerlauf  be3  ©anjen  unnottjige  ©orge  ju  ntad;en.  ©r  licbt 
ben  ©treit  uid;t,  aber  menu  er  angefangen  ift,  bejmingt  cr  ben 
geirtb  fd;lief3lid;  mit  2)tinen  unb  2tu3t)ungeruug ; er  rairb  oft 
gefd;lagen,  aber  felten  iiberliftet.  $n  nridjtigen  SJtomenten 
bent't  er  langfanter  al<§  bie  SCnberu,  aber  bafi'tr  Barer  unb 
meniger  bcirrt  non  fcincn  ©efiifjleu  unb  Seibcnfdjaften,  ja  er 
benft  giuucileu  felbft  ba,  iuo  c§>  fonft  ©ebraud;  ift  ju  fii(;len, 
uub  ift,  aud;  bei  jartenUinganggformen  „tiit;lbis>  an’g$erjt;eran" 
unb  loeifj,  bafj  ber  Hopf  uiel  beffer  fiir  ba<§  igerj  forgt,  abo 
ba<3  ,6er§  fiir  ben  itopf.  ©ein  ^afi  ift  3 it  fiird;ten:  „$altes> 
S3Iut  I;at  ntel;r  Unred;t  geftiftet,  al<§  ber  3°m"  fagt  ^ippel. 
— ©r  l;at  ein  ftarteS  3d;,  ift  eitt  Huger  9ted;ner,  oft  ein 
guter  Strbeiter,  ein  lopaler  Untertfian  aud;  in  ber  StepubUf, 
aber  fjaufig  ein  fd;lcd;ter  Scantier.  2luf  bicfent  rui;igen  feften 
9Jtenfd;cuftammc  entioid'eln  fid;  in  ©turn:  unb  ^Better  oft  bie 
geroaltigften  23dume  in  SBiffenfdfaft  unb  ©taat,  im  $tein= 
nerteiu  be<S  SebemS  bie  riif;renbften'  ©eijtjdlfe. 

©ie  grauen  biefeS  ©emperamenteS  t;aben  cine  reid;c  93iit= 
gift  non  Sieben^raiirbigfeit  uub  ^erjen^giite ; auf  gtuci 
tritte  ber  anberen  ©emperamente  begefjen  fie  cine  llntcr* 
laffuugSfiinbe  unb  ber  ftetigc  ftitle  gleifj  toirft  unbeirrt  non 
ben  2Birtl;6i;au§fd;iibern,  tueld;e  taufenb  pi;lcgntatifd;e  Scanner 
mit  2Biber(;afen  feft(;alten. 

©cr  ©anguinifcr  unb  ber  fReruofe  t;aben  ieid;t  9)titleib, 
mcil  fie  teid;t  mit— leiben;  ©fjolerifer  unb  ipi;Iegntatifcr  )inb 
barintjerjig  au§  SBernunftgriinbcn : iibcrt;aupt  aber  finb  nur 
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3Jtenf$en  non  gebilbetent  ©Ijaraf'ter  raofiltfjdtig,  unb  ber  Dtofje, 
ob  arnt  obcr  reid),  gefdjult  obcr  nid)t,  blcibt  in  alien  ©entpe* 
ramenten  ein  9faubtl)ier.  ©angutntfer  finb  fd)led)te  ttnter* 
tfjaneit,  reoolutioitiren  rnelunb  ntit  meitig  ©rfotg ; 9Reland)ofifer 
finb  lange  311  regieren  aber  gclegentlidj  furd)tbar.  ©er 
lerifer  ift  ber  gute  33itrger  an  fief),  aber  nicfjt  intmer  fiir  fid) ; 
bag  tpfjlegnta  cnblidj  ift  bag  unerfd)bpflid)e  ©aat=  unb  fprobier* 
felb  jeber  ipolitif,  ber  ©roft  aller  tg  err  f diet  in  Mrdjc  unb 
©taat,  bie  ntoraltfdje  unb  ofononiifdje  ©parfaffc  jeber  Nation, 
ber  lange,  fdjtoere  fpenbcl  an  jeber  ©taatgufjr.  ©inittal  artg 
bent  @lcid)gemid)t  finb  bie  ipljlegmatifcr  unraiberftefylicf).  ©IM* 
lidjermeife  finb  in  jebem  S25olfe  bie  ©emperantente  gemifcfjt, 
luenn  and)  ungleidjmdjjig.  ©er  ©anguinifer  ift  bag  §eiptate* 
rial,  ber  ©fjolerif'er  bie  ©antpfmafdjine,  ber  SReroofe  ein  ©out* 
pafj,  ber  fJ3l)legmatifer  bie  eiferne  ©djale  am  grofjen  ©taatg* 
fdjiff,  bie  Silled  fdjmimntenb  erljdlt;  bie  fDtannfdjaft  aber  ift 
ber  ilRettfd) , er  ntufj  ftdrfer  fein  at *3  fein  ©emperantent  unb 
beffer  alg  fein  ©pftem,  fonft  ift  2llleg  nertoren.  ©ag  ©etnpe* 
rament  ift  bag  Mima  ber  menfd;lid;en  jRatur : SD  in  ltd)  eg  mctdjft 
bent  ©anguittifer  im  $reien,  mag  ber  dieroofe  int  ©reibfjaufe 
jieljt,  3.  53.  ©onnenblutnen  unb  golbeite  fQoffnung.  Slrme 
©eelen  finb  itur  auf  il;r  ©lima  artgemiefen,  reidje  ©eifter 
pftanjen  ober  geniejjen  fdjliefjltdj  in  jebem  ©lima  jeglicfje  $rud)t. 
©in  geiftreidjer  unb  cblcr  ^Ijlegmatif'er  ift  imnter  nod)  uiel 
lebenbiger  unb  tfjeilneljmenber,  alg  ein  fanguinifdjer  3Bilbling; 
barunt  ift  eg  fdjiuer,  bie  9Renfd)ert  fur 310 eg  uad)  ©emp.eramenten 
311  beurtfjeilen,  unb  bod)  nid)t  uniutlj,  eg  annafjernb  ju  tl)un, 
tun  fid)  felbft  unb  Stnbere  rid)tiger  3U  beurtfjeilen.  ©g  giebt 
feme  grbfjere  @efellfd)aft,  roeld)e  nid)t  311  ©runbe  ginge,  menu 
atle  if)re  SBiitglieber  gteid)en  ©emperamenteg  maren,  unb  feine 
fleinere,  in  metier  fid)  nid)t  tutmillfitrlid)  ©egenfdjje  3iifantntcn 
finben  unb  in  ber  fleinften  unb  etjrmiirbigften  ©cfcllfd;aft, 
meld)e  eg  itberljaupt  giebt,  in  ber  ©l)e,  finb  imnter  uttgleidje 
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tentperamente  am  gliicflidjften;  gleic^e  tugenben  roitrben  fid) 
pr  M;  uertragen,  obfdjon  5.  ©.  pci  feijr  ©parfame  fcfjon 
einen  tjalben  ©eisljaig  augntadjen,  aber  gleidjc  gefjler  oertragen 
fid)  fdjrocr.  tag  $t)legma  mill  cine  iebfpfte  grau  unb  bent 
SlcroSfen  imponirtber  fanfte  ©eetenfriebe  feiner  $f»legmatifc§en; 
ben  Stjolerifer  milbcrt  bie  rufpge  unb  uerbeffert  bie  fangutnifdje 
grau. 

3Sie  ntandjeg  gamilienglM  mirb  burd)  ridjtige  SRif^ung 
ber  tentperamente  geforbert  unb  mie  mancfjeg  burd;  unridpigeg 
gufammentreffen  geminbert! 

Unter  einent  9J?enfd)enfenner  ucrftcfjcn  fo  sOiele  blofj  einen 
3Jtenfd;em)erdd)ter , unb  eg  ift  aUpgroffe  Sefdjcibenijeit  fiir 
©ebtlbete,  p erflaren,  bie  tfjorfjeiten  unb  Safter  itjrer  2Jttt* 
ntenfcfjen  feien  iijtten  uerftdnblid;er  unb  getaufiger  a(g  beren 
SSorjiige.  @g  ift  ein  Ungliid,  non  ber  ©d;ted;tigfeit  2lnberer 
p leiben,  aber  eg  ift  cine  ©djattbe,  fid;  non  ifjrer  tugcitb 
itberraf  d;en  p laffen! 

5.  S5mife.  23cruf§lofigfeit.  Gintraglitf)fcit  bet  Setufc. 

ter  SBeruf  ift  bie  ftdrfere  Sftadjt  atg  bag  temperament, 
cr  bebingt  bie  focialc  ©tellung,  bie  ©efunbfieit  unb  bie  Sebcttg* 
bauer.  @g  ift  fo  met  Sertjcingniff  itber  bent  Serufe,  mie  fiber 
ber  @t;e:  roettn  man  maljlt,  tennt  man  ben  ©egenftanb  feiner 
9M;l  nidjt  unb  menn  man  ifjn  fettnen  gelcrnt  I;at,  ift  jebe 
2M;t  Idngft  uorbei.  @g  gdbe  and;  bei  ber  23erufgroat;t  nod; 
meit  utefjrere  „ ungludtid;e  SSerbinbungen"  oljtte  bie  grofje 
©dpiiegfamfeit  ber  utenfdjUdjeu  9?atur,  bie  rote  geograpl;ifd;, 
fo  and;  gemiitfjlid;  unb  ofonoutifd;  eg  unter  bett  tropen  unb 
in  ber  ifiolarpne  aug(;d(t. 

ter  fdjioierigfte  23eruf  ift  bie  SBcrufglofigfeit,  an  biefer 
gefjen  ade  biejenigen  23ornef)men  unb  3tcid;eit  fpurlog  p 
©runbe,  rocld;c  nidjt  roiffen,  baft  bie  Slrbeit  feine  ©trafe,  fott= 
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bent  bie  pcfyfte  3BoI;ltf;at  uiib  bie  unerlafjlidje  SebemSbebingung 
bc§  2«enfd)en  ift.  $unge  SMffiggariger  roerben  mit  ben  Satjren 
burd)  ©eifteSfd)road)e  unb  ©etrdnfc  fill  it;r  uerfeljlted  Scben 
getroftet,  aber  briicfenb  mirb  bie  SerufSlofigfeit  gang  befottberS 
fur  Scute,  meldjc  langc  fefyr  angeftrengt  gearbeitet  fjaben  unb 
nun,  bind)  ©litcBguter  uerleitct,  fid)  plotjlicf;  gur  fftufje  fefeett; 
fritter  intnier  gefunb,  mid)  menu  fie  tcibcnb  gemefett,  finb  fte 
jept  immerbar  franf,  aud)  menu  ifjneti  ttidjtS  feljlt.  Sic  31ebetiS= 
art  uont  plo^lid;en  9tad)lajs  jaljielattger  ©pattnung  fd;eint  bie 
I)dufigc  Sfjatfadjc  git  erttdren. 

Sie  ©efunbtjcitSletjie  ber  23eruf3arten  befdfiiftigt  fid;  fonber* 
barerroeife  ganj  norjiiglid)  mit  ben  6d)dblid)feiten  berfelben, 
bie  SSorttjeite  geniejgeit  rail  al3  Orbnung  unb  23e£)aglid)feit  be3 
tciglicben  Sebetuo  unb  in  ber  gortit  non  33ilbung  unb  2Bot)Iftanb. 
3u  alten  'pforten  be3  SebemS  fiitjrt  ber  53eruf  un§  and)  bie 
$ranft)eit  unb  ben  Sob  tjerbei,  am  tjdufigften  burd)  bie  Sungett, 
megen  SSerunreinigung  ber  unmanbelbaren  Suft,  bamt  burd) 
ben  SJiagen,  megen  ju  geriuger,  einfeitiger  ober  fd;ted)ter  9ia()= 
rung§5ufuf)r ; banit  burd)  ba§  §ers,  megen  iiberntd^iger  DJiusfc^ 
arbeit,  burd)  bie  §aut  megen  §i|e  unb  $dlte  unb  burd)  bie 
Dieruen  megen  Ucberreijuug  unb  SJiangct  an  9iui)c:  iiberail 
aber  mirb  ber  23eruf  bet)errfd)t  uon  feiner  bf'onomifd)en  (Situ 
trdglid)feit  unb  uon  ber  ©ittlid)feit  feiner  9lnget)origen.  2Ber 
imntcr  arbeitet,  ot)ite  fid)  fatt  effcn  unb  gettitglid)  erncifjrcn  311 
fottuen,  ber  mirb  bei  jebent  23erufe  brant'  unb  in  febent  ©taate* 
gefdi)r(id)  unb  mcr  ben  (irmerb  feiner  Strbeit  uerfd)Ieubert  unb 
uerprafst,  bent  mirb  jeber  Seruf  ungefunb.  2lud)  in  ben  Slugett 
ber  ©cfunb&eitSpflege  ift  jebess  Unrcdjt  guglcid;  eiit  ttnfinn. 
2Bir  utogen  un§  oft  nid)t  in  ba3  Srcibett  nnfercr  3Jtitbiirgcr 
ntifd)cn,  meit  roir  il)r  ©egcnredjt  fiird)tcn  unb  meit  mir  fiird)tcit, 
bei  it) nett  ©cfjdbett  311  entbeefen,  meld)e  mir  nid)t  fjeileit  raoHeit; 
c3  ift  unS  bequenter,  bie  pcrfonUdjc  greifjcit  beS  ©ingelnen 
mit  Tronic  uttb  t)bftid)cr  23eradjtung  311  betjaubeln,  anftatt  mit 
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petfenber  Siebe;  bag  (£nbe  biefer  SBeigpeit  roirb  aber  bag  (Snbc 
feiit,  lucid; eg  alter  geigpeit  bereitet  ift,  namlidp:  $8erroirrung, 
©leitb  unb  23(utuergiepen. 

2ldc  fdjlecptbesaplte  Slrbeit  tobtet  gule^t  burd;  diapruitgg* 
mangel,  ©clbft  in  ben  Steigfelbern  gtalieng  merben  bie  2Bopl* 
pabenben  unb  ©utgendprten  lucit  feltener  uom  2Bed;felfieber 
ergriffen,  alg  bie  arnten  Saglopner,  ebeitfo  ift  eg  mit  bem 
pellagra*);  bei  feber  Spolera*  unb  $£pppug=(Spibemie  ftepen 
bie  <S  cl;  l e d;  t b eg  a l;  It  en  ini  Slorbertreffen  unb  liefern  bag  gropte 
£obeg=6ontingent.  ©ie  fterben  iiberpaupt  maffenpafter  alg  bie 
„@lucfltcpen,"  aber  in  anftdnbiger  gorm  unb  ini  ©tillcn,  an 
©nttraftung ; (Starvation  nennt’g  ber  (Snglanber)  fie  finb  cine 
3eit  long  bliipenb,  uberntiitpig,  finberreicp,  bann  frdntlicp,  friip 
alt,  mit  ben  rooljlfeilften  unb  fd;ted;teften  dteppnitteln  ben  3iap= 
ruuggaugfall  bedenb  unb  uerfeproinben  bei  irgenb  cinem  itranf= 
peitganlaffe  ipre  10—15  $apre  friip  er  alg  rooljlgendljrte  &eute. 
@g  geport  §ur  gottlidjen  2Mtorbnung,  bap  fie  fid;  311  .Qeiten 
in  focialen  Unuualjuugen  radjeri,  unb  geljbrt  3ur  iDicnfdjeitnatur, 
bap  fie  eg  auf  ungefepidte  unb  unioiirbige  SBeife  tpun. 

SDer  dtaubbau,  mit  iuetd;em  uiele  ©emerbe  bie  2lrbeitg= 
frdfte  erfdjopfen,  mitrbe  leid;tcr  erfannt  unb  bdlber  gepoben, 
menu  niept  ein  anberer  unb  ebcnfallg  groper  Sped  ber  $ranf= 
peit,  beg  (Sleubeg  unb  ber  Sebenguerfiirgung  eigeueg  ^erfcpulben 
unb  fittltcpe  ©djledjtigfeit  ber  2trmen  mare,  unb  menu  niept 
gerabe  bie  Uubcredjtigten  unb  Unraiirbigen  oft  ben  gropten 
Sdrm  anpobeu.  3Jian  fann  nidjt  oon  ber  ©alubritdt  ber  ®c* 
merbe  fpredjen  opne  biefe  fociale  ©eite  311  beriipren;  alteg 
SInbere  ift  untergeorbnet.  ^eber  ift  nad;  bem  SOtapftabe  feiner 
23ilbung  unb  feineg  2Boplftanbcg  fitr  bag  gemeinfame  SBopl 
paftbar,  ber  ©tarf'e  mepr  alg  ber  ©cproadje,  ber  9teid;e  mepr 
alg  ber  2trme. 

*)  atouffet  pellagra,  l^efrontc  PveiSfcfirift.  Gazette  des  hfipitcaux. 
Paris  18GG.  Ptr.  11  unb  19. 
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2)?oge  e3  geftattet  feiit,  an  ber  iganb  eigencr  ©rlebniffe 
unb  unter  Venitfcung  ber  widen  ftatiftifd;en  3lngabcn,  meld;c 
in  bcin  reid;l;altigeu  SBerf'e  non  ©b.  Sfteid;,  „bie  ©ntartung  be3 
2J?enfdjen"*)  nicbergelegt  ftnb,  einjelne  Veruf^arten  nad;  iljren 
gefunb(;eitlid;en  @d)abltd)feiten  ju  betradften. 

Surd;  9JiangeI  an  £id;t  unb  Sufi  rairb  gundd;ft  ber  Verg* 
uiann  alt  genug.  ©o  aufreibenb  e<§  iff,  in  ben  unnaturlidjften 
©teUuugen,  liegenb,  gufantmengef  auer  t u.  f.  m.  fd;ioere  Strbeit 
gti  tljun,  fo  ift  bod;  bie  fd;led;te  Sitftuug  ber  ©d;ad;te  nod;  uiel 
oerberbIid;er.  ©ine  ettglifdje  $ttrlnmcnt<3*Gontniiffion  berid;tet 
1865,  bafj  in  ben  Oftinen  non  ©nglanb  unb  ©djottlanb  ber 
@efunb(;eit^uftanb  ber  lr  better  roeit  unter  jenein  ber  in  freier 
Suft  befd;dftigteu  3ftenfdjen  ftel;e.  ©egen  bie  mittleren  $at;re 
bredjen  fie  gufatnnten  unb  9Jtanncr  im  fitnfgigfteu  betrad;te  man 
al3  ©reife.  9M;t  Suberculofe,  fonbern  eiite  eigenc  Strt  non 
SCftfjma  rid;te  fie  311  ©runbe.  $rt  ben  norblid;en  ©raffd;aften 
raerben  bie  ©rubeit  beffer  geliiftet  unb  fet  bie  SlrbeitSgeit  iitrjer 
al§  in  ben  fitblidjen  unb  bent  entfpred;cnb  ber  ©efunbfjeitio* 
juft  an  b unb  bie  SebenSbauer  meit  gitnftiger.  $n  ben  ©ifen= 
miiten  non  2)or^ff)ire  befinbeit  fid;  bie  Slrbeiter  fogar  fel;r  gut, 
erfreuen  fid;  aber  and;  tiidjtiger  Ventilation  unb  fel;r  reid;lid;er 
9tal;rung  .*•’')  3U  ben  3ufamntengepferd;ten,  in  fd;led;ter  Suft 
lebenbeit,  $ol;lenfaure  fantmt  alien  bautpffbrntigeu  2(u3tmirf3= 
ftoffen  einatf;menbcn  Seuten  gel;oren  bie  Sfrbeitcr  in  mand;en 
fyabrifen,  bie  ©dfufter  unb  ©djneibergefellen,  bie  9taf;erinnen 
unb  leiber  aud;  bie  Volf£>fd;ul(el)ter,  meld;e  tiiglid)  il;re  6 ©tunben 
in  ©tuben  jubringen,  in  benen  feber  9Jtunb  roll  Suft  fd;on 
mcf;rere  Sungen  paffirt  unb  oon  ba  bi§  ju  ben  naffen  ©d;ul;cn 
unb  Meibern  aUe  moglidien  Siinfte  unb  organifd;cn  ©ifte  auf* 
genommen  l;at.  VerljangniffooIIer  mirb  bie  ©djablidjteit  nod; 

*)  ®b-  Sntartung  ter  2Wenfd)en.  ©rtangen,  ®nte  1868 

■*)  Weid).  a.  a.  JO,  pag.  132. 
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baburd;,  bafj  felbft  fel;r  cfjrentoertfie  Setter  oft  nur  eine  aIXge= 
nteirte  Sfteinung  oon  bcr  gefunbfjeitlidjen  iBebeutung  ber  Suft 
intb  gar  f'eiu  Serftditbniff  — uttb  nod)  bfter  gar  fein  <qoIj!  — 
fitr  baS  9Jtnf;  unb  bie  9Jlctf;obe  bcr  ridjtigen  Siiftung  befi£en. 
SaS  ®urd;fd;nittSalter  bcr  SSotfefd)uUe(jrer  ift,  abgefel;en  oon 
bcr  ©manning,  iocld;e  bci  fonftigcn  ©tanbeSauSgaben  oft  noc^ 
rucit  iintcr  bcr  eineS  guten  IganbtocrferS  obcr  <gauSfned;teS 
fteijt,  aud;  burd)  bic  f cf)tecf)te  Suft,  in  ioeld;er  fic  Icbcu,  cine 
fetjr  niebrige.  Sic  befannte  Surd;fd)nittSbercd)nung  oon  GaSpcr 
ftellt  alS  mittlere  SebenSbauer  feft:  fiir  Stt;eologcn  G5,  fiir 
$aufleute  62,  Sanbioirtfje  unb  $orftleute  61,  2lboofaten  58 
unb  fitr  Sefjrcr  unb  SCergtc  56  $al;re .*)  3um  Sel;rer  gefellen 
fid)  and)  ber  cioigc  GomntiS  unb  bcr  in  feme  ©tube  gefperrte 
Seamte,  tnfofcrn  fie  nur  untergeorbnetc  unb  fd)led)t  'beja^tte 
©tellen  l;aben. 

SOBeit  fdflintmer  geftaltct  fid;  bic  ©ad;e  bci  inmtd;cn  §anb= 
TOcrfern.  dtad;  dteufoiEe,  ber  in  ^ranffurt  beobadjtete,  roirb 
nur  bic  iQdlfte  bcr  ©djneiber  alter  alS  42  $al;re  unb  fallen 
40  bis  42  oon  ljunbert  ber  Sungenfcl)ioinbfud;t  gum  Dpfer. 
Sie  2luStoaf)l  ber  ©d;ioad;lid;en  gunt  SBerufe,  bic  bittcrc  unb 
oft  l;mtgerigc  SefjrlingSjeit,  bie  oollgepfropften  SlrbcitSraumc, 
in  SSerbinbung  ntit  9M;tarbeiten,  fjelfen  gemcinfatit  511  biefent 
traurigen  Grgebniffe.  <ganuooer  faitb  in  $openf;agen  untcr 
1000  oerftorbenen  ©d;neibertt  481  ©d;ioiubfiid;tige,  unb  ©latter 
in  Sffiien  auf  1000  SobeSfdEc  613  burd;  ©djroinbfudjt,  in 
ifSeftf;  oon  100  oerftorbenen  ©djneibern  46  burd;  £eftif.  9iid;t 
beffer  fittb  bie  ©d;ul;iuad;er  baran,  obfd;ott  fie  fraftigere  Scute 
311  Sel;rlingen  l;aben,  als  bie  ©djneiber.  Sic  2lrt  ber  23eruf»= 
betreibung  ift  aud)  l;ier  entfd;eibenb.  SSon  l;unbcrt  oerftorbenen 
©d;u(;niad;eru  litteu  42  an  ©d;ioiitbfud;t  unb  10  biS  12  an 


*)  Kasper,  SBaljrfdjeint.  SebenSbauer.  3Jtebicm.  ©tatijttf.  Berlin  1835. 
Skitb  II. 
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^erjfranffjeiten*).  SDie  NerbauuitgSftorungen  unb  ttnterleibiS* 
befcjjtuerben  btefer  Nrbeiter  [inb  befannt  unb  faft  fpridjiuortlid; 
getuorbeit,  aber  aUjufelten  tuirb  „£an<3  ©ad;<§  ein  ©d;ulj— inadjer 
unb  $oet  baju!"  J;dufiger  treibt  ifjn  fein  itmuol;l[ein  tit  bie 
2lpotf;ef'c,  iitS  ^rrettljamS  obcr  «u[  bie  ©affe,  jur  niebereit 

®te  britte  ©rajie  tttt  5£empel  unferer  $nbuftrie  ift  ber 
SBeber  unb  [djuticgt  fid)  uttter  Seiben  unb  furjlebigt'eit  eng 
an  bie  beibeit  anberen  an.  (Soronel,  eitt  IjoUdnbifdjer 
fd;tlbert  i£;n  abo  [rill;  alt,  Hein  unb  fat;l,  fladjbriiftig,  l;od;* 
fd;ultrig  unb  ucrbogett,  fjuftenb,  fc^inu^ig  unb  arm.** ***))  Seiber 
fenttt  tl;tt  and;  ber  Dfficier,  tueld;er  Nefruten  augljebt,  in  alien 
europaifdjeu  ©taaten , bie  ©dnueij  nidjt  auSgenommen,  unb 
man  but  [id;  ntit  tiirfi[d;er  ©rgebung  baran  gerabl;nt,  an  biefett 
uertorenen  Soften  uorbei  ju  jubiliren,  anftatt  il;re  ©tellung 
ju  bed'en  unb  3U  uerbeffertt.  337and;e  gabrifeit  mad;eit  in  23au 
unb  iQetrieb  el;renu)ertl;e  Stugmtljmen ; mogett  [ie  Norbilber 
merbett. 

SJIib  9Iigl;tingale  enttuirft  ein  [el;r  biiftere<o  33ilb  uon  ben 
^anbmerf^lofalen  ber  engtifdjen  ©tdbte,  uon  ber  gufamnten* 
p[erd;ung  S8ieler  in  einen  engen  [djutubigen,  bampfigett  Naum, 
uon  ber  eintonigen  iibcrma[]igen  Slrbeit  unb  uon  ben  Ner= 
tuiiftuttgen  burd;  geiftige  ©etrdnfe,  tueldjc  bie  leijte  3uflud;t  ber 
©d)led;tgendl;rten  unb  ber  bertranll;eit  SSerfalletten  tuerbett.  ®er 
Slrbeitgeber  uberfieljt  biefe  ©d;dblid;feiten  aus  tlnfenntnijs  ober 
§ab[udbt  unb  „uergiitet"  am  $al;ltag  Strbeit , ®e[unbf)ett  unb 
Seben.**) 

©djliefjltd)  gefjorett  jit  ben  £uftbefd;abigten  aud)  nod)  eitte 
gro^e  3af;t  Sanbleute,  nid;t  blob  bie  Nrnten,  fonbertt  aud;  gaitj 

*)  iReidj,  a.  a.  D.  pag.  294  unb  fig. 

**)  ebenbafetbjt  297. 

***)  Nightingale,  Notes  on  nursing,  for  the  labouring  classes, 
tlonbon  1868,  pag.  13. 

©onUereflstr,  Sefim&fjeitSpfieae.  1ft 
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®itrd)  fd)ledjte  Suft  ©efdjabigte. 


ertrdglid;  gcftcllte.  2Ser  fennt  nidjt  bie  ©tuben,  in  id  eleven 
iebeg  genfterdjen  genau  Derfdjtoffen  ift  unb  roetdje  roegen  beg 
geringeit  Semperaturunterfdjiebeg  im  ©ornrner  uoc^  drger 
buften  atg  im  SBinter;  luer  (jat  nidjt  bie  ©djlaffamntern  geroefjen, 
in  metdjen  Siele  gufamntengeftopft  Uegen,  faunt  ein  genfterdjen 
fdjiidjtern  angeletjnt,  ja  nidjt  geoffnet,  unb  in  ben  ©den  auf* 
geftapelt  alter  utoglidjc  Sebengmitte(Dorratf),  Jgaugratt)  unb 
©taUratfj ! 3)titten  im  ©riinen,  untfloffen  non  ©ortne  unb  reiner 
Sanbluft,  fdjldft  bag  Solf  in  ©petunfen,  meldje  jebem  grofj* 
ftdbtifdjen  jginterquartier  unb  jeber  JMermofjnung  ebenbiirtig 
finb.  Sag  SanbDolf  mare  unDermitftUdj,  roenn  eg  eine  SKjnung 
baoon  (jdtte,  bafj  bie  Suft  iiberljaupt  ©traag  fei  unb  bajj  man 
fid;  fiir  gleidjoiel  ©elb  genitgluij  ober  gan$  fdjledjt  natjren 
fonne.  SSaitit  mirb  unfere  ©taatgmeigfjeit  biefe  Seute  nidjt 
nur  in  ber  Uniform  fterben,  fonbern  and;  im  3mi(djfittel  leben 
(etjrenV 

©ine  9tei(jc  anberer  ©eroerbe  (jat  §mar  Suft  genug,  aber 
gerabeju  giftige  Seimengungeit  berfelben,  Strfenif,  Quedfilber 
unb  Pjogpljorbampfe  2c. 

Sag  ©iedjtljum,  bie  ©croptjulofe,  bie  S(utarmut(j  unb 
^urjlebigfeit  ber  2trbeiter  in  ben  Quedfilbergruben  Doit  3bria 
(^((rjrien)  (jat  Hermann,  ein  bort  ftationirter  bfterreidjifdjer 
Slmtgarjt  in  augfiiljrlidjer  unb  anfdjautidjer  9Beife  gefdjitbert, 
aber  eg  barf  nidjt  Dergeffeit  raerben,  bafj  Sergolbcr  unb 
©piegelbeleger  nidjt  beffer  bran  finb.  $n  3bria  iff  adeg 
gjtoglidje  §itr  2Jttlberung  beg  Uebetg  gettjan,  2£o(jnung,  3ta(j= 
rung,  Saber,  Slrbeitgjeit,  fa  bie  Serfe|ung  an  gefunbere  Drte, 
alXeg  ift  georbnet  unb  beitnodj  ift  immer  ber  Dierte  Stjeit  ber 
SCrbeiter  franf*);  fur  bie  anberen  ©eraerbe,  roetdje  mit  biefem 
©ifte  umgetjen,  ift  meuiger  geforgt.  3n  ben  3a(jren  1800 


»)  'sJieidj,  a.  a.  Ovt,  317. 
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unb  1861  Ijdt  $u§maul  gejeigt,  baft  bic  gcrocrblid)e  &uecf* 
fttberoergiftung  nid)t  dnod)enfranft)citcn  ucrurfad)t,  roic  eg 
5.  23.  bie  ©ppljiliiS  tljut,  fonbern  baft  oorjugSroeifc  fdpoere  23lut* 
armutl)  mit  il;ren  golgen,  bantt  ©el)irn*  unb  dteroenlciben, 
D&nmadjt  unb  23tobfinn  cintrcten. 

Stafj  bie  ©iftljutten,  roo  arfenige  ©dure  bereitet  roirb, 
„einc  ungefunbe  ©egenb"  feicn,  ift  raofjlbefannt,  aber  man 
rocijs  t§>,  unb  glaubt  eS  nid)t,  baft  aud)  roof)lfeile  Stapeten,  in 
roeldjen  fiellgrune  garben  (©diroeinfurter  ©run  2c.)  Blojj  mit 
Seimroaffer  gebuuben  [inb,  nid)t  felten  in  ©d)laf$intmern,  nod) 
ofter  in  Meiberfaften  unb  an  Sampenfdjirmen  abgefcfjeuert 
met  ben  unb  burcf)  arfeniffjaltigen  ©taub  langfame  unb  l)avU 
nddigc  S3ergiftungen,  3Jlagenbefd)roerben,  ;?leroenf$rodd)e,igufieu, 
itberfjaupt  ein  oielgeftaltigeS  itr  anti)  ei  bob  ilb , fyeroorrufen, 
roelcfieS  feinem  SCrgneimittel  racist,  aber  rtacl;  ©ntfernung 
ber  ©d)dblid)fett  oon  felbft  ober  burd)  ein  ©egengift  rafd)  tjeilt. 

©ulenburg  unb  23of)l  fagen  fefjr  rid) tig,  bap  nirgenb<§ 
amogebefjnte  fanitdtSpoli§eilicf)e  SJKaffregeln  notljiger  feien,  al3 
im  ©ebiete  ber  garbftoffe,  roeil  ber  Slrfeni!  nod)  burcf)  feineu 
fdjonern  unb  biUigern  garbenbeftanbtfjeil  crfefjt  ift  unb  be* 
fonberS  aud)  in  alien  Slnifin*  unb  ifSfjemjlfarben  eine  grofse 
dtolle  fpielt. 

©benfalB  bef'annt  ift  ba^  Sfbfterben  ber  Jtiefertnocfjen  bei 
Strbeitern  in  ^imbfjoljfabrifen,  in  golge  uon  $o3pf)orbdntpfen, 
unb  ber  i^uften  ber  gar  ber,  roeld)e  oft  ©alsfdurebdmpfe  ein* 
airmen  miiffen. 

2Bcit  oerbreitet  finb  bie  Suftgifte,  10 eld) e in  ©taubform 
oorfommen.  SDie  OJialer  fjaben  ifjre  23leioergiftungeu  oon 
23leiroeifi  (fofjlenfaurem  23feioppb),  iocld)eS  puloerfbrntig  im 
fQanbel  ift,  bie  Stopfer  oon  ber  23leigldtte  (33leioppbul*oj:t)b) 
roeld)e  fd)bitere  ©tafuren  giebt,  menu  fie  troden,  alfo  ftaubenb, 
al3  menu  fie  naff  aufgctragcn  roirb.  2)cr  ©teinfjauer  roirb 
luftrbfjrenfranf  00m  ©teinftaub,  ber  ©tafjlfdjleifer  oont  ©tal)l* 

18* 


270 


Surd)  Sempcratur  ®efti()tbete. 


ftaubc,  ben  ©djrciner  fdjdbigt  ber  ^olgftaub  tm  ijoijen  Sftafie 
ltnb  auffatienber  SBeife  ift  ber  Sfteijlftaub  nidjt  unfdjdblidjer 
unb  ieiben  SOcitUer  dufjerft  ijdufig  an  8uftro§ren*©atarrf)  unb 
Slftljma. 

©benfatbo  fe[;r  fd;dblid)  rairft  ber  ©taub  au3  Slaummollen* 
trihnmern,  rate  fie  in  ©pinnereien  gum  Stijeit,  in  ©pulereien 
unb  3TOimcreien  liberal!  ijerumfiiegen.  $unge  Sirbciter  be* 
fomiuen  ba  oft  33iutfpeien  mit  alien  feitten  $o!gen,  alte  leiben 
an  djronifdjer  %uberculofc. 

®ie  SD7etaltfd;leifer  non  ©ijeffielb  merben,  nadj  ben  Unter* 
fudjungen  non  £all,  Sarbteu  u.  SI  feijr  felten  iiber  30 
alt,  ebenfo  fdjUntm  ergefjt  e<§  ben  S07iUjIfteinfd;leifern,  beren 
mittlere  SebemSbauer  ifkacod  auf  blofi  21  beredjnet. 
©eijr  ungefitnb  erroie§  fid)  bie  ©Ia3*  unb  Jhpftallfdjleiferei.*) 

Stnijaltenb  i)oi)e  £emperaturen,  oft  genug  mit  Sampfen 
uon  SBaffer,  ©auren,  Sir  fend  unb  S3lei  oerbunben,  merben  nidft 
nur  ©ingeinen  in  ©iepereien,  ©ia^ijiUten  u.  f.  m.,  fonbern  audj 
gangert  ©ctlen,  ggbrifen  unb  Skublferurtgcn  ber  I'attunbrucfer 
fdjdblidj,  mie  in  neuefter  3eit  Dr.  ©d;uier<o  33eridjt  ber  glarncr 
gabrif-^nfpection  mteber  feftftellt  .**) 

SDurd)  rafdjen  £entperaturmed)fel  ietbeu  befonbcrS  bie 
3iegelbreniter  unb  bie  33dd'er.  SMjlftaub , Sinftrengung  unb 
S5er!iii)(ung  oerurfadjen  oft  Skufttatarrije  unb  bci  unjuuer* 
laffiger  ©onfiitutton  and)  £ungenfd;roinbfud)t,  bemtod;  nidjt 
fo  ijaufig  roie  bet  ©djuftern  unb  ©dmetberu;  dkufuilie  nimrnt 
iijre  Sftortalitdt  burd;  Sungeufdpoinbfudjt  gu  23  auf  100  an. 
StijeumatbSmen  t'ommeu  ebeitfalB  fefjr  oft  uor  unb  fann  jeber 
praftigirenbe  Strgt  btefjfallg  ben  grofjett  Sarbieu  redjtfertigen 
unb  entbeijrlid;  ntadjen.  Sanbbdder  ift  itbrigenS  gang  aitbercr 


*)  9{ctd),  a-  a.  O , pag  337. 

**)  Seutfdie  35ievtetiapr§fd)rift  fitr  Pfjeutticpc  ©cfunbtjcitS^ftcgc  II’.  1. 
pag.  90. 
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£eig  alio  ©tabtbader  unb  Icifjt  fid;  mel  nteljr  gefjeit.  SDct 
©tablet  arbeitet  bei  9tad;t  fiir  ben  griii;ftitctetifd)  unb  fommt 
ant  Sage  toeing  sum  ©djlafc,  ratrb  bef$alb  oorsug§toeife  ti;pl;ite ; 
nad;  3tcufoilIe  finb  18 — 19  pSt.  aller  ©rfranfungeit  bet  93adcrn 
,ftt;pI;ofe  £tan!£;eiten". 

®urd;  Didffc  unb  geudjtigfeit  etfranfen  bcfoitbctte  oft 
2Bcifd;et,  bie  3ieglerjuttgen  unb  bte  gather;  bie  ©erbet,  fonft 
and;  feudjt  genug  geftcilt,  bauetn  beffer  au£,  raetl  fie  beffer 
gendfjrt  finb,  unb  bie  frdftigften,  gefunbeften  unb  ianglebigfien 
finb,  jum  Seibtoefett  alter  Segetatianer,  bie  gleifdjer. 

33ott  ben  Matrofeit  ift  fd;tucr  $u  fpredfen;  fie  leiben  an 
SOIent:  an  tQitje  unb  Mite , an  Mitffiggang  unb  ©trapaseit, 
an  hunger  unb  SMerei,  an  ^erotentuio  unb  UnfittUdjfeit  — 
fie  t;aben  befit;alb  aud;  eitte  niebere  Sebettejiffet  unb  9tod;arb, 
eiit  2Itjt  bet  ftanjofifdjen  Marine  tjat  butd;  sal;treid;e  Unter* 
fudfungen  nadjgeroiefeit,  bafs  ittebefottbete  bie  2M;auptuug, 
ba^  Meet  beioatjre  fie  oot  ©d)toinbfud)t,  cine  ganjlidj  unroaljte 
ift;**)  oielntef;r  §eigt  fid;  aud;  I;iet  bie  Sungentuberfulofe, 
foroot;!  gufdUig  enootben,  toie  aud;  ate  ererbt,  unb  gan-j  oor* 
jitgiid;  ate  fociale  Manftjeit.  Set  Matrofe  ifi,  fo  lange  et 
an  Sorb,  intmet  int  actiocn  Sienft  unb  leibet  toie  bet  ©olbat 
rocniget  butd;  ©titrate  unb  ©d;Iad;ten  ate  butd;  fein  ©etoerbe. 


*)  SReid;,  a.  a.  O , pag.  352. 

**)  sJiod)arb  fagt  in  fciiter  bon  ber  Academie  de  medicin  gc= 
ttbnten  ^prcigfdirift  „lleber  ben  ©nflujj , ben  bie  SluStoanbermtg  auf 
Sungenfdm’inbfudit  iibt":  ©eereifeit  befdjteuttigen  bie  Sungentubercutofc,  @ee= 
trnppen  teiben  mc()v  babon  aid  Sanbtruppen,  ebenfo  Dffijicre,  Slcvstc,  '-tk= 
amte,  furj  atlc,  bie  [egetu.  Sffiiener  28od;enfc£>.  1861,  Mr.  46. 

9iad)  bem  ©ngtifdjen  <Sanitatdberid)t  ber  Strrnee  tear  1860  bid  1868 
bie  jdbrtid)e  @terb(id)feit  ber  8anb=Xtuppen  in  Sngtanb  = 0,9  p6t.  unb 
bie  an  «orb  ber  @d;iffe  = 1,3  pSt.  ©eutfdje  i8iertelj«f)rdfd)rift  fitr  ®efnnb= 
peitdpftegc  IV.  2.  pag.  246  (1872). 
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3Jlu§tetarbeit. 


3ft  $rieben<8jeiten  get;t  bcr  iBerufSfolbat  urtb  ber  SOiatrofe  an 
bcr  ©intonigfeit  unb  bern  SMffiggange  rafd)  ju  ©runbe. 
53erufe  mit  feljr  ftarler  SDtuSfelanftrengung  fefjen  cbenfalls  itjre 
regetmdfjigen  ©djdblidjfeiten:  $uffd)miebe,  jammer fdjmtebe  unb 
bic  iibrigen  ©6t;nc  SBuIfattS  leiben  oft  an  tQergfranftjeiten 
(boppelt  fo  oft  al3  anbere  eljrlicfje  Seutc,  fagt  ©Ijcmn*)  unb 
an  £ungenfd;roinbfud)t,  incite  tfjeils  golgc  t)er§eil;lif^en  ©urfteiS, 
gr  offer  entljeibo  fyotgc  ber  tjeftigen  dJtuSfetarbeit  unb  be<3  $8lut* 
anbrangeS  jur  Sunge  ift.  dteufoitle  fanb  unter  100  oerftor* 
benen  $euerarbeitern  30  ©djrainbfitdjtige.  dJtacleau  fanb  bei 
bent  englifdjen  SOtilitar  feljr  oft  Jgerjerraeiterung  mit  unb  otjne 
JHappenlciben  unb  in  golge  Ijeftiger  9Jhu§lelanftrengung  ($auer= 
Idufe  2c .**).  ©anj  fpitalgeredjt  reiljen  fid;  ben  ©cfjmieben  bie 
©djreiner  an,  fie  t;aben  ab§  gimmerleute  unb  Saufdjreiner 
feljr  geioaltfante,  abo  SMbctfdjreiner  fetjr  antjaltenbe  unb  ein* 
tbntge  SJtuStctarbeit,  racldje  oorjiiglid;  bie  2trme  betrifft  unb 
am  tgruftfaften  ruttelt  unb  gerrt  unb  Slutanbrang  §u  ben 
Sungert  oerurfadjt. 

2Bar  ber  Seljrling  traftig  unb  blieb  ber  ©efelte  niidjtern, 
fo  rairb7<8  ein  SDtann,  im  anbern  galle  madjen  tgobel  unb  ©age 
in  gleicber  2Beife  fdjrainbfudjtig  rate  einftmalso  died  unb  barren 
ben  ©djauturner,  raie  Ijeute  ber  Sllpenclub  ben  ©djraddjlidjcn : 
alle  fMusfelarbcit , raeldje  ftarfen  Slutanbrang  jur  Sunge 
ntadjt,  „ftarft"  bie  gefunbe  unb  jerftort  bie  „3arte"  ©onftitution. 
S)ie  ©djrcitter  folgen  mit  itjren  Sungenfdjrainbfiidjtigen  gleid; 
nac^  ben  ©djneibern  unb  ©djuftertt;  raa3  bie  eingefdjloffene 
Suft  unb  Ueberfiillung  ber  Sofale  nidjt  ttjut,  ba§  bcrairft  bie 
Slnftrengung  unb  ber  ©taub.  ©inb  fie  fdjledjt  bejatjtt,  fo  fcingt 
geraotjnlid;  aud;  bie  Unmafsigfeit  an  unb  tjbrt  ©efittung  unb 
Seben  urn  fo  friitjer  auf. 

Stud;  bie  oielgeliebte  elegante  didtjmafdjinc  ift  f'eitt  „utt* 

*)  9lcid),  a.  a.  D.  pag.  376. 

**)  ©djmibt’S  ^afyibildjer,  1867.  I. 


Stugenjtvapajen.  <M)irrtarbeiteu. 
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fdjutbig  Sing"  unb  bic  2Ier$te  fagen  it;r  itadj,  baft,  abgefefjett 
uott  ben  attgemetnen  ©trapajen  anljaltenber  9Iugen=  unb  §attbe* 
arbeit , abgcfe^en  non  ber  uorgebeugtcn  ©tcttung  unb  bent 
©tubenleben  and;  nod;  ifjrerfeitg  bic  SJtugfelarbeit  beg  Sreteng 
Slutungeu  Ijeruorrttfc  unb  tneljre. 

Untcr  ben  Slugenfranfett  begeguen  tuir  uor^uggtueifc  ben 
©djriftfctjeru,  fyetnfticferinneit  unb  Uljrcttmadjcrn  unb  eg  Ijanbelt 
fid)  bier  tueniger  urn  ©atarrlje  ber  Siber  unb  £)ornljautubel, 
ids  unt  bie  tiefern  Seiben  beg  ©lagforperg,  ber  2tberl;aut  unb 
ber  Stefsljaut.  23emerfengiuertf)  ift,  baft  bie  Jturjftdjtigfeit  tue* 
itiger  uont  Serufe  alg  non  ber  SJtenfdtenraffe  abljcittgig  ift  unb 
baft,  nad;  Sor*),  bie  jafjlreidjett  Uljretttnadjer  in  ben  ©aittonen 
Dteuertburg  unb  ©enf,  tueldje  uorjuggtueife  rotttanifdjer  Staff e 
feien,  tueit  tueniger  $ur$ftd)tige  Ijabett,  alg  eine  gleidj  grofte 
Seuulfcrung  beutfdj'fdnueijerifdjer  ©antone,  tueldje  feme  UI;ren 
fabricircn.  fftebenbei  barf  nic^t  uergeffen  tuerben,  baft  btgljer 
ber  grofite  Sljeil  ber  fdjiueijerifdjeu  Uljreniitbuftrie  <Qauginbuftrie, 
SInfertigung  einjelner  SBeftanbttjeite,  unb  ber  fleinfte  S©f)eilf^abrifv 
arbeit,  3uf truttncnf e^ung  unb  Slugriiftung  ift.  $eber  Seruf 
tuirb  pljtjfifdj  unb  ntoralifdj  ungefunb  in  bent  SJtajje,  alg  er, 
bfonotttifd)  ober  ntedjanifdj,  bag  $atnilieitlebett  erfdjiuert  ober 
gerftort. 

3Bir  fotunten  babei  in  bag  ©ebiet  beg  dterueulebeng,  in 
tuieiueit  eg  ber  ©eiftegtljatigleit  angeljort  unb  finben : alXc  53e* 
rufe  ftnb  tuoljltljatig  unb  gefttnb,  tueldje  geljurige  Slbiuedjgluttg 
uon  SIrbeit  unb  Stulje  gebett,  alle  ftnb  aufreibettb,  tueldje  uiel 
©einittljgbeiuegungen  ucrurfadjen  unb  gerabeoU  jerriittenb  fittb 
fetjr  eintonige:  ^aljr  unb  Sag  baffetbe  91ed;nen,  baffelbe  gad) 
in  feljr  jaljlrcidjett  ©tunben  leljren  u.  f.  tu.  Stefe  ttotljge* 
brungettett  ©itnber  ant  ©eljtrttlebett  tuerben  ofter  alg  attberc 
SOtenfdjen  audj  bie  Dpfcr  umtaturlidjer  SSerbredjett. 


*)  trauttjeiten  be§  2luge§.  Sent  1868.  (Oeffcntt.  ©ortrag.) 
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©taatgmanner  raerben  alt,  fagt  ber  ©tatiftifer  — „tro£ 
iljter  grofjen  Slrbeit"  antraortet  ber  ^olitifer.  2)ie  fjofje 
Slriftofratie  I; at  oiel  Slnraartfdjaft  auf  alte  £age,  rate  im 
©otlfaifdjen  §offalenber  nadjjulefen  ift.  „3)arf  and)  ber  ©anger 
mit  bem  $onig  gel/n  — benn  beibe  fteljen  auf  ber  fDtenfc^fieit 
^ol)7it“,  fo  rairb  bod)  ber  ©anger  unb  ©eleljrtc  nteifteng  nicfjt 
fo  alt,  raetl  er  nteift  fd)on  furjattjmtg  unb  oerraunbet  auf  bem 
erfeljnten  ©ipfel  anlangt.  £>ennod)  muff  bie  Suft  bort  oben 
gefunb  fetn,  rate  eine  grofte  t)od)begabter,  roiffenfd)aftlid)er 
©rofjen  uon  Slriftoteleg  big  Sleroton  unb  <gumbolbt  bercetfen. 
©in  ibealeg  ©treben  ift  iiberatt  bag  befte  SJtittel,  moglidjft 
lange  jnrtg  jit  bleiben.  ®er  ^l;eologe  lebt  non  ber  dtegel* 
nufsigleit  feiner  3eiteintl)eilung  unb  feineg  ganjen  Sebenglaufeg, 
nebenbei  and;  non  ber  regelntdfjigen  Sungengijiimaftif  bei  offent= 
lidjen  2?ortragen.  ^anjelfjolj  ift  ein  gefunbeg  $olj"  unb  einent 
53  r uf t f cl;  ra  a cl;  cit  gar  nid)t  abjuratljen;  ber  Unterrid)t,  im  ©e* 
fpradjgton  unb  iitt  geraoIjnlid)en  gimrner,  ift  raeit  anftrengenber 
— raegl)alb  iljit  fa  bie  neuere  $eit  ben  SUjeologen  abnefjmen 
raid! 

$uriften  erreid;en,  mit  ben  S£f)eologen,  l)olje  SHtergftufen; 
fie  befy  alien  bei  alter  SIrbeit  bag  <geft  in  iljren  <Qdnben  unb 
fonncn  fid)  il)re  Xagegorbnung  juredjtlegen;  baft  er  biefcg  ganj 
unb  gar  nid)t  f'anit,  barin  liegt  eine  beruflidje  ftlippe  fiir  ben 
Slrjt.  ®ie  torperlid)en  ©trapajcit  unb  bie  geiftige  unb  ge* 
mutl)lidje  Siuljelofigfeit  fetjen  bie  Scbcnganraartfdjaft  ber  Slerjte 
§u  unterft  uon  ber  aller  f.  g.  geletjrten  Serufe.  ®er  Slrjt  l)at 
entraeber  ju  raenig  ober  §u  uiel  ju  tl)un,  faft  itiemalg  eben 
rid)tig.  $ft  er  fe£)r  fitl)l,  fo  gilt  er  weniger  alg  red)t  ift,  lebt 
er  fid)  in  feme  Slrbeit  unb  S3er  antra  or  tun  g l)iitein,  fo  reibt  er 
fid)  gemittljtidj  auf:  iuol)l  il)iit,  raenn  er  ©anguinifer  ift,  b.  1). 
ein  £aud)eroogel,  ber  feinen  $opf  in  jeglid)eit  ©d)lamiit  ftecft, 
aber  aud)  balb  raieber  I)eraugjiel)t  unb  im  ©oniteitfdiein  racitcr 
fdjraimmt.  SDie  ©tdtigfeit  ber  niebern  Slltergjiffer  ift  eine 


®el)irnavbeitc«.  gamilienmutter. 
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©Ejrenrettung  ber  3Rebicln  unb  cin  SBeraciS,  baft  ifjre  hunger 
feitte  ©cifte,  fonbern  SIrbeiter  in  bcr  inenfc^Itd^en  ©efellfdjaft 
finb. 

©tit  fet;r  gefunbeS  ©efd)dft  fjat  bcr  @urpfufd)er;  cr  rennt 
fid;  nie  ju  Stobe,  bie  Scute  fontmen  311  ifjnt,  bie  Slrmutlj  branb* 
fdjafct  if;n  nid)t  unb  bie  STobtenf d^eine  lafjt  er  burd)  Slnbere 
fdjrciben.  ®ie  private  hygiene  ntufj  biefen  23eruf  fefjr  entpfefp 
len,  bic  offentlidje  ©efunbfjeitgpflege  fafirt  fort,  ifjn  311  oerab* 
fdjeuen  .*) 

Ser  $aufntamt  unb  ber  $nbuftrielle  finb  fjeut3utage  bent 
„@tubirten"  loenigfteng  ebenburtig  unb  arbeiten  rnit  nidjt  ge* 
ringerein  (Capital  non  ©eift  unb  SBiffen;  fie  tjdngen  a(te  n>eni= 
gcr  non  iffrent  SBeruf  alg  non  ifjrem  SEemperantente  unb  iljrent 
SEalentc,  b.  I).  bao on  ab,  toie  fie  ifjren  33eruf  auffaffen  unb 
betreiben.  $ur  2lHe  gilt  bie  Dtegel,  too  tnbglid)  bann  fort3U= 
arbeiten,  menu  fie  eben  gut  aufgelegt  finb,  unb  bei  Slbfpan* 
nung  nur  bag  SlKernotljigfte  3U  tfjun,  bie  SDtufen  nidf»t  3U 
qualert. 

Spredjen  roir  (jier  and;  nod)  coin  erljabcnften  SBerufe, 
bent  ber  $mni(ienmutter,  fo  ntuffert  toir  auf  arstlidjem  @taub= 
punfte  geflefjen,  bafj  cr  aE§uI;ctufig  ein  unnotljig  gefafjrooller 
iff  unb  bafs  graueit  fefjr  oft  ntutlpuillig  gepmttgen  inerben, 
iljr  Seben  fur  bag  SSaterlanb  3U  laffen,  roaljrenb  fie  bie  $al)l 
nnntutcrnber  Sffiaifen  uergropern.  2Iuf  bent  Sdjmcrjcnslager 
unb  in  ber  $inberftube  raerben  igelbentfjaten  perfonlidjcn 
3)?utbeg  unb  jafjrelangen  ilantpfeg  auggefi'tljrt,  ioeld)e  tint  fo 
grofjer  finb,  ba  fie  fid)  non  felbft  oerftefyen  unb  feiueu  9hd)iu 
begetiren.  llnb  inic  fjduftg  raanbeln  Seute  Ejinter  bent  ©arge 
ber  gufritljoerblidjenen,  lueldjc  nidjtg  geringereg,  alg  ben  after* 
anftaubigften  unb  aftergefefjlidjfteu  DJtorb  begangert  fjaben,  toeldjc 
fid)  3toar  tief  fd)dntcn  toiirben,  fid)  jcntalg  betrunfen  311 3eigen 


*)  Fonssagrives  Entretiens  familiers. 
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aber  gang  unbefattgen  annetjmen,  bie  menfcfjlid^e  greifjeit  uttb 
moralifdfje  Serantraortung  reid;e  nidjt  raeiter  abo  bi<S  jurn 
3ftagen  fjittab. 

0.  Slrbcit  intb  <<rl)oluH(i.  38ed]fcl  bet  2(rbcit.  ©tjmnaftif. 
finnglebigfeit. 

Seittt  Sifter  rerftebjt  fid)  Stiles  non  felber,  beim  2)?ettfd;en 
uid;t<§;  er  ift  juttt  Gutturgefd;opfe  geborett  urtb  lebt  bei  einent 
uolten  9)tafte  uon  Silbung  uttb  2Bot;lftanb  raeit  Ictnger  unb 
beffer , al3  in  ber  tbi;llifd;ctt  tlrfpriinglid;feit,  b.  I).  2Bilbl;ett. 
5Der  ©eift  leiftet  met;r  abo  ber  ^nftinft,  getjt  aber  aud;  after 
trre  abo  biefer,  foraolft  tit  ber  Slrbeit,  alio  ittt  ©enuffe. 

2Bir  [tub  itt  tnelen  ©titden  „ein  ©piet  trait  jebetn  SDrud 
ber  Suft"  unb  fo  gut  rate  bie  SfBeittrebe  an  eitte  gerotffe  mitttere 
^ja^reSteinperatur  gebunben  ift  uttb  raeber  in  ben  Sir  open  nod; 
itt  ber  fatten  3one  gebeit;t,  fo  gut  ift  uttfer  ©etprarmogen  att 
eitte  gteidjittdfnge  ©pannmtg  alter  2tugenl;aute  unb  unfer  9ter= 
oenteben  an  eine  ridjtige  Slutmifd;ung  gebunben.  Slut  oer* 
lorett,  9Jtutt;  oertoren!  3ft  unfer  Slut  mit  gerfefjung^probuften, 
bent  9taud;  unb  ben  ©dftaden  ber  £age3arbeit  iiberlaben,  fo 
tterntag  e<3  bie  neuen  Slbfdlte  ber  arbeitenben  9leroen*unb  3Jht3fel= 
organc  nid;t  ntefjr  tjinroegjuttefpnen , biefe  raerben  mit  „ermu= 
bettben  ©toffen"*)  Iiberlaben  uttb  forbern  — jebeS  in  feiner 
©pradje,  ber  9teru  burd;  Ueberrei^tljeit,  ber  SDiuSfet  burd;  Sattg= 
famfeit  — gebieterifcf)  9tut;e  unb  ©c^laf.  £>alt  bie  9tut;e  311 
tattge  an,  fo  tritt  aus>  bettt  eittgegengefe^ten  ©runbe  raicber 
©rnti'tbung  eitt;  bie  3er fe^uttgSpr obutte  bteiben  in  ben  ruf;eitbett 
Drgattett  liegett,  raeit  fie  raettiger  ftarfett  Stutftront  tjabett,  nid;t 
frdftig  au<ogcraafd;ett  unb  itid;t  geniiglid;  burd;  netted  Material 
erfe^t  tuerbett.  £)er  Diormalittettfd;  giebt  alien  feitten  Orgatten 


*)  iBefauntlid)  ftotpeufaure,  fautes  pfyodpborfaureS  &ati,  'Hiitdi|'duvc; 
cf.  tRaute  'pppliotog.,  pag.  555  unb  573. 


2Bed)fet  bet  SXvbeit.  ©pmnaftit. 
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baS  ridjtige  SDtfafj  uon  2lrbeit  unb  9M;e  unb  lebt  babei,  nad) 
glotttcnS,  100  fjaljtc ; abet  too  ift  et?  ©in  girt!  fartn  leidfjt 
etn  ganger  $tnf  fein,  ein  9J?enfd;  tuirb  nte  ein  ganger  9)tenfd;, 
gebcr  ift  nur  ein  Heines  ober  gtofjereS  Srudjfti'tc!  feineS  ^bealeS ; 
ber  uttenblidje  Umfang  ber  ©nlturarbeit  notijigt  nnS  gur  £f)ei= 
lung  ber  SIrbeit  unb  ber  ©ingelne  tuirb  gum  3Jia[d;inenbeftanb- 
tljeile  in  bent  grojjen  ©etriebc  beS  SotferlebenS;  tuenn  er  non 
©ifen  ift,  bleibt  er  9Jtafd)inenbeftanbtI;eiI,  inenn  er  ©eift  fjat, 
fudjt  er  gu  erfefgen,  tuaS  tf>nt  feljlt,  bie  gebraucftten  Drgane 
lafft  er  rufien  unb  bie  uernadjldffigten  entiuidett  er,  baS  ift 
©rljolung.  2luf;er  ber  ntateriellen  ©rgangung  ber  ©toffe  burdf 
SRatjrung  unb  aufjer  bent  ©dtlafe  giebt  eS  nur  eine  2Itt  ber 
©tljolung:  ben  SBedtfel  ber  2(rbeit. 

2lllguoft  fittben  roir  in  ber  Slrbeit  gu  raettig  ©ettufj  unb 
int  ©enttffe  gu  toenig  SCrbeit. 

2Ber  ntit  alien  SJiuSfeln  gearbeitet  Ijat,  ber  fe£e  fid)  tufyig 
I;in  unb  gebe  ntit  angeneljntem  Sefeftoff  feinent  ©efjitn  eine 
ntilbe  Setuegung;  tner  nur  ntit  eingelnett  3J?uSfeln  arbeitete, 
iibe  ntit  ©orgfalt  bie  ntitffig  getoefenen;  tuer  ntit  bent  ©efjinte 
tfjattg  mar,  ber  rege  feine  SJluSteln  auf,  turne  ober  ntarfdjiere 
int  greien. 

ginge  SieleS  beffer,  tnentt  ntan  ntefjr  gittge"  fagt 
©eunte  ntit  9tedjt. 

S)er  ©d;rodd)ling,  ber  im  $reien  (ebt,  toirb  alter  alS  ber 
Jlraftntenfd)  in  ber  ©efaugcnfdjaft  unb  mare  biefe  fi'trftlidj. 
2IbgefeI;en  uon  ben  inilitdrifdjcn , politifdjen  unb  ofonotnifdjen 
S8ortI;eiIen,  tueldje  eS  I;at,  itber  ein  i$aar  gciibter  Seine  gu 
uerftigen  urtb  ein  hunter  geljeigteS  Sofontotio  gu  befi^en,  ift 
rid)tige  ©putaftif  bie  forperlic^e  ©rgangung  gu  jebent  eingelnett 
Seruf  unb  ©etuerbe.  SCaufenb  fdfiefe  ©cbanlett  unb  trumute 
©efiiljle  uetfdjiuittben,  inenn  bie  2leruen  eine  teelle  2lttfgabe  itt 
ber  SetoegungSntafdjine  uberttelmten  unb  bie  ibtauferungSftoffc 
beS  $otperS  an  bie  freie  fiuft  IjerauSgearbcitet  tuerbett.  ®a 
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gilt  aud)  bag  EBort  beg  SDic^terg : „Son  ber  ©time  £)eife  — 
hitmen  inujg  ber  ©d;tncib  — ©oil  bag  2Berf  ben  EReifter 
loben  — ®od;  ber  ©cgen  fommt  non  oben!"  SDie  ©pmaftif 
befdjleunigt  ben  ©toffrnedjfel  nacfy  alien  ©eiten  unb  fefct  burcf; 
2lnregung  ber  peripfjerifdjen  dternen  bie  ©eljirnrcijung  (jcrab, 
flart  ben  Serftanb,  bcruljigt  bag  ©emutt;  unb  beforbert  oft= 
malg  ben  gefunben  ©d)laf.  ®er  ©djtneifj  ber  2lrbeit  inirb  ini 
bucfjftdblidjen  ©inne  ein  Sab  ber  SBiebergeburt  unb  ©rneue* 
rung  beg  30tenfd;en,  aug  tneldjem  $eber  aud)  fittUdj  beffer 
emporfteigt.  ©in  SOtenfd;  ol;ne  ©pmnaftif  ift  ein  £eib  ofjne 
2lrme  unb  Seine,  ein  <gelb  nieEeidjt,  aber  ffeUentneife  ner* 
inunbet  unb  nerftummelt,  unb  man  fann  in  unferer  $eit  ber 
©ifenbaljtten  unb  ber  Sequemlidjfeiten  alter  Slrt  bie  Scanner 
unb  Sereine  nidjt  genug  unterftufcen , incite  bie  ©pmnaftif 
pflegen  unb  bie  UnbiE  beg  ©utturlebeng  unb  ber  ©tubenarbeit 
fuljnen.  „®od;  ber  ©egen  fommt  non  oben",  ber  $opf  muff 
babet  fein  unb  man  leiftet  raeber  ben  ©pmnaftifem,  nod)  ber 
iibrigen  EKcufd;l;eit  einen  ®icnft,  menu  man  2lEeg  liber  eine 
$orm  fdjtdgt,  ^eglidjem  jebe  2lrt  non  Uebung  pmutfjet,  ben 
Sungettf d;mad;en  unb  <gerjfranfen  mit  SDauerldufen  ju  £obe 
fje^t,  bei  Sielen  ben  ©efdjmacf  fur  einfadje  gefunbe  Uebungeit 
nernadjlaffigt  unb  bafilr  bag  SBoIjlgefaEen  an  ©djauftiiden  grots 
jief)t,  meldje  non  jeljer  toeber  fel;r  bauerlpfte  nod;  fef;r  grofte 
Scanner  gebilbet  l;aben. 

Dppoljer  ntadjte  f.  ,Q-  einbringlid;  barauf  aufmerffam,  bafj 
Seute  mit  begimtcnben  (Qerjfranfljeiten,  meldje  i(;rcr  Slutar* 
mutl;  mcgen  ©ptnaftif  treiben,  baburd;  mefentlid;  gefdjabigt 
unb  oft  unl;eilbar  toerben*);  bamit  ftimmen  bie  taglid;en  ©r* 
fal;rungen  fel;r  nieler  Slcrjte.  ©eunfj  ift,  baft  bie  l;aufigen 
®auerlaufe  ber  Sftefruten  oft  fdjmere  fiungenlcibcn  neranlaffcn, 


*)  Dpotjer  in  Iffiieuct  2Jtebic.  2\'0d)cnfd)rift,  1861.  9tr.  11.  @pital= 
3«ilimg  9tr.  6. 
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f0  lute  aud),  bap  bie  ^reigturner  crftcu  Stangeg  auffallenb 
fritpe  an  ben  Gurorten  fur  ©dpminbfitd)tige  gu  treffen  finb  unb 
tprer  utelc  laitgc  nor  bcr  $eit  uerfdpminbeu'’').  Stud)  id)  mere 
Sergbefteigungen  merben  filr  S3ruftfcproacpe  gar  nidjt  ielten 
oerpangnipooll ; bcr  bcbcutcnbc,  mit  ben  ©trapajen  uerbun- 
bene  Slutanbrang  gu  ben  Sungen  leitet  leiept  acute  ober  cpro* 
uifdpe  ©ntgitubungen  mit  Stuggang  in  ©dprainbfudpt  ein. 

3n  tirepeu,  Statpgfalen,  ©dpulen  unb  Surnpaufern  be- 
brot)t  ung  ber  Santon  beg  yormatismug , iiberalt  ift  notpig 
gu  inbinibuaUfiren  unb  fid)  fteipig  gu  fragen,  mag  man  fdptieplidp 
tonne  unb  mode? 

Sue  Seutfdje  Surnfunft  uitferer  Sage  tft  fid)  iprer  $iele 
beroupt,  fie  ift  einfaeper,  planmdpiger,  baburd)  fdjouer  unb  mag 
bie  §;auptfad)e  ift,  fept  met  guganglicper  gemorben;  gebe  ©ott, 
bap  eg  it)r  gelinge,  aug  fd)utpflid)tigen  unb  aug  atten,  aug 
geleprten  unb  ungeleprteu  SJtafcpinenrabern  mieber  gauge 
SJtenfcpen  511  ergietjen , mit  Stugeu  gum  ©epeu,  topfen  gum 
Senfen  unb  ©liebent  fur  ben  eigenen  ©ebraud) ! 

©0  fontmen  mir  gum  ©d)tuffe:  ©erjenige  Skruf  gemaprt  bag 
Idngfte  unb  befte  Seben,  mctd)er  ung  £uft  unb  Staprung,  Sir* 
beit  unb  Stupe  in  uottem  SDtape  giebt  unb  babei  eine  fittlidpe 
Sebengorbnung  begtinftigt.  ©g  giebt  alterbingg  fein  SJtittel, 
fonbern  nur  eine  SJtetpobe,  alt  gu  merben,  fagt  Jonffagrineg ; 
biefe  SJtetpobe  ift  aber  filr  SJUdioneu  eine  unerreiepbare  itunft 
unb  bag  burd)  eigene  unb  frembe  ©d)ulb. 

©0  mie  ber  SJtenfcp  inne  mirb,  bap  er  bie  SJtadpt  pat, 
bie  SUtcrggiffer  piitauf  unb  perab  gu  riiden,  fo  pat  er  and)  bie 
S3erpftid)tung,  Stllen,  bie  unten  ftepen,  entporgupelfen.  „2Jtan 
fpriept  non  einer  Jtunft  bag  Sebeit  gu  ncrtdugern,  leprt  midp 
lieber  bie  ituuft,  eg  crtrdglid)  gu  mad)ett",  fagt  $eucpterglcben. 
SJtan  fprid)t  non  ©efunbpeitgpftegc,  aber  tput  ittt  ©rnfte  mettig 


*)  ©iermev,  im  iSovvefyoubeiiabtatt  filr  ©cptocijer  aerjtc.  1872,  ^uni. 
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bafiir,  fpeift  fie  ba  unb  bort  mit  eincr  Ijalben  -JJlafiregel  ab 
unb  raudjt  aitf  bcm  $ult)erfaffe  figenb,  fein  ©iirgerpfeifdjen 
roeiter .*)  Set  poletarier  fdjifft  mit  2Seib  unb  .ftinb  auf  einem 
©rette  in  ben  Ocean  IjinauS  unb  beint  erften  SBinbftofj  finft 
er  fpurlo3  in  bie  SOiefc.  2lber  bie  ©efifcenben,  ©ebilbeten  unb 
fDtadjtfjabenben  finb  an  ifjrem  Page  eben  fo  forglo3  unb 
lieberlid;  unb  ri<Sfiren  tieber,  morgen  bombarbirt  ju  merben 
al§  ijeute  liebenSraitrbig  ju  fein.  2Jtan  barf  ben  ©iitger  jraingen 
fid)  taufen  ju  laffen,  in  bie  ©djule  §u  geijen,  ©teuern  ju 
jafjten,  feinen  ©ruber  tobtjufcfjiefaen  ober  fid)  fetber  tobtfdjiejjen 
§u  laffen,  feme  $inber  al<3  ^riegSroaifen  auf  bie  ©affe  ju  roerfen 
u.  f.  ro.  aber  jur  offentlidfen  ©efunbljeitiopflege  barf  man  ilpx 
in  feiner  2Betfe  gm  ingen!  • — gaule  Sogif,  ^rortte  ber  ©liid* 
lidjen  gegeniiber  ben  Slrnten,  ber  ©ebilbeten  gegeniiber  ben 
Ungebilbeteit;  fie  mollen  ben  ©obtengraber  junt  Scljrer  Ijabcn, 
nid)t  ben  2lrjt;  ber  ©orporatftod  be<§  SSeifen  non  tfonigSberg 
treibt  tjeute  nid)t,  aber  ber  ©ettelftab  rairb  morgen  feine  2Bir* 
lung  tljuit;  bie  ©fjarafterlofigf'eit  ber  ©erfailler  ridjtet  ben 
©taat  griinblidjcr  ju  ©runbe  ab§  ber  SBaljnfinn  ber  @ommu= 
narben  e<3  getljan. 

®ie  pften  oermeljren  ben  ©riefoerfeljr  tn§  Unenblidjc ; 
bie  ©ifenbaljnen  fdjaffen  ein  grofjcS  reifenbeS  ©ubltfum,  bie 
©elegentjeit  rotrb  gum  focialat  ©ebitrfnif?  unb  gunt  3roan9- 
©arum  iibermadjt  ber  ©taat  bie  ©icljerljeit  unb  fftegelmafngfeit 
be§  ©ienfteS.  SCber  aud)  bie  ^nbuftrie  oeriammelt  ©aufenbe 
in  engen  ©egirfen , oeranlajft  bie  ©riinbung  oon  ©aufenben 
neuer  fpmilien  unb  fdjafft  3JliUionen  mcnfdjlidjcr  ©piftengen, 
raeldje  otjne  fie  nid;t  ba  gemefen.  ©arum  Ijat  fie  aud;  cine 

*)  3»v  fyeier  ber  pttament§=(Sv6ffuung  gab  bie  SDtunicipalitat  rcu 
3iom  ben  17.  'Jtobember  1871  100,000  §vant. 

fioratiuS  fagt:  Stultorum  incurata  luxusmalus  ulcera  celat.  Epistol. 

iib.  I.  XVI. 
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spflicfit  fidf)  bcrfclbcn  mit  Sftatl;  unb  Jpillfc  angunefptten,  $nbu= 
[trie  unb  ©ifcnbalpt  finb  nidjt  ol;ite  Serantroortlicpeit  fiir  baS 
Seben  unb  bie  ©efunbljeit  Siller,  roeldje  non  ifpten  gum  9Jlit= 
fal;ren  eingetaben  roerbcit. 

3trbeitermol;nungen,  @d;ulen,  3MfSfi'td;en,  ©pareaffen, 
ilranlenljaufer,  ein  raadffanteS  Sluge  auf  bie  @rgiel;ung  ber 
SBaifctt  unb  auf  bie  ©rnaljrung  ber  SJtaffen,  baS  finb  bie 
©antme,  mit  raclcljen  rair  ben  braufenben  ©trout  be§  Qeit* 
alters  in  feinen  ©cfjranfen  1;  alien;  baS  ©ifett  tljutS  freilid; 
nidf)t  unb  eS  ift  nufgUd;,  fid;  bie  Seljreit  beS  SBeifen  oont 
Mabberabatfd)  gu  ©entitle  gu  fiiljren,  melcfjer  ba  fagt:  „©ie 
3infen  oon  bent  ©apital  beineS  SeidjtfimteS  roerben  ftiHig. 
SBaS  jaiunterft  $u  nteitt  ©otjn  unb  fagft,  ©u  Ijabeft  eS  ititmer 
gefagt,  bafs  eS  fo  font  men  uiitffe?  SBarunt  bift  ©it  nicfit  ein= 
getreten  bafitr,  ©eine  SJZetnung  gur  ©eltung  gu  bringen,  ba 
©u  jetjt  bod;  ©ut  unb  S3lut,  S5efi|  unb  Sebert,  ©igentljum  unb 
gamilie,  Sergangcnljeit  unb  gufunft  ber  -Keinung  — Slnberer 
opfern  mufft."*) 

7.  (Stotiftif.  (Sltmn.  9laffe.  (Mctjinafltgreit  tn  (Scburt  unb  Sob. 

£ebcn§i>auer.  Stcrblidtfcit  ucrfdjn’liencr  ScbcnSaltcr.  ©e= 
burtbproccntc.  SHittlcrc  ScbcnSanionrtfd^aft. 

©S  ift  Ieid;t  nadjguroeifen,  baff  foroo&l  int  S3erufe  alS  in 
Seben  unb  ©efunbfjeit  $eber  felber  feineS  ©liicfeS  ©dnnieb  ift 
unb  bie  bagu  notl;ige  $reil;eit  genieffen  unb  gerodliren  muff 
unb  baft  fo  $nbfoibuen,  gamilien  unb  ©taaten  fiir  il;r  3BoI;l= 
ergeljen  oerantraortlid)  finb;  mie  fid;  aber  biefe  unbeftrittene 
3Bal;rf)eit  int  grojfen  ©angen  geftaltet,  miffen  rair  erft  fel;r 
brudjftiidmeife.  ©ie  ©tatiftief  geigt  uttS,  mie  unter  gegcbetieit 
3ferl;dltniffen  bie  ©eburts*  unb  ©obeSgiffern  erfdjeinen,  tocld;c 
SebenSprocente  fritter  unb  meld;e  fpdter  oerloreu  gefjen, 


) ftabberabatfdf  1866,  ^uni  10. 
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Slima.  tftaffe. 


raeld;en  ©influ^  SebenSmittelpreife,  SJeruf  unb  i8ermogen  auf 
©pefdpliepuugeu,  gamitien3uraad;S,  mittlere  SebenSbauer,  ja 
auf  ©elbftmorbe  unb  SBerbredpen  auSiiben.  SCbcr  feit  mie  lange 
roiffen  rair  baS  unb  uon  raie  oielcn  Sdnbern?  SDie  ganje  altc 
SSergangenpeit  bleibt  in  btefcr  Sejictjung  groptentpeilS  uner* 
forfeit  unb  fiber  unermeplid;e  fidnber  unb  Golfer  erftrcxft  fid? 
nod;  feine  ©hnlifation,  raetd;e  fiber  bie  SebenSfactoren  ber 
Iplenfdpensaplen  ntdpigen  Stuffd;luf3  gdbe. 

^n  raarmen  ©limaten  lebt  ber  SJtenfcp  raeniger  lange  ats 
in  gemdpigten  unb  f'iiplen  unb  in  ©uropa  paben  ©djraeben, 
SDdnemarf  unb  ©ngtanb  bie  §ab)Ireicf)ften  ber  bi^tjer  befannten 
§atle  fepr  popen  SllterS ; raeit  raeniger  jaljlen  ©panien  unb 
Qtalien.  ©in  langeS  Seben  fei  aud;  bei  ben  per  uoianif  open 
$nbianent  etraaS  ©eraopnlicpeS,  raaprenb  bie  9totl;l;aute  9forb= 
anterifa’S  trot;  ifjrer  geraaltigen  ©tfepeinung  311  ben  Jginfattigen 
unb  ^urjlebig'en  geporen.  ®ie  Sieger  finb  trop  aller  SJtiipfal 
fepr  auSbauerub  unb  raerben  alt.  Slleraitber  non  ^umbolbt 
fanb  bei  ber  ©tatiftil  uon  SJiepico , bap  bie  beffer  genaprten 
©tdrnrne  berfelben  Slaffe  aud;  ftets  alter  raurben  unb  bap 
eine  langfame  ©ntraidelung  bie  3Baprfdpeinlid;feit  eineg  popen 
Sitters  bebinge. 

Ser  Sftenfcpenftamm,  raeteper  raeit  ntepr  als  jeber  anbere 
in  alien  Sanbern  unb  ©limaten  gebeipt,  baS  finb  bie  £juben; 
ipre  ©efunbpeitSregeln  finb  uielfad;  oortrefflicp  unb  fdjiipen 
aud;  in  Slrmutp  unb  @lenb  nod;  lange,  bie  grope  ©orgfalt  fiir 
tinber  oerbeffert  ipre  ©tatiftil  griinblid;  unb  bie  §eiligpaltung 
beS  ^amilientebenS  iibt  eine  mdeptige  pppfifd;  unb  inoratiid; 
mopltpatige  SSirfung. 

SJiaycr  fanb  in  gairtp  fiir  bie  mittlere  SebenSbauer 
ber  Gpriften  26  unb  fiir  bie  ber  Subcn  37  ^apre;  SlcpnlicpeS 
fanb  Stcufoide  fiir  ftranffurt  unb  im  Slllgcmeinen  ber  ©tati= 
ftiler  Mb,  raeld;er  auper  ben  Staffenoorjiigen  befonberS  ber 


©efefemfifjigteit  in  ®eburt  unb  £ob. 
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mdfjigen  unb  nitdjtcrnen  Mengroeife  grojieg  ©eroidjt  bcilegt .*) 
SU£  ermafjnenbe  Seilagc  mag  t)ier  bie  Semerfung  geftattet 
fcht,  bafj  nad;  amtlid>en  Slngabert  bag  Ser§eid)nif3  ber  3ud;t* 
I;augftrSflinge  in  latent  1870  folgenbeg  roar:  1 ©trailing 
auf  685  £atl;olifen,  1 aui  1249  ^roteftanten  unb  1 auf 
4153  $uben**). 

Son  ben  $nbiern  fagt  £agper:  „2Bemt  man  tm 
©anjen  bag  filter  aller  ©tcinbe  unb  Maffen  ber  groffen  in* 
bifd;en  ^albinfel  betradjtet,  fo  fc^eint  bag  menfd)Ud)e  Seben 
bafelbft  ein  2IcE)ttt;eil  t'iirjer  ate  in  ©uropa  ju  fein,***)  unb  aud) 
SBilliamfou  befjauptet,  baf?  ©edjjigidfirige  unter  ben  $nbiern 
©eltenljeiten  feien. 

S)ie  alte  @ried)engefd;id;te  (400 — 300  n.  ©l;r.)  gldnjt  non 
liodibejatjrten  Sotabilitatenf)  unb  fd;eint  bie  mittlere  Stlterg* 
jiffer  iiberljaupt  eine  l;ot;e  geroefen  ju  [ein. 

3Bir  l;aben  eine  Sftenge  5ftad)rid)ten  liber  einjelne  gatte 
fe^r  Ijoljen  3llterg  unter  benen  bie  3*4 antmenftellungen  non 
Saco,  non  Serulant  unb  non  §ufelanb  bie  belannteften  [inb, 
aber  fie  geben  roenig  2tuffd)lufj  itber  bie,  ben  ganjen  Sdnbern, 
3eiten  unb  ©ulturftufen  entfpred;enben  Sebengmape. 

SSappdug  fjat  nadjgeroiefen,  ba[3  in  ben  europaifdjen 
©taaten  im  ®urd;fdjnitt  1 3Reugeborner  auf  29,53  ©inroofjner 
tommt  unb  bafj  eg  fid)  aud;  in  ben  meiften  amerifanifd)en 
©taaten  [o  oert;alt.  ®ie  fftegerfclanen  ftanben  tief  unter  biefer 
©eburtgjiffer  unb  f;oben  fid)  nad;  ber  ©mancipation  i'tberall 
rafd;  auf  biefelbe. 


*)  iReicp,  Mgemeine  9iaturtepre  bet  yjiettfCpett.  ®iefjctt  1868  pag.  417 
unb  ftgb. 

**)  2iug§(mvger  Stnjeigebtatt  1871  9lv.  204  b.  b.  27  ^uti. 
s**)  9teicp,  a.  a.  D.  pag.  419. 

f)  @itnonibe§,  ©oppodeS,  Xcuoppott,  ®iogeite§,  $focratc3,  3eno, 
©otoit,  £patc§  unb  s4Sittacu§ , $ippocratc§,  ©etnocritoS,  o®rgia§.  Wcid), 
a.  a.  O,  pag.  420. 

©onberegget,  ©efunbfyeitSyfiege.  19 
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Sftittlerc  Seben§bauer. 


3)ag  ©tcigen  unb  fallen  bet  Xobegfddc  nad)  ben  Sebeng* 
mittelpreifen  I;  at  $arr  fur  emeu  geitraum  oon  200  Qafjren 
in  (Sngtanb  unterfudjt  unb  gefunben,  baf  bie  ©tcrblidtfeit  in 
roo^Ifeilen  3ai;ren  fid;  §u  betjenigen  in  tifeuren  3af)ren  oer* 
flielt  luie  24  ju  27;  Segopt  fanb  fitr  einen  3e^raum  uon 
400  3al;ren  fur  granfreidj  bie  ©terblidjfeit  in  mof;lfei(en 
3eiten  p ber  in  t(;eureu3eitcn  im  Skrijaltnifj  oon  17  p 21*). 

SO?nn  fprid;t  non  mittlerer  Sebengbauer  unb  ^at  biefen 
SSegriff  genau  feftpfteden. 

SBenn  man  bag  Sitter  Siller,  meid;e  in  bemfeiben  3abre 
geftorben  finb,  pfammenredjmet  unb  mit  ber  3n^  ber  S^er* 
ftorbenen  tljcilt,  fo  erfjalt  man  bie  Sinjaijl  ber  3al>re,  melcfje 
aitf  ben  ein§elnen  entfaden,  ober  bie  „mittlere  Sebengbauer" 
nad)  SBappaug.  SDabei  fommt  oorlaufig  uid;t  in  23etradjt  ob 
SSorfdjlage  ober  9iucffd;ldge  gemadjt  roorben.  @g  fonnen  in 
eineut  Sanbe  fiinf  auf  §unbert  geboren  raerben  unb  uier  fterben, 
roobei  alfo  1 p@t.  3uroad)g  ftattfinbet;  biefeg  ift  aber  aud;  ber 
gad,  menu  nur  4 p@t.  geboren  merbeu  unb  nur  3 pSt.  fterben 
unb  bod;  fdllt  bie  mittlere  Sllterggiffer  fei;r  uerfdjieben  aug. 

3aI;Ireidje  ©eburten  unb  Sobegfdde  treffen  meifteng  p= 
fantmen  unb  bejeidmen  einen  rafdjen  Senblferunggmedffel, 
furje  Sebeng*  unb  Sir  beitgf  rift  fiir  ben  ©injeluen  unb  ein  un= 
gefunbeg  geograpI;ifd)eg  ober  focialeg  Mima. 

@g  merben,  mie  fd;on  ©ufpuild;  gefunben,  5 pSt.  mei;r 
Mtaben  alg  SD?dbd;en  geboren,  im  Saufe  beg  Sebetig  ermeifen 
fie  fid;  aber  alg  fjinfddtger  t eg  fterben  ifjrcr  p alien  3e^en 
emag  ntefjr  I;inmeg  unb  fd;oit  mit  20  gafjrett  blcibt  ein  be= 
Ijarrlidjer  Ueberfdpf  meiblid;er  3nbit)ibuen .**) 

©g  errcid;eit  mef;r  graucit  olg  Scanner  ein  (;of;eg  Sllter 
aber  bie  Ur^SClten , bie  Ueberi)unbertjdf)rigen , beren  eg  auf 


*;  Dteid),  a.  a.  D.  pag.  462. 

**)  ®ifi,  S3c6b(ferung6ftatiflit  ber  ^Sdjwcij.  ?larau  1868,  pag.  40. 
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1 gmUion  2ttenf<$en  faum  einen  giebt,  finb  in  ber  3M)rjaf)l 
roicber  SJMnner. 

®ie  ©terblidjfeit  int  ^inbegalter , non  0—1  3a!jr,  ift 
befamttlicf)  eine  fe!;r  gtoffe  unb  fdjiuant't  gnrifdien  */5  unb  */, 
aUer  ©ebonten  beg  ^afjrgangeg. 

33on  100  SJleugebornen  leben  nod):*) 
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S)ie  ©terbUdjfett  beg  erften  Sebengjafjreg  fanb  ©ifi  fitr 
bie  ©djroeij  25,79  p©t.**) 

©g  finb  atfo  jebenfatlg  big  gum  15 — 20.  Sebengjafjte  bie 
node  £a!fte  ber  ©ebornen  roieber  begraben  unb  raer  bann 
junta!  nod)  lebt,  ijat  2Inroartfdjaft  raenigfteng  auf  meitere  30 
$a!jre,  oft  auf  40. 


*)  3tiecfe§  Stabetfe  bei  tfteicE),  a.  a.  D.,  pag.  541. 

**)  ©ifi,  a.  a.  D.,  bog-  129. 
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®cburt3procente. 


©ifi’8  gufammenfteUuttg  rourbeti 


auf  100  (Sittraoljrter 

geborert 

ftarben 

unb  bticb 
Ueberfcf)ui3*) 

SBabern  

3,29 

2,85 

0,44 

SBetgien  

3,03 

2,26 

0,77 

Sanemart 

3,38 

2,20 

1,18 

©nglattb  uttb  23Jate§ 

3,39 

2,28 

1,11 

grantreict) 

2,63 

2,50 

0,13 

§amtooer  

3,12 

2,33 

0,79 

'Jtiebcrtanbe  .... 

3,38 

2,56 

0,82 

9toroegcn 

3,30 

1,71 

1,59 

Oe.jterreicf) 

3,83 

3,35 

0,48 

■^reufjen  ..... 

3,88 

2,89 

0,99 

©acfyfen  

4,22 

2,84 

1,38 

©cfyottlanb 

3,52 

2,18 

1,34 

©cf)toebcn 

3,35 

2,16 

1,19 

©djwetj  ..... 

2,99 

2,38 

0,61 

©banien  ..... 

3,65 

2,76 

0,89 

SBilrtemberg  .... 

4,02 

3,13 

0,89 

©riecbentanb  . . . .. 

2,88 

2,09 

0,79 

‘’Portugal 

3,58 

2,08 

1,50 

fltufttanb  ..... 

CO 

CO 

3,76 

1,12 

®a§  bur^fcljnittticlje  alter  alter  Sebenbett  betragt  tit: 


Ftafjre 

;\abte 

Jrranfretcb  .... 

31,06 

9tonr>egcn  .... 

27,53 

Setgien  .... 

28,63 

©arbiitieu  .... 

27,22 

©d)toei&  .... 

28,53 

©rofjbritanien . . . 

26,56 

&’trcf)enftaat  . . . 

28,16 

§olftetn 

26,25 

®dneraart  .... 

27,85 

^frlanb  ..... 

25,32 

§oltanb  .... 

27,76 

93ereinigte  ©taaten  . 

23,10 

©djteSwig  . . • • 

27,74 

Unter=£anaba . . . 

21,86 

©cfjtoebett  .... 

27,66 

Dber=Sattaba  . . . 

21,23**) 

*)  ®ift,  a.  a.  £).,  bag.  119. 

**)  Sbenbafetbft,  bag.  57. 
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ben  arbeitgfalftgen,  probuctioen  $al»ren  non  15—70 

fteljcn 

in  granfreid)  69p©t.  ailcr  gugleid)  Sebenben, 
in  ber  ©djraeig  67  p©t, 

int  $irdjenftaat , ©dpoeben,  33e(gien  unb  ®dnemar! 

64  p©t., 

in  ben  Stiebertanben,  ©arbinten,  ©djlegraig  unb  ©panien 

63  pet., 

in  ©nglanb  61  pet., 

in  ben  SBereinigten  ©taaten  57  pet., 

in  eanaba  53  pet.*) 

3)urdjfdjnittlidj  ift  bie  3al)l  ber  leiftunggfdfjigen  Seute  unt 
fo  grower,  je  fleiner  bie  ©eburtggijfer;  ift  biefe  feljr  t)od),  fo 
fteigt  auctj  bie  ©terblt<peit  unb  ber  aEgurafi  laufenbe  0J?enfd)en= 
[trout  geradljrt  feinen  entfprecfjenben  fjtufseffect.  ©5  ift  ein 
nationalotonomifdjeg  Ungliicf  oiele  $tnber  f)erangugief)en  um 
fie  nor  bent  probuctioen  Sitter  raieber  git  oerliercn. 

SSerfolgt  man  eingelne  fjaljrgange  ganger  fianber  uon  ber 
©eburt  big  gum  Stobe,  fo  erljalt  man  bie  mittlere  Sebengbauer 
ober  bie  „mittlere  Sebengamoartfdiaft";  biefe  betragt  in: 


Deftetreid)  .... 

28,19 

^annober  .... 

Qatjce 

37,89 

^reujjen  .... 

31,10 

:©elgieit  ..... 

38,35 

@ad)fen 

31,16 

grantveid)  .... 

40,86 

Sapem  ..... 

32,61 

2)dnemart  .... 

40,49 

Stteberlanbett.  . . . 

34,72 

97orrcegen  .... 

43,64**) 

(Sttglanb  .... 

36,92 

©dnceij 

42,14***) 

®ag  befte  SDiittel,  bag  £eben  gu  oerlangern,  beftctjt  barin, 
eg  raertljooU  gu  madjen:  ©ittlidjfeit  ift  bie  ©rttnblage  ber 
SBotfggefunbljeit.  3Bctf)renb  bie  fftatur  miff  enfd)  aft  mandjen  ein* 


*)  @ifi,  a.  a:  D„  pag.  60. 

**)  Keid),  a.  a.  £).,  pag.  491. 

***)  ®ifi,  a.  a.  £).,  pag.56. 
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ajtittlere  SebenSantoartfdjaft. 


traglidjett  ©laubengfa^  tief  erfdjiittert,  ift  fie  eine  ftarfe  ©aule 
filt  bie  Religion  ber  ££)at  urtb  f)dtt  mit  troefnen  3al)len  ber 
focialen  Drbnung,  bent  igeiligtfjum  bet  $antilie  unb  ber  Sftein* 
l;eit  beS  perfortlid^ert  SebenS  eine  unoerganglidje  Sobrebe.  25ie 
SSolfgftatiftif  fagt  unS  j.  53.  (nad;  SDrepborff):  „@S  fommt 
jdfjrltd;  in  ©nglanb  eine  SiDlorbtfjat  auf  178,000  9Jtenfd)en, 
in  |>oIlanb  1 auf  163,000,  in  preujjen  1 auf  100,000,  in 
Deftetreid;  1 auf  57,000,  in  ©panien  1 auf  4,113,  in  Dieapei  1 
auf  2750  unb  in  Stout  1 auf  750  (?)  ©imool;ner. 

®ie  uneljeltdjen  ©eburten  betragen  in  Sonbon  4 auf  100, 
in  Seipjig  20  p@t. , in  Paris  48  pSt.,  in  SMncfjen  91  p@t, 
in  9Bten  118  p©t.  unb  in  Stout  243  p@t.  (?)" 

®em  entfpredjenb  geftaltet  fid;  bie  ©terblidjfeit  folgenbet* 
utafjen:  in  Sonbon  2,4  p£t  hit  3al;t  , in  Berlin  2,5  p (St; 
Paris.  2,8  p(St. ; ©t.  Petersburg  4,1  pSt;  SBien  4,7  p@t. 

35ie  3ted;nung  beftatigt  bie  ©rfatjrung  beg  gefunben  Slten* 
fdjenoerftanbeS,  baft  ©efunbftett  unb  Seben  dufterft  compticirte 
non  taufenb  ©inflitffen  abftcingigc  ©roften  finb,  unb  ebenfo 
baft  bie  focialen  SSetftaltniffe  bie  madjtigften  finb.  SJtofeS  toeift 
bag  StlleS  feljt  gut.  Unfer  Seben  rodljret  fiebengig  3al;te  unb 
menu  eS  Ijod;  fommt , finb  eg  adjtgig  unb  menu  eg  foftlid), 
(bag  fteiftt  uberfjdupt  etraaS  inert!;!)  geraefen  ift,  ift’S  SJtiilje 
unb  Slrbeit  getnefeit,  unb  feiite  biatetifdjen  unb  focialen  ©ebote, 
begleitete  er  mit  ber  matfjematifd;  ridjtigen  53egtunbung:  „auf 
baft  eg  bir  rool;Igel;c  unb  bu  lange  lebeft  auf  ©rben!" 

8.  2Uter.  -Bfruf.  ©ang  bet  Straftcnbnalimc.  SluSptagung  bc§  ©runb< 
d)orofter§.  ftorpeclidie  Sletanbcrungcn.  2ob.  ©ctoalttljot.  'Bcruf. 

2Utei£id)tt>ad)c.  2Saf)rl)dt  ttn  Sobe.  2lu3gang§punft  unb  Slctlauf 

bc§  2!obc§. 

3)ie  Stbftammung  unb  bie  £ebenSgcfd;id;te  bebingen  unfer 
©d;idfat;  bie  erftere  ift  gegeben,  fur  bie  tefetere  finb  mir  mit 
nerantmortlid;.  ®aS  53erufSteben  cntfpridjt  ben  .(jaftren  ber 
53oUl'raft,  bag  filter  ift  oljnc  53eruf,  ober  menu  er  nod;  be* 
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©reifenalter.  Seruf.  ®a»g  bev  fttfifteabnafimc. 

trtebcn  roirb,  fo  Iciuft  er,  roie  eiti  abgctuppcltcr  SBagen,  im 
gemadjten  ©clcife  unb  uom  Stnftofe  frltbjerer  Beiten;  fe^r  felten 
ift  bag  Bofomotio  nod;  gel;eist  unb  5ugfal;ig.  ®al;er  bag 
©prid;roort:  roer  mit  20  ^afjren  nid;t  gcfunb,  mit  30  nid;t 
ftarf,  mit  40  nidjt  gefd;eib,  mit  50  nidjt  bcriil;mt  unb  mit  60 
nidjt  reidj  ift,  ber  roirb  eg  nid;t  mel;r.  £)ag  filter  treibt  feine 
ncucn  Jtnogpen  unb  23littl;eu  roie  ber  3ugenbfrul;ling,  eg 
fpenbet  felten  nod;  ben  griidjtefegen  roie  ber  <god;fommer  unb 
£erbft  ber  3Jtannl;eit:  eg  ift  2Binterg5e.it,  in  fid;  juriidgesogen, 
rut;enb  non  ber  ifhrobuftton  nub  angeroiefett  auf  bie  materieUen 
unb  geiftigen  ©djdfje  frul;erer  3e^cib  begfjalb  balb  aufjerft  be* 
tjagtid;  unb  reid;,  balb  froftig  unb  arntfelig.  Sangfam  unb 
ungleid;mafng  ift  ber  SDtenfd;  5ur  §ot;e  feineg  SDafeing  empor* 
geflommen.  2Bir  finben  in  ben  erften  bunHeit  ©ntroidlungg* 
periobcn  beg  9)tenfd;en  @el;irn,  ©innegorgane  unb  Stiidenmarf 
fo  roie  bie  freiglaufg*  unb  23erbauunggorgane  fd;on  roeit  nor* 
gefd;ritten,  roa(;renb  Irme  unb  23eine  nod)  roie  fleine  gloffen 
ant  unentroidelten  ©tamindjen  l;angen;  roir  finben  in  ben  erften 
Sebengmonaten  eine  SJtaff enjunat;me  beg  ©ef;irrtg,  gegen  roeldje 
alleg  fpatere  2Bad;gtl;um  geringfugig  erfdjeint  unb  cine  23e* 
reid;erung  beg  ©eifteg  mit  ben  ©d)d|en  ber  ganjen  3Jtutter= 
fprad;e,  3Bort  unb  23egriff  sugleid;,  gegen  roeld;e  atte  fpatere 
©elel;rfamfeit  eine  langfante  ©tiimperarbeit  ift.  ®ag  23erouf;t* 
fcin,  langfam  aufgebdmmcrt  unb  aug  ©innegeinbriiden  aufge* 
baut,  nimmt  an  Untfang  unb  $nl;alt  511.  ©rft  nad;  biefem 
Streiben  unb  ©proffen  beg  9ternenlebeng  folgt  bie  enbgitltige 
©ntroidelung  ber  SKttgfeln  unb  $nod;en,  ber  2Itl;mung  unb  beg 
fejuetten  Sebcng  reil;enroeife  unb  langfam.  ©0  gel;t  and;,  nad;* 
bent  bie  §Bliitt)e§eit  uori'tber  ift  unb  bie  materieUen  grud;te  beg 
Qnbioibuumg  in  23eruf,  gamilie  unb  ©taat  gercift  finb,  bie 
9tiidtel;r  sur  9tul;e  fel;r  ungleidjntafjig  nor  fid;  unb  eg  ift  cine 
freunblid;e  giigung,  baf;  bie  Drgaitc  beg  ©eifteg  in  ber  fftcget 
am  Icingften  augbauertt,  unb  bei  alter  ©ebredjlid;fctt  leiftungg* 
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3(u§prdgung  be§  ®runbd)aratter§. 


fd£;icj  bleiben  fbnnen,  gang  toie  eg  aud)  bei  $ranft)eiten  bet 
$atl  ift  unb  j.  33.  bet  ber  aufjetffen  2lbmagerung  ber  Slbjet)* 
renben  bag  ©etjirnfett  rtur  unbebeutenb  unb  erft  ju  atterlept 
fdjtoinbet.  ©o  toeife  bag  Sitter  reprobucirt,  fo  ungtikflid)  ift 
eg  nteifteng  auf  neuen  33afjnen,  bie  eg  oft  mit  Unternetjmungg* 
tuft  auffudjt.  ®er  ©igenfinn  unb  bag  SJUfctrauen  beg  SUterg 
finb  bie  nottjiucnbige  $otge  beg  uerlangfamten  geiftigen  ©toff* 
toedjfelg,  bie  gemutfjUd^e  ffteijbarfeit  unb  iMgung  ju  ©itelfeit, 
toetdje  ung  nid)t  felten  int  Sitter  iibetrafdjen,  finb  ©rfdjeinungen 
ber  2ftetocnfcf)tuad)e,  toie  roir  fie  am  Jlranfenbette  aud)  bei 
$ungen  treffen.  ®ie  ©dpoactjfjeit  oom  $euer  unb  bie  ©leid)* 
giiltigfeit  non  ber  SBeigtjeit  jit  unterfcfjeiben,  ift  oft  fdjroer. 
©ineg  ift  fiir  bag  Sitter  djarafteriftifcf),  baf3  eg,  nadj  Seib  unb 
©eele,  bie  potmen  fdjcirfer  augpragt.  fftaffe,  $amilie  unb 
getoerblidje  Pjpfiognomie  fpridjt  fic^  in  alten  $opfen  fdjenta* 
tifdjer  aug,  ebenfo  ber  ©fjarafter:  ber  SBotjltoottenbe  toirt) 
liebengioiirbiger , ber  ©goift  geijiger,  ber  9tot)e  unertraglid) 
ptatt  unb  ber  feirte  $opf  noct)  rei^enber  alg  juror.  SDag  ©piel 
ber  fotperlidjen  unb  geiftigen  ^unftionen  rairb  einfacfjer,  fdjrnud* 
lofer  unb  bie  ©tunbntelobie  beg  ©tiicfeg  ftingt  unoerfennbat 
unb  uberall  buret)-,  toir  fiuben  begfjalb  unter  ben  Sttten  foiootjt 
bie  tangioeiligften  atg  auct)  bie  tiebengioiirbigften  unb  cbetften 
Sftenfctfen  unb  tEjun  gut,  bei  ung  fetber  fitrjufotgen,  ba£  toir 
ung  inilbe  abtagern:  nur  feine  SSeine  toerben  mit  ben  ^atjrcn 
geiftreid)  unb  buftenb! 

®ag  Sitter  madjt  bag  ©ef)itn  fteiner  unb  trodener,  feine 
SSinbungen  einfadfet  fetbft  einjelne  SJtarfblatter  am  „9cbcng= 
baum  beg  iHeintjitng"  oerfdjtoinben*),  bie  ©etjirnfjbtjlen  toerben 
toafferreidjet  unb  bie  ©etjirntjaute  bider,  bidjter  unb  tritbe, 


*)  (£n get  fagt:  Wad)  item  50.  Satire  beginnt  cine  ©erminberung  ter 
©ldtterjaf)l  im  'Mgemeiuen  unto  befonberd  ber  martfttyvenben  ©latter  be3 
arbor  vitae.  SDteb.  SBicn-.  2Bod)eitfd)rift  1863,  Wr.  33. 
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bie  ©efajge  briid)iger;  bic  ©imtegorgane  merbett  ftumpfer  burdj 
©eroebgoetanberungen  ber  ‘gornljaut,  ber  Stnfe,  beg  ©taSfor= 
perg,  beg  ^rigfpannerg,  burdj  Serbicfimgen  beg  SrommelfeUg 
unb  ©elenfoertoadjfungen  an  ben  ©e^otfnodjeldjen.  ®ie  Sungen 
fdpoinben,  bte  SuftjeHen  merbett  met  ter  nnb  gefdfjdtnter;  bag 
<petj  ntirb  burdj  ©djmadje  ober  33erfettung  erroeitert,  ober  aber 
eg  fdjruntpft  sufantnten  in  bent  9D?afse  alg  bte  Slutmaffe,  meldje 
eg  ju  beroegett  Ijat,  abnintntt.  2)te  33erbauung  mirb  trager, 
bie  ©toffaufnafpne  langfatner  unb  bleibt  gutter  ben  lug  go  ben 
juritcf,  roeldje  burdj  Sunge,  lierett,  £aut  unb  $arnt  gemadjt 
toerben,  megljalb,  alptlidj  rute  bet  ^inherit  unb  bet  mdfsigent 
gieber,  eine  fletne  5£emperaturfteigerung  eintritt.  ©reife  unb 
fleine  ftiitber  bebitrfen  roarnterer  JHetber  unb  ©tuben,  roeil  fte 
ftarfer  augftraljlen  unb  [id;  attf  Ijofjerer  temper  atur  fatten 
miiffen  atg  oollfrdftige  ttttb  ©rmadjfette.  lu^er  biefer  Stem* 
peraturerljoljung  unb  bem  ©dpuunbe  ber  nteiften  (aber  ttidjt 
aHer!)  Drgane  ift  fitr  bag  ©reifenalter  c^arafteriftifc^  ber 
©djmunb  ber  ilnodjenfubftans,  bie  33erbeuguttg  beg  ©feletteg 
mit  SSerfdjiebung  ber  9J?ugfelanfdf$e  unb  Unftdtro  er  ben  ber  33c* 
megungen,  fomie  audj  bie  SBafferanfantntlung  int  Sinbegeraebe 
beg  gallon  lor  perg,  raeldje  nidjt  mit  ber  franffjaften  9Baffer= 
fucf)t  ju  oermedjfeln  ift,  unb  ben  $orper  ber  ©reifen  tro§ 
feiner  Strodenljeit  int  ©aitgett  roafferreidjer  ntadjt  alg  er  einft 
in  ber  ^oUfraft  geraefen. 

©g  giebt  ©reife,  meldie  junddjft  noit  iljrer  Sunge  aug  alt, 
furjatljmig  merben,  anbere,  bie  oont  Semegunggapparate  aug 
aitern,  bte  gebiidten  jitternben,  anbere,  meldje  fdjmerljbrig  ober 
blinb  raerbeit  ober  fonft  raie  nont  ©eljirtt  aug  alteru  unb  ftdj 
itirer  fftiiftigfeit  in  bem  Sfftafse  riiljmen,  alg  ifjre  geiftige  Sei* 
ftunggfaljigfcit  abnintntt;  eg  giebt  ©reife,  meldje  mit  fitufjig 
(jaljren  fdjon  fcljr  Ijeruntergefontntcn  fittb,  unb  anbere,  meldje 
mit  80  nod)  oollgitltigc  33eroeife  iljrer  leiblidjctt  lugbauer  unb 
geiftigett  jlraft  geben. 
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2C(ter§fdjtodd)e.  SBatjrtjeit  tnt  £obe. 


®er  2:ob  burd;  2Utcr^fcC;iuad^e  ift  bcr  naturgemafje  unb 
feltenfte.  ©ie  Stt)iere  flirjen  fid)  bur d;  sJtaub,  ©eroalttl;at  unb 
hunger  baS  Seben  ab,  bie  2Jtenfd;en  nid;t  ntinber.  ©ie  grofjte 
®eroalttl;at,  bie  fid;  jeber  felber  antl;un  rnufj,  ift  ber  itampf 
unt’§  SDcifcin,  in  23eruf  unb  ©taat,  unb  erft  bann  fommt  bie 
Unlnll  ber  $rantl;eit  unb  beS  fogenannten  3ufalIS.  ©er  ©ob 
burd;  2nterSfd;iodd)e  ift  ein  ©infd)lafen  int  freunblidjften  ©inne 
bcS  2BortcS.  ©ie  juneijmenbe  ©rmattung  madjt  t(;eilnni)inloS 
unb  fiiljrt  in  bel;aglid;fter  SBeife  jur  9tul;e;  ©djmerjen  unb 
$ampfe  bleiben  non  biefer  ©d;lafftatte  fern.  fftidjt  fo  ift  eS 
bei  ben  nteiften  9Jienfd;en;  fie  fterben  nor  ber  3wt,  mei;r  ober 
loeniger  geroaltfam,  unter  ben  Clualen  ber  ^?ranf£)eit,  ioeld;e 
ber  fommenbe  ©ob,  roie  feinen  ©d;atten,  nor  fid)  tjerfenbet. 
©er  ©ob  unb  ber  3J2ammon  fjaben  baS  ©emeinfame,  bafj  fie 
SRientanb  anliigt,  unb  in  il;rem  2Ingefid;te  $eber  fid)  fofort 
giebt  roie  er  ift.  JUnber  unb  junge  Seute  fterben  Ieid;ter  als 
2llte,  bie,  gleid;  alten  23aumen,  niele  unb  grofse  SBurjeln  in 
bie  2Belt  getrteben  l;aben  unb  feft  ani;angen;  roer  tiic^tig  ge= 
lebt  unb  gearbeitet  I;at,  ftirbt  am  leidjteften,  Sltutter  unb  SSater 
grower  ^amilien  unb  anbere,  23ielen  unerfe|lid;e  DJtenfdjen 
fterben  nteiftenS  mit  et;rfurd;tgebietenber  gaffung;  am  fdjroerften 
fterben  bie,  roctd;e  gar  nid;tS  auS  it;rem  Seben  gemad;t  (;aben 
unb  Sinberen  $ur  Baft  geroefen  finb. 

©er  ©ang  beS  ©obeSfampfeS  Ijangt  roefcntlid;  banon  ab, 
roeldje  Organe  juerft  ftille  ftel;en.  ©er  ©ob  nont  ©el;irn  auS 
ift  ein  fanfter,  baS  ©infdjlafen  beS  Uebermiibeten,  ober  @l;loro* 
fonnirten;  ber  ©ob  non  Sungcn  unb  <Qerj  auS  ift  tangfanter 
unb  peinlidjer  unb  fd;licf3t  erft  ruljenod  ab,  roenn  baS,  t;ier  jur 
2lnbad)t,  bort  jur  ^ergroeiflung  aufgcregte  ©el)tnt  nom  ent= 
mifd;ten  ©lute  gelal;mt  rotrb. 

©ie  ©d;redniffc  bcS  ©obeS  gel;oren  ber  $ranfl;eit  an. 
©er  ©ob  felber  ift  ein  freunblid;er  ©eniuS,  unb  nimmt  uitS 
erft  bie  Siebc  junt  Sebeit,  clje  er  unS  baS  Seben  felber  nimmt ; 


StuSgangSpunft  unb  25ertauf  be§  XobeS. 
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balb  loft  er  ade  SebettSbanbe  rafd;  unb  fd;merjlo)§,  balb  lang* 
font  unb  unter  erfdjutternben  Jtfimpfen,  bie  er  in  juneljmenbe 
SBeroujitlofigfeit  EjiiEt.  SDer  rodjelnbe  fcud;eitbe  ©terbenbe,  bcr 
fid;  roinbet  in  feiner  SobeSnott;  unb  un3  jammernb  unb  bittenb 
anfdjaut,  er  ift  ein  Sljloroformirtcr,  ein  23ctaubter,  beffen 
©d;merjgefiil;l  unb  Sefinnung  ftufenroeife  oerfinft,  roenn  roir 
il;n  ntd;t  graufam  aufriitteln  unb  anrufen  unb  mit  ©eroalt  im 
CSIenbe  feftl;alten.  ©orge  bent  Iteben  ©d;eibenben  fitr  fftufje 
unb  ©tide;  ntad;’  il;m  feitt  Sager  bequem  unb  lajj  itjn  liegen; 
befeud;te  feme  trodcne  3un9e/  dbcr  ntartere  il;n  nid;t  mit 
glitffigfeiten,  benn  er  uerfdjludt  fid;  unb  tamp  ft  bann  mit  ber 
©rfttdung.  5Da<3  Stuge  erblinbet  unb  ber  ©terbenbe  bittet  urn 
Sidjt;  bie  £>anb  erfaltet  unb  oerfagt  il;ren  SDienft;  non  ber 
©pradje  bleibt  nod;  ein  leife<§  Snllen  unb  ©tofpten  itbrig ; — 
frage  nldjtS,  lafs  il;n  rutjig!  ®ie  iftoufen  prifdjen  ben  2ltl;em* 
jitgett  raerbpn  imnter  grower,  ba3  Q3erouf3tfein  fladert  oft  nod) 
einntal  auf  el;e  e§  erlifd)t,  oft  uerfinft  e<3  ftcitig;  ba<§  @cl;or 
ftirbt  ju  aHerlegt;  2Sorte,  Saute  finb  bie  lefcte  SBotfdjaft  biefeS 
SebemS;  lafi  fie  feine  troftlofe,  feine  roffe  S3otfd;aft  feitt!  2>er* 
ntmm  unb  oerftefje  ben  ©rufi  „griebe  fei  mit  3)ir!" 

Unfer  perfonlid;e§  Seroufstfein  I; at  fid;  mit  ber  ©eburt 
enttuidelt,  ift  mit  un<§  geroad;fen,  mit  unferer  @efuitbl;eit  ge= 
ftiegen  unb  gefaUen  unb  befffyalb  erlifdjt  e§  im  £obe.  „©ben 
fo  bemu^tloS  roie  tuir  in’§  Seben  treten,  treten  roir  roieber 
tjinauio"  fagt  igufetanb*) 

2ln  ben  ©renjen  ber  diaturroiffenfd;aft  angelaitgt,  itber= 

laffett  roir  ba3  3Bort  bem  ©icfiter:  „Qui  s’endort  aux  bras 

d’un  pere,  u’est  point  en  souci  de  son  reveil11**)  obcr  auf  beutfdj : 

„®ott  mill  un§  itbcr  altc  Scicfjctt 
Unb  a He  ©djvccten  bcr  Siatur 
®te  SBatertjanb  £) cr it b er r ci ctj e n , 

®oct)  reidjt  er  fie  bem  ©tauben  nurt"***) 


fiufetanb,  2Ratrobiotif,  III.  Stuff.  Sena  1805  II.  £f)L  baq. 
J.  J.  Rousseau,  Nouvelle  Heloise  VI 
Settait,  Savonarola 


VII.  Pas  Jlugr. 


„D  einc  eble  fpimmetsgabe  ift 

®a§  Sidjt  bed  2tnged  — Stile  Sffiefen  teben 

!8oin  Sidjte,  iebed  gtiicftidje  (Sefdjbnf  — 

®ie  Spflattje  fet6ft  refcrt  freubig  fid)  sum  Sicfjte," 

S3  fiijt  ber  SBtinbe  „fiifilenb,  in  ber  9?adjt, 

Snt  eloig  giuftern  — inn  evquicft  nidjt  mcfjr 
©er  ffltatten  loanitcs  @riiu,  ber  '-Blunten  ©djntelj, 
©ie  rotten  ^inteu  lamt  er  nidjt  mefjr  fdjauen  — 
©terben  ift  nid)t§  — bod)  leben  unb  nidjt  fefjen 
®a§  ift  ein  linglitcf."  — (SdjiUev  28.  Jett  i.  4.) 

1.  @innc§h)of)rtte^muti(|. 

I.  „©3  freue  fid;,  raer  ba  attjmet  im  rofigeit  Sidjt"  fagt 
ber  2)id)ter.  $a<3  Sid^t  ift  ber  ©ngel,  roeldjer  ben  an  bie 
©djolle  gefeffelten  SRenfdjen  junt  SMtbiirger  ertjebt  unb  bie 
$unbe  uont  Unenblidjen  auf  bie  ©rbe  Ijerab  bringt;  ber  bie  in 
ntedjanifd)em  ©tofse  batjinroHenben^imntelSforper  jum  „©o§mo^;' 
nereint,  bent  2Jtenfd)en  nad)  £eib  unb  ©eele  eitten  ^orijont 
eroffnet  unb  eine  SBirfung  in  bie  gerne  oerieiijt.  Sie  @r* 
tenntnif3  ber  ^intmefeforper  ift  fdpuer,  roeil  fie  511  grofs  unb 
ju  entfernt,  bie  ©rt'enntnif?  ber  ntenfdjlidjcn  Drgane  aber  ift 
fdjroer,  tneil  ifjre  Sdieile  un§  ju  flein  unb  ju  nafje  finb. 
Unfere  SCeiSfjeit  beroegt  fid)  ant  ^gimntel  unb  auf  ©rben  in 
fet;r  engen  ©reitjen  unb  roa^  bariiber  fpnautoliegt , mufj  mit 
fdjroerer  SJtittje  unb  Seobadjtung  errungen  merbeit. 

II.  28ir  fd)auen  in  bie  28elt  tjinein,  abo  ob  fid)ba-§  uonfelber 
oerftanbe.  ©ddiebeit  tuir  unfere  Slugett;  fiir  SJtinuten  ober 
$atjre,  — unb  tuir  tjaben  ben  (efjrreidjften  Xljeil  ber  2Belt  ucr* 
loren,  ben  ©Ians  for  fternenfjellen  9Iad;t  trie  ba§  liebe  Sfatlij} 
unferer  2lngel)brigeit,  bcit  fd;riftlid)cn  llmgang  mit  ©ntfcrnten, 
nrie  unfere  33eruf3=-  unb  ©rtuerbStt)ntigfeit ! ©dfUefon  rair  baju 
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and)  nod;  unfer  Df>r,  fo  t;aben  rotr  2tbfd;ieb  genommcn  oon 
ber  lebertbert  3)tcttfd;l;cit;  ©mpfinbung,  ®erud;  unb  ©efdjntad 
fitttern  nod;  baS  ttt  unSf  aber  bie  fDlcnfdjcnfcelc  ntit 

SlQcnt  toaS  til  il;r  lebt  unb  ringt,  bentt  unb  glaubt,  ift  cine 
unjuganglidje,  feftgebunbene  ©efcutgeite.  Sie  2d;iiren,  iocld)e 
fie  l;inau3fitl;ren,  ba&  fie  fid;  regen  tamt,  ftnb  bie  ©inneSor* 
gane,  befonberS  bie  fjbfietn,  2luge  unb  Dfjr.  ®ie  ©inne  finb 
bie  Srude  jmifd;en  ber  2Mt  beS  ©eifteS  unb  ber  tobten 
^orpenoelt,  ber  fftegenbogen  metdjer  oerfofinenb  &immel  unb 
©rbe  oerbinbet. 

II.  2Ba§  ift  eigentlid)  ein  ©inneSorgan  in  feinen  ©ruitb* 
jiigen?  ©3  ift  lebeitbe  ©el;irn=  unb  ffteroenntaffe,  bie  fid)  irgenb- 
100  auSbreitet  unb  fo  gclagert  ift,  unt  Slnftoffe  oon  aujfett  511 
entpfnngen,  roie  fid)  bie  SCaften  einer  Drgel  reiljentoeife  au3= 
breiten  unt  bie  ©tofje  ber  fpielenben  ginger  aufjunefjnten  unb 
bequent  loeiter  ju  leiten. 

2Bie  ber  ©eift  eineS  SiebeS  in  ben  53ud)ftaben  raoljnt, 
ntit  toeld;en  eS  gefdjrieben  ift,  fo  roofjnt  bie  ©eele  in  bent 
©el;irn  unb  ben  fUeroen  unb  empfinbet  ba  jeben  ©tofs,  lueldjer 
bie  flteroen  trifft,  alS  tjdtte  er  fie  felber  getroffcn. 

®ie  filer oert,  (alle)  loeldje  ber  ©eele  auf  it>r  ©entrap 
bureau,  baS  ©ef;irn,  33erid)te  bringen,  finb  23oten  bereit  jeber 
nur  eitte  ©pradje  oerftetjt  unb  aUeS  toaS  er  erfal;ren  l;at,  in 
feiner  ©pradjc  erjdljlt.  ®er  ©eful;l<3nero  beridjtet  uber  fait 
unb  to  arm,  toeid;  unb  fjart,  — loeiter  nid)t<8 ; ber  ®erud;3= 
nero  nur  iiber  ©eriidje,  ber  ©ctjornero  befumntert  fid;  unt 
2llle3  in  ber  SBelt  nicf;t,  aujger  um  ©d;toingungeit  ber  fiuft; 
roenn  fie  langfant  finb,  unter  16  in  ber  ©ecunbe,  fo  berid)tet 
er  oon  ©eraufdjen,  toenn  fie  fdjttell  finb,  40  bis  4000  per 
©ecunbe,  gcnauer  38,000,  fo  beridjtet  er  non  ntufifalifd^en 
Gotten,  gnt  Sebeit  locrbett  iibrigenS  faft  nur  bie  SCbne  uoit 
40  bi§  4000  ntufifalifd;  ocrioertl;ct.  5) er  2lugen=f)ieru 
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abet,  mit  roeldjcm  mix  ung  f;ier  befdjaftigen,  uerftefjt  nur 
bie  ©prad)c  beg  Sicijtcg.  2let()ermeHen,  lucldje  42,000  ©dfjroin* 
gun  gen  in  ber  ©ecunbe  ntactien,  mitffen  eg  fein,  bie  auf 
feine  fcinen  Xaften  unb  $afern  ftojien.  Slnbereg  beric^tet  er 
nidfft;  unb  menu  bamt  bod;  etroag  Slnbereg  an  ii;n  geratt;  unb 
if)n  reijt,  5.  ein  ©toff  gegen  bag  Sluge,  ein  electrifdjer 

©d;lag,  felbft  bag  SJteffer  beg  Dperateurg,  meldljer  bie  traurigc 
SXufgabe  l)at,  ein  entarteteg  Sluge  Ijeraugjuneljmen,  fo  roeifi 
er  nid)tg  uon  ©djlag  unb  ©ctjmerj  311  melben,  fonbern  er  be* 
ridjtet:  fiic^t,  gunfen,  ^euerbaHen ! 

®ag  ift  ein  ©runbgefei),  meldjeg  rair  311  bebenfen  fyaben, 
baf3  jeber  ©innegnero  ftets  nur  ©leidjartigeg  beridjtet  unb  eg 
ber  ©eele  iiberldpt,  burd)  Sint  c gun  g anberer  ©innegneroen  bie  er* 
Ijaltenen  SBaljrnefpnungen  §u  priifcn  unb  barjulegen.  ©efje 
id;  recfjt?  SMden  nor  meinent  Singe?  $dl)  lange  mit  ber  ^anb 
barnad),  ob  id)  fte  uerfdjeudjen  ober  fangen  fonnte.  — Igore 
id)  rid)tig?  SDic  ©lode  lautet?  $d)  fel;e  nad)  ob  fie  fcfjnringt-, 
furj  iib  er  ad  muff  bie  ©infeitigfeit  unferer  ©innegroalpiefjmungen 
burd)  bie  ©egenprobe  mit  anbern  ©innegroerfjeugen  forrigirt 
raerben.  J?iuber  mitffen  an  Slllern  f)erumtaftcn  mag  fie  fetjcn 
unb  redjt  erfennen  rooden;  58linbgebornc  ober  felbft  Sinbere, 
bie  nur  Idngere  $eit  blinb  geroefcn,  miiffen,  menu  fie  burdj 
Operation  jum  ©eljen  gefommen  finb,  lange  taften  unb  pro* 
biren,  el;e  fie  ifjre  ©efid)tgeinbriide  ridjtig  oerroertljen.  Slud) 
junge  5tl)iere  laufen  maud)e  SBodjen  neben,  nor  unb  fjinter 
ben  l)ingemorfenen  S3roden,  roeil  ifjnen  bie  Uebnng,  ©efidjtg* 
einbriide  rid)tig  ab§ufd)d^en,  nocfj  mangelt. 

2.  58nu  bc§  SlugcS. 

I.  ©cl)en  l;eift  alfo:  einen  ©inbrud,  ©toff,  auf  ben  ©el)* 
ncroen  empfangen  unb  biefcn  ©inbrud  auglegen. 

©eljen  oljne  Sluglegung  f)eifet:  „©tmag  anfdjauen  mie 
eine  Hiafje  cin  neueg  £l)or." 


Seipterv. 
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gScnn  u)ir  abcr  fagen,  bic  ©eele  fcnbet  uont  ©effirn  aug 
gortfafcc,  2trmc,  in  bie  2Bett  Ijiuaug,  bent  Sidjte  entgegen,  — 
(unb  biefe  2lrnte  bcjeidjnen  roir  alg  ©efyneruen)  — fo  ntiiffen 
tuir  fofort  fpnjufiigen,  baft  ber  ©etjneru  an  unb  fitr  fid;  nid)tg 
tualjrnimntt,  foitbcrit  erft  in  fcinen  feinften  2Cuglaufern,  ben 
(Snbapparaten,  uont  Sid;tc  angeregt  toitb  unb  23ilber  auffafjt. 
2Bie  ber  23aunt  feine  griid)te  ttidjt  ant  ©tantnte  fonbcrn  an 
ben  3>Deigett  trdgt,  fo  erfdjeiitt  aud;  ant  23aunte  beg  anintalen 
Sebettg  alle  23liitl)e  unb  grud;t  an  ben  dufccrften  jarten  gtueigen. 
Ser  ©efjneru  beljitt  [idj  begljalb  int  2luge  aug  ju  eittem  ntog* 
lid;ft  grofjen,  bent  Sidjte  entgcgengefeijrten  ©djirnte.  Siefer 
©d)trm  I;at  unenblidj  feine  einjelnc  9Zeruen,  gaferdjen  ,,©tdb= 
d)en"  tueldje  ben  ©toff  ber  Stetljenoelleu  aufnefjmen.  (gig.  9tr.  1.) 


gig.  1.  A.  «efnvn.  b.  @etjner«  ’°nbe^  bic  Mecteu  Itltb  .Grebfe, 


Seitig  uetfdjiebene  Sidftiuellen  unb  batjer  eitt  untfaffenbeteg 
23iib  aufnetpnen  fomten.  23 ei  alien  SBirbeltljiereu  ift  ber  23au 
be§  Slug  eg  roefentlidj  glcidj  unb  liegeit  eine  ungefjeure  2Jtenge 
Sfteruenfaferdjen,  ©tdbdjen,  alg  leidjt  etnpfinbenbe  (Sttbapparate 
bereit,  luie  bie  ©aitcn  eineg  taufenbfadjcn  (Slauiereg.  2£iirben 
biefe  ©aiten  alle  jugleid)  angefdjlagen,  fo  entftanbe  eine  uer* 
roorrene  ftarfe  Sonntaffe,  f)ier  alfo:  uertuorrene  ftarfe  £i tf)U 
entpfinbttng.  SOenn  auf  bent  Glauier  HJlufif  ertouen  foil,  fo 
ntiiffen  bie  ©aiten  nad)  beftimmter  Orbuung  gefd)lagen  toerbett, 
unb  luettn  in  ber  2)?affc  oon  ©eljneruenfdben  eitt  23ilb  eut* 
ftef;en  foil,  fo  ntiiffen  fie  cbenfallg  nad;  Orbnung  unb  2lbtued)g= 
lung  getroffen  luerbeit.  93ci  bent  ©aiteniucrfe  forgt  bie  §anb 
beg  ©pielenben  ober  bie  ®ref)ung  einer  SBaljc  ac.  filr  bie 


2liebere  ©efdjopfe,  5.  93.  ber  93lutegel, 
fjaben  ein  einjigeg  ©tdbdjen , itberjogeit 
ntti  einer  burdptdjtigcn  ijaut.  (Sin 
foldjeg  2Iuge  ift  ein  gnftru^ntent  ntit 
einer  eingigen  ©aite  unb  cinent  ein* 
jigen  Son.  <gol)ere  ©efdjopfe,  be* 


C.  Jteefjftut. 


Ijaben  nteljrere  ©tabdfen,  tueldje  gleid)= 
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planntafnge  ©rreguitg  ber  ©aiten,  bci  bent  Sluge  forgt  etn  fet) r 
einfadjer  unb  funftn  oiler  2lpparat  bafiir , baft  nid)t  bloft  allge* 
meine  £>elligteit,  fonbern  Wilber,  b.  ft  ntelobifcfte  ©rregung 
einjeltter  9Zeroenfafergruppen  entftcften.  SDiefer  2lpparat  bilbet 
bie  grofte  “DJtaffe  beg  2Iugeg  unb  ift  nid;t  meftr  nocft  roeniger 
alg  einc  lebeitbe  Camera  obscura;  runb  ftatt  oierecfig  beint 
P;otograpften;  bie  2Bdnbe  oon  ^autett  ftatt  non  <golj;  bie 
©fafer  finb  burdftficfttiac  §aute  unb  roafferftelle  gliiffigteiten ; 
bie  <Qanb  beg  ^Sbjotograptjen,  roeldje  ben  $aften  bilbgerecftt 
ftellt  unb  bie  Sinfe  fcftiebt,  finb  SDIugfeln,  roelcfte  grofttentfteilg 
bent  ntenfdjlicften  SBiUen  geftorcften  — uitb  bag  ^obfilberpapier 
im  ©rnnbe,  bag  ift  bie  9teruenftaut  non  beren  ©tabcften  roir 
uorftin  gefprodjeit.  2lber  tein  23ilb  bleibt,  jebeg  tnirb  fofort 
in’g  ©efttrn  telegrapftirt,  unb  intnter  aufnaftntgfaftig  liegt  bie 
nnmberuolle  Platte  bereit. 

II.  SBentt  inir  biefe  Camera  obscura,  2luge  genannt,  be* 
tracftten  fo  bitrfett  roir  gaits  ruftig  unb  bucftftdblicft  ben  ©ebanfcit 
feftftalten,  baft  bie  ganje  9tatur  aug  ©inem  ©uffe  gentacftt  ift 
unb  bafi  ganj  biefelben  ©efefte  in  ben  eroigeit  Stdumen  beg 
2BeItaEg  rote  in  ben  engett  ©renjeit  beg  ittenfcftlicften  Seibeg 
fterrfcften.  $e  nteftr  ber  Sdlettfcft  bie  SSorgange  in  ber  fftatur 
fennen  lernt  unb  in  ber  ©ftemie  unb  ^ftpfif,  in  ©eroerbe  unb 
SBiffenfcftaft  oerroertftet  unb  nabftbilbet,  urn  fo  oielfaltiger  roirb 
er  inne,  baft  aHe  feme  ntuftfam  entbedten  $unftftiicte  unb  aHe 
roiffenfdjaftlidjen  ©rrungenfcftaften  im  23au  unb  Setrieb  beg 
9Jienfd;enleibeg  bereitg  artgeroenbet  finb.  9ftcftt  ttur  ntoralifcft 
fottbern  aucft  pftpfifd)  erfennt  ber  9JIeitfd)  ficft  felbft  — juleftt. 

23etrad;ten  roir  bie  ein^elnen  Sfteile  beg  2lugeg.  @g  ift 
nacft  bent  ©eftirn  bag  erfte  unb  groftte  Organ  beint  roerbeit* 
ben  -Utenfdjen,  eg  ftat  in  fritter  ^ugenbjeit  fcfton  feinen  ettb* 
gitltigeit  Untfang  erreidjt  unb  ift  bei  alien  9J?cnfdjcn  faft  gattj 
gleidft  groft.  SDie  Xlnterfd^iebe  fdjeiitbarer  ©rbfte  riiftren  nteftr 
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yon  ber  ©tofee  bcr  Sibfpaltc  unb  bacon  tyer,  ob  bag  2Iuge 
ttefer  fi^t  obcc  roeitcr  tyeroorfdtyaut. 

$er  garte  optifd;e  Slpparat  ift  in  eine  fnoctycrnc  £otyle,  ein* 
gefenft,  moiety  unb  mat'iit  in  ein  gcttpolftcr  gebettet,  meld;eg 
erft  bci  bcr  grBjjten  Slbjctyrung  [d;roinbet,  worn  mit  ben  Sibern 
bebedt,  melctyc  iiberfluffigeg  fiictyt  abfetylietyen  (raie  5.  S3.  beim 
©ctylafcn)  ©taub  abtyalten  unb  bag  tyelie  genfter  „jeben  2Iugeit* 
blid"  abroifetyen. 

S)ie  aujfere  £>aut,  bie  ©ctyale  beg  Slugeg  ift  bie  foge* 
nannte  ©etynentyaut,  ein  gdtyeS  filjigeg  ©emebe,  bictyt  unb 
bid,  tyinten  com  ©etynero  burctybotyrt,  an  ben  4 ©eiten 
mit  Slnfafccn  filr  bie  SJlugfcln,  melctye  in  alien  iftictytungen 
bag  Stuge  bemegert,  unb  corn  mit  einer  grofjen  runben 
Deffnung,  bie  in  einen  gals  enbigt,  in  melctyent,  mie  ein  Utyren* 
glag,  eine  tyelie,  [tarter  geroolbte  ©d;eibe,  bie  £>orntyaut 
eingefetyt  ift.  ®ie  ©etynentyaut,  fomeit  mix  fie  nocty  in  ber  Sib* 
fpalte  fetyen,  erfdjeint  ung  alg  bag  „2Geibe  int  Stuge"; 

S)ie  igorntyaut  iiberraolbt  ein  bunfleg  3ifferblatt,  ben  Slugen* 
ftern  unb  mirb  befftyalb  meniger  beutlid;  unterfetyieben,  unb 
erfreut  fid;  einer  geringeren  $opitlaritdt  alg  ber  met  be* 
fungene  Slugenftern.  gn  fiinf  oerfetyiebenen  ©d;id;ten  liegen 
bie  S3ldttd;en,  breite  unb  fetymale  banbartige  gafern,  iiber* 
einanber  unb  an  dnanber;  9Ieroen  burctyjietyen  fie,  aud;  Slut* 
gefctfje , fo  enge  baj;  fie  feme  Slutfbrperctyen  metyr,  fonbern 
nur  nod;  Slutmaffer  burdjgetyen  laffen.  gri  ber  Stiefe  mirb 
bie  Igorntyaut  uoit  ber  „rodfferigen  gtiiffigfeit"  burd;feud;tet 
unb  in  ©pannung  ertyalten,  an  ber  Dberflactye  non  ben  Styrdnen 
unb  2Iugenlibfliiffigfeiten , metd;e  Staffer,  ©alje  unb  gette  ent* 
tyalten,  gemafd;en  unb  abgerieben,  unb  fo  genau  ift  2UIeg 
gefiigt,  bafs  bie  ganje  igorntyaut  burd;  gatyrtaufcitbe  fiir  ein 
trpftalltyelleg  Slatt  otyne  ©efdtye  unb  9Ierucn  getyalten  murbe. 
greilid;  ift  fie  fetyr  empfinbliety , bag  fteinfte  ©tdubd;cn  ober 
Iftoty'lenttyeildtyen  oermunbet  unb  entjiinbct  fie,  crjcugt  rauctyige 

©onberegger,  (Seiuiibtjeitgpflcge.  20 


306 


Jgmnfyaut. 


2/riibungen,  bide  meifse  glcdeit,  ober  fetbft  burdjlodjernbe  @e= ' 
f immure,  burd;  toeldjc  bag  Stugc  auglaufen  fartn. 

Senfclbett  traurigen  Sltt&gang  bat  aud)  bic,  bei  fJteu* 
geborneit  oft  oorfommenbe  Slugentibentjunbung,  bercn  (Siter 
bie  £ornt;aut  bei  mentgen  SCagcrt,  oft  ©tunben,  fdimeljt, 
burdjbridjt  unb  bag  Stuge  fur  iutmer  jerftort.  @g  ift  ©e= 
unffengfadje,  barauf  aufmerffant  §u  madjcn,  bafj  biefe  oerbang* 
itiffuolle  5^raut£;cit,  mcldjc  tit  oielett  ©egenbcn  mebr  23lirtbljett 
uerurfadjt,  alg  alte  anberen  Slugcntranfbeiten  jufatnmen,  in 
ibreu  SCnfdngcn  eine  burdjaug  betlbarc  ift,  unb  baft  bie 
2J£ef)i$abt  ber  fogcuannten  „£Hinbgeborncn"  in  ben  erften 
Sebengtagen  burd;  SSernacbldffigung  non  ©eite  iljrer  ©(tern 
in  bie  etoige  diadjt  binauggcftofjen  loorbeit  finb. 

SD'ie  ^ornljaut,  biefeg  foftbarfte  unb  notbroenbigfte  alter 
genfter,  ift  itberbaupt  alien  moglidjen  gdbrlidjfeitcn  aug= 
gefe^t.  SBertuft  ober  Unberaeglicbfeit  ber  Slug en liber  fiibrt 
fie  sunt  Skrtrodneit  unb  SSerfdjiuaren,  Heine  llnglcid)beiten 
i£)reg  ©efitgcg  neranberit  bie  SBolbung  unb  nerjerren  bie  Wilber, 
bie  „©cropbulofe"  ninunt  b^r  ©tanbquartter:  furs,  eg  ift  efjer 
eiit  SBunber,  baft  man  fiebt,  alg  bajg  man  erblinbet. 

©cr  © ang  beg  Sidjtcg  gcftaltet  fid)  nun  f otgeubermafjen : 
®ie  aug  grower  ©ntfernuug  foimnenben,  alg  parallel  ju  neb* 
rnenben  Sidjtftraljlen  roerbctt,  menu  fie  aug  ber  Suft  in  bie 
bidjtere  fQornljaut  iibergcben,  gebrodjen,  (sum  Sotl;e  gebrocben). 
unb  fe^en  fid;  bann  int  ^intern  beg  Slugcg  nidjt  meljr  parallel, 
fonbern  jufammenlaufenb  fort,  erljellen  fomit  rtid;t  bie  gaitje 
gtddje  ber  Steruenbaut  gleidpuafiig,  fonbern  norjuggiueife  einen 
fteinen  Sljetl  berfelbeit,  ro  either  ber  ©pi^e  beg,  bttrdj  3U' 
fammenbredjung  entftanbcnen  ©tral)lenfegelg  entfprid;t.  Urn 
ju  ner bitten,  bafj  gerftreuteg  Sidjt  in  bic,  3ttr  Steroenbaut 
geljenben  Sidjtftrablen  fade  unb  fie  inirfungglog  utacbe,  ift 
bag  Sluge  mit  bunflen  ^elicit  auggefleibet,  btefc  entinidelit 
fid;  bei  ^oljeru  Sebengfonitcn  jur  eigentlidjen  Sapete,  511 


Slbcrfjaut. 
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bcr  2tberfjaut,  meld;e  bidjt  unter  bcr  ©efjucidjaut  liegenb 
unb  fie  big  gegen  ben  giornfjautfalg  f)in  begleiteitb,  auf 
etncut  fciiten  f^ctfergeusebe  bie  ©rndfjrungggefdffe  beg  2tugeg 
eingebcttet  trcigt,  namltdj:  bic  laitgert  fdjlaufen  f)Sulgdbet* 
djen,  bie  rind;  worn  ifefjen,  bann  bie  futgett,  iteben  ben 
©efjnercen  eingebrungcnen  ©rndfjruugggefdffe  unb  enblid;  bie 
mebufenfjauptartig  geftellten,  in  trier  SBirbeln  gufammenlaufen* 
ben  23lutabern.  2Iufjer  biefen  ©efdfeen  unb  gafylreidjeu  -Jleroen, 
raeld;e  nidjt  birect  gum  ©efjen  bienen,  fonbern  alg  eine 
2lrt  <gaugtelegrcip§,  gur  Dtegulirung  beg  Sienfteg,  uorljanbcn 
finb,  liegen  Ijier  aud;,  bidjt  gebrdngt  unb  gefjduft,  fdjroarge 
unb  braune  3eHen,  n)eld;e  f'einen  Sidjtftrafjl  guriicfroerfen,  bet 
nidfsiget  S3eleud;turtg  alleg£idjt,  mcldjeg  auf  fie  trifft,  aufijebcn 
unb  fo  bag  SXmfel  fjerftellen,  mcldjeg  tin  Sluge,  nue  in  unferen 
$etnrof)ren  unb  fDlifroffopen  noting  iff,  unt  bag  ©efjbilb  rein 
gu  befomntett. 

5Rad;  worn  geflaltet  fid)  bie  3tberl)aut  gunt  galtenlrange, 
b.  f;.  fie  legt  fid)  ttrie  eine  ©phjenfraufe  gufantmen  unt  einen 
ntogIid)ft  grojfen  S3orratf;  non  ©efafjen  unb  33lut  auf  einen 
jnoglidift  fleinen  9taum  unb  in  redjt  meidjer  biegfanter  gorrn 
gu  gerodtjren. 
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©ora eit  tuir  nun  bigger  bag  2lugc  betradfjtet  Ijaben,  finbcn 
mix  cm  gefdjloffcneg  @an$cg:  6el;ncnf)aut  alg  28anb,  fdpuarj 
augtapejicrt  mit  ber  2lberl)aut;  £orn{;aut  alg  ^citfter; 
uenfjaut  alg  lid)tempfinbenbe  Patte.  Sag  rodrc  aber  erft 
bag  2luge  eincr  ©pimtc  ober  foliage  unb  bie  §Ratur  I;at  biefcn 
Sfjieten  menigfteng  cine  groffe  3al;l  fold;er  einfad;en  2lpparate 
geroafirt  (20f  ja  bet  ber  ©attung  Julus  40).  Sag  2luge  ber 
2Birbettl;iere , al[o  befonberg  beg  9J?enfdjen,  l;at  and)  nod)  cine 
Sinfe,  tuelcfje  bie  auffallcnben,  non  ber  ^ornijaut  gufamntenge* 
brodjeneit  £id;tftraf;len  nod;  ntcl;r  jufammenbridjt  unb  burd) 
Sor*  unb  StudioartgfteUung  ben  Drt  biefeg  gufantmentreffeng, 
ben  SBrennpunft,  dnbern,  feftl;alten,  reguliren  fann.  Sa  aber 
aile  Shtfen  an  tl;rem  sJtanbc  ftarfer  unb  unregelmdfjiger 
breefjen  alg  in  itjrer  9Jiitte,  fo  liegt  nor  ber  Siufe  ein  $or* 
(;ang,  einc  burd)brod;erte  ©d;cibe  jur  Secfung  beg  fiinfen* 
ranbeg;  fie  ift  cine  gortfejjung  ber  2(berl;aut  unb  fjeifft  $rig.  Sag 
ifi’g junddjftioag tuir fefjevt,  tuennunr^manben in’gSluge fdjauen, 
in  bie  blaucn  2SergiBnteinnid;t=2lugen  ober  in  bie  bunfle  ©lull;  ber 
braunen  2(ugen,  ober  in  bie  uerfd;iuentmencn  fledigen  graucit 
Stugen , raeld;c  rair  ant  feltenfien  befingen  unb  am  ofteftcu. 
ioal;rnel;men.  SBefanntlid;  finb  bie  2lugeit  ncugeborncr  ilinbcr 
alie  met;r  ober  toeniger  biau  unb  befommen  bann  erft  fpdtcr 
iijre  bleibcnbc  garbung.  (Sic  0duglinggpl;i;fiognontic  iiber* 
raiegt  ftetg  bie  ^antilienptjpfiognomie!)  Sag  ©ciuebe  biefeg 
23orl;angeg,  ber,  meit  er  in  $arbett  fdjiltert,  fRcgcnbogeit* 
f;aut  Ijcifft,  ift  ftraljlcnfbrmig  angeorbnet  unb  giebt  bag  23ilb 
ein  eg  ©terng,  beg  fogenannten  „2lugcnftcrng."  Sic  -Witte 
biefeg  23orl;angeg,  biefer  23lcnbunggfd;cibc,  ift  burd;brod;cn, 
runb  bcint  DWcnfdjett,  einc  fenfrcdjte  6paltc  bci  ber  $afje, 
ein  magred;teg  Dual  bei  ben  SGBieberfauern.  Sicfcg  £od; 
ldf;t  bie  9Jiittc  ber  Sinfe  frei  unb  geftattet  ben  £id;tftral;lcn 
in  bie  bunfle  Sicfc  beg  2lugcg  ju  bringeit,  iucgl;alb  eg  fcl;r 


3 vis.  ipitpitte,  borbcre  hammer. 
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rtd;tig  „©ef)lod)"  fd)oner  gefprodjcn:  ^upiUc  gcncmnt  roirb. 
<Dic  bttnffc  2lu£fletbuttg  bc§  fftaunteS,  ber  Winter  it;r  Uegt,  unb 
fogeuamtte  Sttterfercnjerfdjeinungen,  (tf;eiliucifc  ober  ganslidfe 
3fuf[)ebiutg  cineS  SidjtftrafjIeS  burd)  einen  anberen)  laffen  bie 
$upille  fdjroarj  erfd)eitten.  33et  eiuent  optifd;en  Separate, 
5.  33.  bent  iptjotograpljenf'aftcn  ober  bent  93tifroffope,  f)at  man 
oerfd)iebene  foldjer  33Icnbungi§fdjeiben,  ntit  grof3cn  unb  fletiteit 
Sodjern,  nad)  bent  Sidjtbebiirfnij).  ©aS  Scbcu  ntacfjt  SHIeS  tit 
©inent.  ®ic  9tegenbogenf)aut  fjat  9)iu^f elf af ern,  raeld)e  fie  au)3= 
.etnanberjtefjen  unb  einen  Sting  ber  fie  gufaitnnenjtel)! ; baburd) 
rairb  fie  raeit  ober  eng,  je  nad)  ber  33eleud)tung,  augeitblicflid), 
unb  ben  ileinften  £id)tunterfd)icben  angepafft,  fo  bafs  e§  ber 
■2lrst  fd;on  al§  bebenftidje  Srfdjeinung  auffa^t,  menu  btefeS 
rege  ©piel  geftort  toirb.  33Iut*  unb  iteroenreid),  leid)t  ent* 
giinbet  unb  fd)raerfraitf,  Idfft  bie  ^riio  [id;  nid;t  ungeftraft  oer* 
munben,  auffer  e3  fei  ntit  funftgereditent  ©djnitte,  ben  ber 
Stugenarjt  fo  oft  unb  ju  ocrfdjiebcnen  Sweden  burd)  fie  fiifjrt 
unb  beren  befannt.efter  bie  Stnlegung  einer  ncuen  iJSupille  ift, 
mettn  bie,  bent  norntalen  ©ef)lod)e  gegenitbcrliegenbe  §ornf)aut= 
ftelte  unburd)fid)tig  geioorbeit. 

$-eftgentad)t  unb  aufgetjdngt  ift  biefer  33orf)attg  ant  adge= 
nteinen  ©tii^puntte  be<3  3tugc3,  ber  ©ef)nenf)aut ; baf3  er  nid)t 
nad)  uorne  an  bie  ^orntjaut  flappt,  baS  oert)inbert  eitte 
rodffrige  gtiiffigfeit , raeldje  ben  Staum  jraifdjen  betben  SC^eiten, 
bie  fogeuamtte  oorbere  2tugenfantmer,  auSfiillt  unb  be^l;alb  aud) 
burd)  bie  ^3upilXe  einbringt  fo  raeit  at<§  fie  faun,  b.  f).  bbS  auf 
bie  Siitfe. 

Sie  Sittfe  ift,  raie  bie  tgornlfaut,  au<§  eiujelnen  fyaferu 
jufamntengcfefd,  bie  raie  3raiebelfd)aleit  itberetnanber  liegen 
unb  in  2fbtl)ei(ungeu  ftentfbrmig  gruppirt  finb,  baljer  ber 
ganjett  fallen  Sittfenntaffc  ein  ftrafjUgeS  ©efitge  oerleifjen, 
ba3  tins  befonberS  bantt  benterfbar  rairb,  racttit  roir  auffcrft 
lid)tftarfe  Dbjecte,  5.  33.  bie  ©ontte,  ober  fefjr  fd)raad)  leud)teube 
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Objecte,  ein  entfernteg  Sicfjt,  einen  ©tern  anfcpuen.  2Bir 
fefjen  bann  ftatt  beg  leudjtenben  93tlbeg  eine  ©trafilenfcone, 
einen  glanjenben  ©tern,  ttnfere  Sinfe  aber  tjat  bie  ©trapem 
bie  gitternbe  Suft  fiat  bag  glimmern  gentadjt,  bie  ©terne  felber 
ftefjen  in  rupger  Marfjeit.  Silled  tdufd)t  ben  ftoljen  SJtenfcpn 
unb  er  fid)  felber  ant  allermeiften ! 

2Bir  begniigen  ung  per  mit  ber  fernerctt  Setracpung , 
baft  bie  Sinfe  in  eine  bihtne,  fefte,  glagpEe  i?apfelfjaut  ge* 
put  unb  an  ber  2Banb  beg  2Iugeg,  ber  ©epenfjaut,  befeftigt 
ift  unb  jmar  fo  fofe,  unt  ein  ffein  roentg  nor*  unb  rMroartg 
gefdjoben,  abgeplattet  unb  gemolbt  merben  ju  fonncn.  Sort 
liegt  aucf)  ein  ucrfjaltnifjmapg  grower  ringformiger  SJtugfel, 
ber  fogenannte  Slccomobationginugfel,  meld;er  burd;  gufamnten* 
giepng  ober  (Srfdjlaffung  biefe  ^ormoeranberung  ber  Sinfe, 
3Serfcf)iebung  iper  Dberffacpn  beroirft  unb  babei  ganj  bag 
tpt,  mag  mir  tpn,  menu  rair  burd)  f8or*  unb  dtiidroartg* 
jiepn  ber  fprfpectinrope  bag  33ilb  genau  fiir  unfer  3fuge 
einfteUcn  raoUen. 


gig.  3.  Sefnienfjaut,  Sornbaut,  aberrant  unb  Steruenbaut  trie  in  Jig.  2. 
B.  uorbete  ftammer.  C.  Sinfe.  X).  ©taSIiper,  L 3ri».  K.  9lccontobation§* 
muStet.  I.  Slufbangebcmb  ber  Sinfe.  A.  ©aitg  ber  Sidjtftrablcn.  a.  ®rot- 
rfjeu  unb  gclber  gleet. 
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i!iufe. 

©cljen  roir  ung  ben  nunntefjrigen  ©ang  bet  Sidjtfttaljlcn 
im  2tuge  an.  $ebet  kudjtcnbc  iSotpet  fcnbct  nad;  alien  Seitcn 
©traljlcn  aug.  Set  gtofjte  £|eil  betfelben  fall!  butd)  bie 
Igotnfjaut  auf  bie  SRegenbogenfjaut  unb  rairb  bott  jutiidge* 
rootfen;  jeroeilen  bie  gerabeftcn  fallen,  nadjbem  fie  butd)  bie 
•gornljaut  jufantmengebogen  morben  finb,  in  bag  ©eljlod)  unb 
metben  bann  non  bet  Sinfe  abet.ntalg  jufantmengebogen.  ©g 
entfteljt  nun  nid)t  mel)t  blojj  ein  IjeUer  $teig, 
u)ic  bei  Unfentofen  $nfectenaugen,  fonberti 
ein  bcftiminter  Ieud)tenbet  $unft  in  bent 
gin-  _ SBrennpunfte  beg,  aug  Sinfe  unb  §ornI;aut 
@^ema  to  ©fiji^tung.  (unb  ilammetmaffet)  gebitbeten  ©lafeg  unb 
aug  foldjen  beittlidjen  ^unften  wttb  bag  ©e= 
famnttbtlb  beg  beutlidjen  ©eljeng  §ufantmen* 
gefetjt.  23etradjten  wit  nal;e  ©egenftiinbe, 
gi3-5-  fo  finb  bie  non  iljnen  Ijetfominenben  Sicfjt* 
@^cnm  bJe^tung.  ftra^lcn  alio  auiocinanberfaljrenbc  ju  bettad)* 
ten,  foil  if)t  Seteinigunggpunlt  gerabe  tin  2lugeugtunbe 
Uegen,  fo  mufi  bie  Sinfe  ftdrfer  bredjen,  alfo  fid;  ftarl'er 
mblbcn,  bidet-  metben;  ift  bet  ©egenftanb  fetite  unb  fein  Sid)t 
in  naljesu  patallelen  ©ttaljlen  auffallenb,  fo  iniiffen  biefe 
toeniget  jufammengcbtodjen  unb  bie  Sinfe  baljet  abgcplattct 
metben.  23eibeg  ttjut  bet  2tccomobationgumgM  butd)  2ln* 
fpannung  unb  ©tfdjlaffung  bet  Sinfenfapfcl. 

©3  giebt  nun  abet  Ijciufig  .guftdnbe,  in  mctdjcu  biefet 
2Ipparat  nidjt  geitau  atbeitet,  bie  Sinfe  iljte  ©lafticitdt  uctliett, 
abgeplattet  bleibt  unb  fid)  nid)t  meljt  toolben , b.  I).  fi'it  nal)e 
©egenftanbe  einftellcn  lafgt:  bag  ttitt  ini  3Utct  ein,  bie  2Icco* 
mobationgfdljigfcit  geljt  uetlotcn  unb  roitb  flit  nal)c  ©egenftanbe 
butd)  cine,  not  bag  2(uge  gefctjte  fd)mad)e  ©laglinfe,  (©onoep* 
33tiIXe)  auggeglidjen.  — ffienn  eg  nut  intmet  babci  bUebe, 
adeiu  oft  genug-  roetben  im  Saufe  bet  $eitcn  bie  Siufcufafctn 
bunt'el,  mcingelb  big  gtaubtaun  unb  taffen  blojg  nod;  allgcmeinc 
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8id;teinbriide,  (Jjcll  uub  buttfel)  burd;fd;immcrn.  SJlan  nennt 
biefeit  guftanb  ben  graucit  ©taar  ber  SHtcrt , (eg  giebt  aud; 
einen  attberg  entftanbenen  grauen  6taar  ber  $tinber!)unb  l;at 
d;n  non  jetjer  baburd;  ge(;cUt,  bafs  man  bic  getriibtc  £infe  aug 
ber  Spupille  mcgbrad;tc.  Man  briidtc  fie  mit  ber  ©taarnabcl 
nad^  unten  unb  l;intcn  in  bie  Sicfc  beg  Singed.  Sic  Operation 
tbut  nicf)t  mcl; , ber  (Srfolg  ift  augenblidtid;  unb  ber  9tufjm 
— iuol;Ifeil;  benn  aud;  l;ier  tjei&t  eg:  „mag  glanjt,  ift  fur 
ben  2Xugenblic£  geboren."  91ad;  $al;r  unb  Sag  finb  bie  2M;r-- 
5af)i  ber  fo  Operirten  mieber  blinb,  nteift  unljeilbar  gemorben, 
lueit  bie  uerftf;obene  Sittfe  fd;leid;cnbe,  aber  fdjmcre  ©ntjun* 
bungett  erregte.  9Jlau  rourbe  begl;atb  fo  fu(;n,  bie  ©aelje  gritnb* 
lic^  anjufaffen,  fdjneibet  bie  <gornl)aut  entjmei,  lafjt'bag  SSaffcr 
ber  uorbern  hammer  rufjig  ablaufen,  ba  eg  fid;  fel;r  bait) 
mieber  erfetjt,  bringt  burd;  bie  $por  erraeiterte  ipupillc  an 
bie  Siitfe,  l;d!clt  fie  an,  unb  jie(;t  fie  l;eraug.  53ei  genauer 
21ad;bel;anblung  I;eilt  bie  grofje  Sermunbung  rafd;  unb  bauernb 
unb  eg  ift  biefe  2lrt  ber  ©taaroperation  gegenroartig  bie  all* 
genteine  unb  able  aitbern  SSerfafjpen  finb  2lugnal;men  gemorben. 
Sic  uerloren  gegangene  Sinfe  mufj  bamt  burd;  cine  ©laglinfc, 
b.  1;.  Conocpbrille  non  12 — 15  Centimeter  23rcnnmeite  crfcfct 
roerben,  menu  man  nal;c  ©egenftanbe  betradjten  mill. 

Sic  Siitfe,  mic  ein  33rtUenglag  int  ©eftcllc  in  i(;rer  itapfel 
aufgel;dngt,  uorn  an  ben  Sling  ber  fftegcnbogenfjaut  gelcl;nt, 
liegt  nad;  l;inten  in  eincr  feidjten  ©rube,  bic  non  ber  glaS^ 
l;ellcn  fd;lottrigen  SJiaffe  gebilbet  mirb,  mcld;c  ben  ganjeu 
ubrigen  <gol;lraunt  beg  2tugcg  augfuKt,  aug  23iencnmabcn  al;n 
lid;en  gellen  , oicle  23lutgcfd^d;cn  filfjrt  unb  beffeit 

ungeadjtct  ben  Stamen  beg  ©laglotperg  in  uollcftem  SJtaBc 
cerbicnt. 

Sie  5J$erfpectiorol;re  l;dlt  bag  Objectiuglag  in  gc(;origcr 
©ntfernung  uom  Ocular,  ber  $aftcn  ber  Camera  ob.-cura  bie 
©ammellinfc  in  geI;ortger  Cntfernung  uon  ber  2lugual;mgplattc; 


Sftefetjaut. 
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ber  ©laSforpcr  Iciftet  baffclbe,  inbettt  cr  bic  Objectiuglcifer, 
<gornI)aut  urtb  Siitfc,  in  geljoriger  ©ntfcrnung  uom  Dcularc, 
b.  I).  bcr  lid^tempfiitbcnbcn  Dleroenljaut  pit.  ©itte  fefjt  fdjtuic* 
rigc  Hufgabc,  mentt  man  bcbcnft,  baft  SBerftfciebungen  non 
»/2  Millimeter  fdjott  ein  Itnbcutlidjmcrbcn  bcr  SBilber  ocrur* 
fadjen.  Sarunt  ift  bicfcr  ©laSfbrpcr  audj  ein  fcljr  daftifdfer, 
an*  unb  abfdpoeEenbet  2lpparat,  urtb  bic  neucrc  §eil!'unbc 
l;at,  bcfottberS  burd;  t(;ren  ©rojjnteiftet  ©rdfe  nteljrerc  nun 
Ijeilbare  dranfljeitSformeit  nadjgemiefen,  mcldje  non  311  ftartem 
©djmellen  ober  ©djtuinbeit,  non  Sr  itb  ungen  obet  ^rentbbil* 
bungert  itti  ©laSfijrpcr  l)  err  upon,  unb  mcldje  fritljcr  allc  furg* 
meg  gum  unfjeilbarett  Jdjmargett  ©taar"  gegaljlt  unb  als  ffteroen* 
Idljtttung  angefcljcu  rtmrbcn. 

©0  fittb  mtr  mit  bent  optifcfjen  3lpparate  ber  Camera 
obscuru  311  ©ttbe  unb  getangen  311  bcr  SlufnaljmSplatte,  3m* 
lidjtempfinOenben  Dteruenput,  non  SlltctS  Ijcr  Utepaut  genanut. 
Sie  ©efjnenljaut  mar  ein  ftarfejo  ©emebe,  (©lang=€artoit)  bic 
Slbcrljaut  biiuncr  fdjmarger  ©cibcnftoff,  bie  91e^l;aut  ift  feinftcS 
©pittnengemebe,  meldjcS  ber  roeidje  elaftifcfje  ©laSforpcr  an  bie 
fdguargfamnttene  2Sanb  ber  Stberfjaut  anbriidt.  (©ie  farm  fid; 
aber  audj  in  gotten  ablofcn;  eben falls  cine  gorm  bcS  altcn 
„fdjmarjcn  ©taarS.")  Sie  SJtepjaut  breitet  fid;  non  ber  ©in* 
trittSftelle  ber  ©epteroen  liber  baS  gange  Stuge  bis  nap  gum 
Sinfenranbc  auS;  itjre  Side  betreigt  Ijinten  V5  unb  nont  7m 
Millimeter.  2lber  aud;  biefeS  3arte  ©ebilbe  erfdjcint  grbfjtentljetlS 
nod;  niel  311  plump  urn  bie  gottlidjc  JBotfdjaft  beS  SidjteS  311 
oernepnen.  Ser  £idjtftraljl,  mcldjcr  im  2lugengrunbe  aitlangt, 
burdjbringt  in  bcr  9iepaut  erft  fiinf  ©djidjtcn  non  dttgcln, 
^afern  unb  ©tdbdjcn,  bis  cr  auf  bie  gapfcn  trifft,  mcldje  ben 
Slnftojj  empfinbeu  unb  gum  33emufjtfetn  leiten.  Siefc  ober* 
fladjlidjen  ©djidjtcn  cntfpredjcit  ben  Soften,  ©tdben  unb  £aut* 
mem  bcr  Glaui-crc,  bic  ©tdbdjcit*  unb  3aPfcnfdjicI;t  cntfpridjt 
ben  ©aiten.  Sic  eingclnen  ©tiibdjcn  fittb  burdjfdjuittlidj 
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3/,o9  Millimeter  laug  unb  B/im  Millimeter  breit.  SDiefe  feinften 
fhtorbnungen  ber  5Re^I;autelemente  medjfeln  uiclfad)  mit  ben 
SIrten  ber  Mrbeltfjiere  unb  nadj  May  ©djulgeS  Uuterfudjungen 
treffen  rair  bic  ©tabdjen  unb  3apfenfd)id)t  beS  ntcnfd)lid)cn 
StugeS  in  gleidjer  2Beife  nur  nod)  bei  ben  SCffen  ber  alten 
Melt.  @o  raenig  mir  in  ber  Slftronomie  o(;ne  groffe  Uebung 
ben  Mertl)  eineS  @rbburd)inefferS  gu  erfaffen  ocrmogen,  fo 
fdjraer  oerinogen  mir  bie  jUeinljeit  unb  matljematifdje  ©cnauig* 
feit  ber  Sorpergemcbc  abgufdfdjgen  unb  nod)  ftauncnSmertljer 
crfdjeint  unS  beren  raunbcroolle  ©aucrfjaftigtcit  burd)  ein 
ganged  langeS  Menfdjenleben. 

®er  23au  beS  2(ugeS  bringt  eS  mit  fid),  bafj  nur  ciu 
fleiner  Stfjeil  non  5fte|f)autfafern  gerabe  einfaHenbeS  £id)t  unb 
ein  fdjarfeS  33ilb  emp.fangen,  eS  miiffen  biejenigen  [ein,  roclcfye 
gang  l)inten  int  Slugengrunbe,  genau  bcm  Centrum  ber  £>orn* 
fjaut  unb  ber  ^iipillc  gegenuber  liegcn,  b.  f).  in  ber  ©eljaye. 
SDort  i[t  bie  9ie^l)aut  am  biinnften,  ein  menig  eingefenft  unb 
gelbtid)  gefcirbt;  biefeS  centrale  ©riibd)en  unb  ber  gclbe  gleet 
urn  baffelbe  finb  bie  alleiuigen  ©telien  beS  fdjarfen  ©eljenS 
iibert)aupt,  alte  anberen  Sftetdjauttfjcile  finb  blojj  Stnreger  ber 
£idjteutpfinbung,  Umrif3geid)tier  unb  Jvuubfdjafter;  ifjrc  Wilber 
finb  ©figgen,  nut  fo  eiitfadjer  unb  faster,  fe  meiter  fie  fid)  uont 
Mittelpunfte  beS  ©el)felbeS  cntfernen. 

fftad)  iuncn  uom  gelbert  gleet  finbeit  mir  bie  ©intrittSjtelle 
beS  ©elpteroen  in'S  Stuge,  ein  tleineS  meiffeS  £ugeld)cn,  uon 
roeld)cm  mctjrcre  ©efaf3d)cn  auSgefyen.  S)icfe  ©telle  l)at  feinc 
©nborgane,  empfinbet  fein  £id)t  unb  tjcifft  befiljalb  ber  blinbc 
gl  e<i 


3.  gunciioncu  iUugci. 

I.  9iod)  biS  ocr  furgcn  gafjrcn  mufetcu  mir  bic  Sciftungcn 
beS  21ugcS  am  tobten  Drgane  ftubiren,  muptcu  ben  2ob  um 
StuSfunft  itbcr  baS  Sebcit  fragen  unb  maren  iibcr  feljr  23ieleS 


®er  2lugeufpiegel. 
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uitflot.  33efonberd  gab  cd  cine  fd;recUtd;e  flrantyeit,  iueld;c 
mit  unljcilbarcr  83linb$ett  emerging,  ber  „fd;iuare  ©taar", 
uon  bem  ein  Sfugenarjt  irontfd;  bemerfte,  ed  fcibad  biejenige 
$rantl;eit,  bei  nielcljer  bcr  lEranfe  nidjtd  felje  — unb  ber  2lr§t 
and;  nid;td ! ©ad  ift  attberS  geroorben.  2Bad  bic  23ud;bruderEunft 
fiir  ben  Stuff  djtuung  ber  ©eifter,  mad  bie  ©ntbed'ung  Slnterifa’d 
fiir  ben  §audl;alt  ber  Roller,  bad  fiat  bie  ©ntbedung  bed 
Stugeufpiegcld  fiir  bie  ^ranf'en  geleiftet,  ben  Sterjten  eine  neue 
2Mt  aufgctljan  unb  neue  JgulfSmittel  angciuiefen.  §elml;ols  fiat 
bie  ,2Biffenfd;aft  unb  feiit  ebcnburtiger  $reuitb  ©raefe  bie 
augenarjtlidje  ifSrayid  mit  biefem  $nftrumente  bereidjert.  ©er 
©runbgebaufe  bicfed  fd;onen  pljtjfifalifdjeu  ©ypcrimcnted  ift  ber: 
SDian  bringt  bad  ju  beobadjtenbe  Slugc  an  einen  Drt,  ber  nur  uon 
einer,  nid;t  511  ftarten  Quelle  Sid)t  eiupfdngt,  fammelt  ein  groped 
SBiinbef  f einer  ©traljlen  in  einen  ^otjlfpicgel  uon  ntapiger 
S3renniueite  unb  rairft  fie  burd;  bie  ipupille  in  bad  ju  bcob* 
adjtenbe  Sluge.  ©a  jcber  Sidjtftralfl  luiebcr  in  ber  dtidjtung 
uon  cinem  Jforper  guriid'prallt,  in  tueldjer  er  aufgefallen  mar,  fo 
fdllt  ailed  £id;t,  raeldjed  nidjt  in  ber  fd;iuarjen  ©apete  ber 
2lberl;aut  fteden  geblieben,  luieber  in  ben  §ol;lfpiegct  juriid. 
3)tan  ntad;t  nun  in  bad  Centrum  beffelben  ein  fleined  Sod; 
unb  fd;aut  burd)  baffelbe.  23eim  £id;tfammeln  unb  £>inciniuerfen 
fdjabct  bad  Heine  Sod;  nid;t,  beint  StucfpraU  bed  £id;td  aud 
bent  Sluge  aber  Idpt  ed  gerabe  ben  beutlid;ften  ©fjeil  beg  23ilbed 
in  bad  Sluge  bed  23eobad)terd  fallen.  (Sine  einfad;c  felbftuer^- 
ftdnblidje  @ad;e,  raie  bad  @i  bed  ©olumbud!  9Jlan  fteljt  fo  ben 
©cljncrucnljugel,  bie  pulfirenben  ©cfcipe  unb  bie  9te|l;autf  il;r 
©riibd;en  unb  ben  gelben  $led,  garbeit  unbgornten  ber  2lberl;aut, 
bie  Slorgange  ini  ©ladfbrper  unb  uiele  ^uftattbe  ber  Siufe; 
furj  ber  Slugenarjt  l;at  bad  beneibcndiucrtljc  Sood,  fciiten  ipa= 
ticnten  jucrft,  nidjt  mit  bem  SKeffer  aber  mit  bent  Sid;tftral;le 
fcciren  unb  nad;  alien  ©eiten  gcitau  anfd;aueit  311  fomten,  el;e 
er  il;it  bcf;aubelt.  — 21ud;  f)ier  aber  foftct  bie  ©ugettb  9Jiit(;e 
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Stuvjc  uriD  taitge  2tugen. 


unb  Strbcit  unb  man  t)at  leister  getcrnt,  einc  freittbe  ©pracfye  511 
fpred;ctt,  alg  ben  Slugenfpieget  rid;tig  ju  t;anM;abcu;  aud)  [inb 
bie  lebenbigen  ©djulaugen  an  bcnen  man  fid;  einiibt,  fd;roer 
ju  befd;affctt. 

II.  SDcr  Stugenfpicgel  bcftcitigt  ung,  raag  mir  fd;on  frli^er 
nur  ttjeilmeifc  gemufft,  baf,  eg  2tugen  giebt,  meldfe  etroag  ju 
furj  gebaut,  ju  runb  finb,  unb  baft  in  $olge  baoon  ein  mitteU 
f enter  ©egenftanb  fein  53ilb  fjinter  bie  Stefjfjaut  roirft  ftatt 
auf  bicfclbe.  53 ei  grower  Sntfernung  unb  parallelent  (SinfalXen 
beg  $id;teg  iff  bag  raeniger  ber  $aU,  alg  bei  fel;r  geringer 
Gntfernung ; ba  roerben  bie  ftarf  augeinattberlaufenben  (bitter* 
girenben)  £id;tftral;len  burd;  bie  uorijanbeneit  53red)unggappa= 
rate  (<gornl;aut  unb  ?infe)  erft  l;inter  bent  2luge  im  53renn= 
punfte  gufammentreffen,  auf  ber  ffte|l;aut  aber  ftatt  ber  fdjarfett 
53ilbcg  einett  Jfreig  ntit  nerfd;momntenem  53ilbe  gcben.  Sftan 
nennt  foldje  Stugen  iibcrfiditig,  fernfidftig  unb  corrigirt  fie  burd; 
eine  53rille,  meld;e  fd;raad;  littfenfbrmig,  bag  £id;t  urn.  fo  niel 
jufammenbrid;t , baf;  ber  53rennpunft  nal;er,  b.  f;.  genau  auf 
bie  Dfe^fjaut  fade. 


golge  uott  ©d;mdd;e  ber  gerabett  2lugenntugfeht)  unb  in  roeld;en 
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Sur3t  iint)  Icinge  SSugert.  (EinfadjfeJjen. 

(id;  bcr  6trat;lcnfcgel  beg  nmfjrgenommcncn  »eg  nor  ber 
sjicMiaut  jum  23rennpunfte  oereinigt,  unb  bag  urn  (o  mefjr, 
|e  ferncr  bag  Silbobject  unb  je  paralleler  (cine  2id;t(tral;ten 
finb.  3Han  nennt  (old)e  2Iugen  furj(id;tige  unb  corngixt  (le 
burd)  J) oI;lgc(cf)liff ene  ©lafer,  meldjc  bie  ©tra&len  (o  (tar!  jet* 


gig  6.  SangeS  9lugc,  furjfictjtig. 

(treuen,  bafi  (ie,  uom  2tuge  jufammengebrodjen , eben  au(aber 
5lc|^aut  jum  Srennpunfte  ju(amntentre((en. 

S3ei  Ueberfidjtigen  unb  j?utjficf)tigen  (inbet  iibrigeng  Stcco* 
mobation,  2Bolbung  unb  Stbplattung  ber  £in(e,  ©inftellen  (itr 
9M;e  unb  gerne,  regelmafeig  ftatt,  nmfjrenb  bei  ber  (riitjer  be* 
(procfjenen  gern(icf)tigfeit  aug  (Kn(enoer(;artung  im  Sitter  bie 
Stccomobation  roe(entlid;  getjenunt  ift. 

HI.  23ei  ber,  (iir  bag  ganje  Scben  ent(d;eibenben  2Bid;tig* 
feit  beg  ©eijnermogeng  t;at  bie  atatur  bie  2lugen  me(;rfad;,  bei 
ben  t;of;ern  ©cfd;opfen  boppclt  angelegt  unb  ung  ben  grojjeit 
©egen  geioat;rt,  beim  Serlufte  eineg  StugeS  nod;  nid;t  btinb 
ju  (ein,  mit  jiuei  2lpparaten  jit>ei(ad;e  Slrbeit  ju  leiftcn , unb 
bennod;  cin(ad;  (nid;t  boppelt)  ju  (e!;en! 

Sic  ©etptcroen,  roeld;e  bie  leitenbeu  gafern,  aug  ben 
beiben  $e|jl;auten  ju  ©tanunen  ge(ammelt  anfnebmcn,  freujen 
(id;  gro(jentl;eilg,  e(;e  (ic  bag  ©etjirn  crrcid;en,  (o  baft  ein  SEfjcil 
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ber  $aferit  aug  bem  redjten  Sluge  in  bent  linten  ©etjnernen 
guin  ©etjint  gcl)t  uitb  umgeteljrt,  ein  anberer  Sttjeil  aber  auf 
bcr  urfpritnglid)en  ©eitc  bteibt;  baburdj  lontmen  gafetn  glctcf)-= 
namiger  ©teltcu,  g.  33.  gafettt  aug  bem  Centratgrubcfien, 
fern  aug  ben  gelbeit  glecfen  u.  f.  ro.,  je  nebetteinanber  gu 
liegctt,  ntiinben  mit  etnanber  im  ©efjtrn  unb  bringen  ben  33e* 
ridjt  non  beiben  gleidjnamigen  dte^autftationen  alg  cinen  ein* 
gigen.  $Dag  ift  ber  anatomifdje  ©runb,  to  arum  mir  mit  groei 
Stugen  ein  fact)  fctfen. 

IV.  5Da  aber  beibe  Stugen  burd)fd)nittlid)  7,8  Centimeter 
non  einanber  entfernt  finb,  fo  net) men  biefe  gteicfjnamigen 
©telien  im  Stage  nidjt  mattjematifd;  gleid;e  33itber  auf,  ber 
gelbe  gleet  rcdjtg  fietjt  einen  ©egenftaub  non  ber  ©eitc  unb 
grnar  genau  7, 8 Centimeter  feitroartg,  menu  itjn  ber  gelbe 
glee!  lints  gerabe  non  norn  betradftet.  SDaburd)  entfteljt  baf= 
felbe  Stefultat,  inie  menn  mir  an  Ctmag  fjerumtaften,  eg  non 
oerfdjiebencn  ©eiten  befufjlen,  bag  ©efiitjl'  beg  $orperlid)en,  bag 
fogenanntc  ftereoff'opifdje  ©etjen,  im  @egenfa|e  gum  glddjen* 
feljen  ber  Cindugigert,  Stud)  l)ier  ntad)t  fid)  im  Cingclnen  mie 
bet  gangen  Sisblf'ern,  bie  Stufmertfamleit,  bag  geiftige  Crfaffett 
beg  ©efefjenen  geltenb.  ®ie  romanifd)e  unb  gcrmanifdje  Staff e 
I) at  ©inn  fiir  ftereoffopifdjeg  ©el;eit  unb  malt  plaftifd);  ber 
SKongole  unb  SMape  fd;eint  gar  nidjt  barauf  gu  ad)ten  unb 
menn  er  malt,  fo  lleben  feine  giguren  mie  feftgeprefft  unb 
gebiigett  auf  bem  papier,  finb  glddjeit,  nidjt  itorper. 

V.  ©ang  aitberg  geftaltet  fid;  bag  ©etjen  menn  beibe  Stugen 
ungleid;e  Stidjtuugen  Ijabett,  mie  bei  ©djielcnbcn,  mo  cin  Irani* 
Ijaft  nerturgter  Slugenmugfcl  bag  cine  Stage  aug  ber,  mit  bent 
anberrt  gleidjlaufcnben,  sJtid)tung  gieljt.  S)a  treffen  bie  S3ilbcr 
beffelbeit  ©egenftaubeg  nid)t  itteljr  auf  bie  glcid)uamigcn  Step* 
Ijautftellen  in  beiben  Stugen,  fonberu  jebeg  ftcljt  ben  ©egeu* 


©djieteit.  2Iufrecf)tfel)cn. 
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ftanb  fiir  fief).  ©g  entftefjt  alfo  ®oppelfe§en.  ©iefe  ©toning 
iff  abet  fo  bebcutenb,  bafj  fic  ba^  gange  Men  unfidjer  madjt 
unb  fiifjrt  311  ber  auffallenbett  5©£;atfad;c,  baft  bic  ©eefe  bie 
SBitbcr  beg  eiitcit  2lugcg  guriicfmeifet,  unterbriieft,  ben  SBcridfjt 
beg  ftdrfcr  abmeidjenben  2fugcg  gar  nidjt  mcfjr  annimmt,  toie 
man  cincn  mifjbcliebigert  93rief  uneroffnet  liegen  Icifjt.  — ©a* 
burdj  iff  bic  S&ermtrrung  gefjoneit,  aber  bag  Sluge,  beffen  S3itber 
ftetgfort  imterbriicft  raerben,  rairb  fcfjmadjneruig,  fjalbblinb. 
3Bir  fefjeit  in  ber  ©fjat,  bajs  ©cfjielenbe  ftetg  nur  mit  einent 
2tuge  arbeiten  unb  menu  man  iljiten  biefeg  fdjlicfjt,  mit  bent 
anbern  crfdjrcdenb  menig  maf)rnefjtiten.  ©arum  f;at  bie  Ope* 
ration  beg  ©djiefeng,  meldje  fidj  beulffutage  cincr  grojjen  58oll* 
enbung  unb  ©idjcrfjeit  erfreut,  nidjt  nur  ben  $foecf,  eine  ©nt= 
fteHung  5U  fjeben,  fonbern  and)  ben  fjofjeru,  ein  Sfuge  nor  ber 
©rblinbung  3 it  bemafjren.  Sicbeitbei  bemerft,  fteljt  jeber  @e= 
funbe  Slffeg  boppelt,  mag  er  nidjt  eben  fir  it  t;  (nor  ben  gelben 
gleet  ftellt)  unb  unterbriieft  leicfjt  bie  ©oppelbitber.  ©er  ©d)ie* 
lenbe  aber  fiefjt  audj  bag  boppelt  roag  er  fiyirt,  unb  muff  alfo 
ein  jfenaueg  93ilb  unterbriiefen,  nidjt  blof?  ein  Umrifjbitb,  inie 
ber  ©efunbe. 

VI.  aSenn  mir  ben  ©ang  ber  Sidjtftrafjlen  int  si(ugc  ftu= 
biren,  fo  bemerfeti  mir  . bafj  bag  Mb  ber  ©egenftanbe  int 
mtgengrunbe  oerfefjrt  erfdjeint.  ©er  Slugenfpiegel  beftdtigt 
bag.  SB  arum  fefjeit  mir  aber  bocf;  2UIeg  aufrcdjt?  2fug  bent* 
fetben  ©runbe,  aug  roeldjem  mir  einen  fffiinb  Sftorbroinb  nennen, 
obfd^on  er  uadj  ©itben  gefjt ; aug  bem  ©runbe,  ineil  mir  gc* 
mof)nt  ftnb,  bie  Urfadjcit  ber  ©rfdjeinungen  an  ben  Drt  311 
nerlcgen  non  bent  fjer  fie  fomnten  nub  nidjt  an  benjenigen,  gu 
bem  fic  gcfjcu.  ©in  Siefjtftrafjf  — unb  Mbdfjeil  — fallt  non 
obeti  fjer  in  mein  Sfuge;  menu  er  fjier  a u dj  unten  erfdjeint, 
fo  bin  idj  mir  beraufit,  non  melcfjer  9tidjtung  er  Ijergef'ontmen 
unb  mo  idj  bag  betreffenbe  Object  gu  fudjcn  fjabc.  ©ie  ner= 
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©eljen  lenten.  9tad)l)altige  S3iXt>er. 


fet;rten  33itbcr  int  Stugc  ftnb  bic  SBirtung  bcr  aufred)tftet;enben: 
Wilber  aufser  bem  Stage,  id;  raerbe  mir  aber  nur  biefer  auf* 
red;tftet;enben  Urfad;cit  bemufst  unb  fiit;le  gaits  nub  gar  nidjtg 
bauon,  bafs  unb  rate  it;re  £id;tftrat;len  gebrodjen  raorben,  et;c 
fie  enblid;  nteine  ©ecle  erregten.  ©a§  beftdtigen  aud)  gebilbete- 
Stranfe,  raeld;e  langc  3at;rc  blinb  geroefen  unb  gliidtid;  operirt 
raorben  finb;  fie  fetjcit  nid;t;3  oertefjrt,  aber  StllciS  gteid)  raeit 
tucg,  rate  raenn  c<§  in  d;tttefifd;cr  SJianier  an  eine  SBaitb  ge= 
ntalt  raare,  unb  ntuffen  wit  £aftcn  bic  ijkrfpectiue  erlerneit.  — 
Stud;  fteine  ft’inber  laitgen  oft  genug  nad;  fet;r  entfernten 
©ingen,  raic  nad;  nat;cn,  nad;  bem  3)tonb  wie  nad;  ber  Sampc 
u.  f.  to.  5)er  fOienfd;  oergijft  ju  oft,  baf;  gar  nid;t<§  fid;  uon 
fetbft  uerftefjt  unb  baft  er  alleS  ternen  muf,  aud;  ba3  ©el;enr 
juerft  ubertjaupt,  bann  in  beftimmten  ^dd;ern. 

VII.  SDcr  junt  8id;t  ©cborne  (©augling  ober  erraad;fenc 
Dpcrirtc)  fiebt  suerft  nur  t;elt  unb  buntet ; — bann  ©cftalten, 
gormett,  bann  ifkrfpectiue,  $orper  — sulefjt  erft  bie  f^arben. 
3ft  biefe  ($lementarfd;ulc  be£  Staged  burd;gcmad;t,  fo  fomrnt 
bie  9tealfd;ttle  ber  einselncit  S3cruf§arteit,  roetd;e  8id;t,  ©eftalt, 
garbe  je  nad;  befoitbereut  Slebitrfnifj  uerraerttjeit.  SBie  SBieleB 
fict;t  bcr  ftuge  <£)dnbler  an  einent  ^ferbe,  ber  tunbige  Sanb* 
rairtt;  an  einent  @ute,  ber  gabrifant  an  Sftafdjinen  unb  ©toffen, 
raa§  atle  anbern  Scute  gar  nid;t  feljeit  nod;  bead;ten!  — (9tur- 
bci  ^rattf'en  fict;t  3^bcrmann  St(Ic3!) 

VIII.  2Bir  ntuffen  ben  Sliust'clapparat,  meldjet  ba<3  Stage 
brct;t,  beftaitbig  fpicleit  laffeit  um  uitfcrn  gclben  gted  taftenb 
ben  ©telten  susu£ct;ren,  racld;e  rair  eben  genatt  fe(;eu  motion; 
befjtjatb  benterfen  rair  bci  Sefcnben  gaits  9ut,  raie  fie  bie  Slugctt 
uom  Stnfang  bi<3  sum  @nbe  i1-'*301'  uon  c'ncr  nui 
bie  anbere  iaufen  laffeit.  2)a3  ratirbe  geniigcit  sunt  Vcfcit,  aber 
nid;t  sur  2M;rnet;ntung  uon  Sitbern,  rair  mujjten  anftatt  cincS 


SBtinbcr  $Iecf. 
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ganjen  SBilbcg  bte  SJtofaif  ber  fdmell  toed)felnben  Silbt^eile 
fetjen,  menu  uttg  nid;t  bag  ©efeb  wort  bcr  9tad;l;altigfcit  bcr 
Sidjteinbriide  ju  ©ute  fame. 

2Benn  rair  einc  brertnenbe  $acfel  rC(fyt  fdjncll  im  $reife 
fd;mingen,  fo  erblidcn  rair  cinen  feurigen  Sting,  raeil  jcber 
leudjtenbe  spunlt  fo  lange  nadtflingt,  big  bic  $adel,  roicber  an 
bcmfelben  Drte  anfontntenb  ifjr  S3ilb  abermalg  auf  bie,  nod;  in 
©rregnng  bcfinblid;e  $afer  rairft. 

IX.  9tad;^altigf'eit  beg  SBilbe^  unb  SJeroottjlfinbigung  bef* 
fclbeit  burd;  Stefleyion  ift  eg  aud),  raag  ung  iiber  bie  2Bafjr= 
neljmung  beg  blinben  $ledeg  im  Sluge  ruegbjilft.  SBenu  rair 
uantlid;  gerabeaug  fefjen,  b.  f).  cut  Object  nor  unfern  gclbcn 
gled  ftcUen,  fo  Uegt  nal;e  bci  jenem  Dbjccte  ein  anbereg,  beffen 
SSilb  auf  ben  blinben  gled  fallt  unb  befjfjalb  gar  nid)t  raafjr* 
genomnten  roirb. 

©etoitynlicf)  breljen  inir  bag  Singe  ein  roenig  unb  rafd; 
auf  bie  ©eite,  nod;  ofter  erganjen  rair  burd;  ein  ^3b)antafie= 
bilb  benjenigen  SOEjeil  beg  SBilbeg,  weld;er  auf  ben  blinben  $led 
fattt.  2Bir  fel;en  5.  SB.  bie  nierSlrnte  eitteg  itreujeg;  bie  S3er= 
einigungSftette  beffelben  fallt  in  ben  blinben  $lecf;  roir  fcl;en 
aber,  raenn  rair  nid;t  ganj  genau  aufmerlen , bod;  bag  ganje, 
in  feiner  fERitte  uur  erfd;loffene,  gebad;te,  itreuj.  ©er  Stad;* 
weig  ift  iibrigeng  teid;t  511  leiften,  bafj  felbft  grofjere  ©egen* 
ftdnbe  nor  unferm  Singe  nerfdjrainben,  raie  ber  3)tonb  I;inter 
StBolfen,  big  il;r  S3ilb  ben  blinben  gletf  unfereg  Slugeg  paffirt 
l;at.  Sluf  etraa  1 yuf;  ©ntfernung  lafct  fid;  bei  cineut  ©reff* 
jraei  bag  eine  it  1x115  nerfdjrainben  mad;en,  raenn  rail'  bie  italic 
nor  unfer  @efid;t  fjalten,  ein  Singe  fdjliefjen  nub  mit  ban 
nnberen  bagjenige  Jtreuj  aufd;auen,  raclci;cg  bent  gefdjloffenen 
Sluge  gegenuberliegt , b.  I;.  nut  anberen  SBorten:  ©ag  cine 
itrenj  fallt  banit  genau  in  bat  gelbctt  gled  unb  bag  anbere, 
bag  aufjen  ftcl;t,  ntitl;in  feiu  SBilb  nacl;  einrodrtg  rairft,  fallt 

Sonbercgger,  ffleimtbljcitSpftege.  21 
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auf  ben  blinben  $IetJ  unb  oerfdmnnbet.  9Jfan  farm  fo  aud) 
non  juici  9Jienfd;eu  bic  etiua  4 ©ebritte  nor  ung  fteben,  ben 
il'opf  beg  einen  ocrfd)n)inben  laffen. 

X.  SDie  bigljcr  befptodjcnen  ©eljafte  oolljieben  fic^  bei 
atten  2Jienfd)en  mit  ber  grofjten  ©leidmrtigfeit.  ^crbciltnifi* 
ntcifjig  am  meiften  ©dpoanfiingcn  fommen  nor  beint  $arben= 
fcljen.  2Ste  unfet  Dijt  nut  BuftmeUen  non  beftinunter  ©d)nctttg* 
feit  abS  mufifalifdje  Smite  luafjrnimiut  unb  fcfjr  niele  anbere 
gar  uidjt  mefjr,  fo  empfinbet  unfer  2(uge  nur  S(etf)ennetlen, 
ineld;e  etma  42,000  fDieiien  per  ©ecunbe  -ptritefiegen;  flub  bie 
Stetfjerraellen  fdpteUer,  fo  etfdjeinen  fie  a(s  djemifdje  ©traijtcn 
tnie  fie  ber  $f)otograpl)  gebraucfit,  unb  ioeld)c  jraar  bent  fid)t* 
baren  £id)te  beigemif cf)t,  aber  non  bemfelben  ganj  nerfd;ieben 
finb.  ©pattern  bie  2(et(;enneUen  aber  langfaiuer  alg  42,000, 
fo  nenrten  tuir  fie  3Bdrnteftraf)len,  bunfle  SBarnte,  tnie  fie  jeber 
Dfcn  liefert.  2lber  aud)  bie  3af)t  won  42,000  ©djioingungen 
beg  Sidfteg  iff  ein  dJcittelroertfj  attg  nielen.  S)ie  rafd;eften 
Sicbtftraljlen,  meldje  §unadjft  an  bic  djemifdjen  gtenjen,  finb 
bie  niolettcn,  bann  folgert  bie  blauctt,  gelbeit  unb  gule^t  bie 
rotten,  melcbe  ben  bunflen  SBdrmeftrabien  am  uddjften  fteben. 
@g  giebt  nun  juineilen  SOienfdfenaugen,  roeldje  biefc  tieferu 
garbentone  nid)t  utebr  Tnalrnebmert  unb  toeldfen  alleg  9totl)e 
griin  erfdjeirtt,  feljr  gebilbetc  unb  aud)  leiblid)  fd)arffid)tige 
3)ienfd)en,  tnelcbe  §ioifd)cn  etnem  neuen  3iegelbad)e  unb  ciuent 
maiengriinen  23aum  gar  fcineit  garbenunterfdjicb  fuf;len.  9tod) 
feltcner,  fommt  oollftdnbigc  g-arbenbliubbeit  nor,  bei  tueld)et 
nur  bag  9M)r  unb  SBeuiger  non  2id)t  entpfunben  toirb,  tnie 
rair  eg  bei  jebem  ft'upferftidje  ruabruebmen,  of;ne  baft  ung 
befnuegen  bie  ©enauigfeit  beg  23ilbeg  uerloren  giitge. 

3.  Gcntrale  £>organgc. 

I.  Unb  beunod)  — fo  uiteublid)  fein  bag  ©efiige  ber  9tc^I;nut, 
fo  atberifd;  fcfpneU  bie  SfficIXen  beg  £id)teg,  beitnod)  tragen 
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fic  ba^  ©eraartb.  bcr  Sftaterie  unb  [tub  in  ifjren  SSeranberungett 
ntepbar. 

©ie  9ierocitfa[er  roirb  bci  iprer  Munition  jer[e|t,  roie  bag 
©lenient  in  bcr  galoanifd;eit  23atterie,  fic  ntmmt  ©auerftoff 
au[  unb  fonbcrt  $oplenfdure  attg.  ®ie  gcrobpnlidje  geriepung 
niirb  ludprenb  bcr  Dtupe,  befonberg  nmprcnb  beg  ©d;lafeg 
auggeglicpen. 

2lnpaltenbeg  ©uitfct  Idpmt  bic  Slugentteroen  langfam, 
b.  I;.  gerftort  t£jr  ©efiigc,  umnittelbareg  ©onnenlicpt  tput  bnffelbe, 
aber  rafd;;  apnlid;  roirft  bag  ©cpauen  bet  ungeniigenber  23e= 
leucptung,  tut  ©dntnterlidjte,  ober  aber  ber  2lnblid  greUbe= 
leucpteter  glctdjen,  non  ber  ©oittte  be[cpienenett  ipapiereg,  ober 
and;  eine  fepr  einformige,  ben  ganjen  ®ag  bie  gleid;ett  fleinen 
Dbjecte  fiytrenbe  SIrbeit.  2Bie  bag  dftif'rofl'op  bic[e  gormuer* 
dnberungen  nad;geu)ie[eu  pat,  fo  pat  bie  pppfiologifcpe  gor- 
fdjuug  longer  $apre  aud;  nacpgeioiefen,  bap  unb  tuie  bie  9ter* 
rentpdtigEeit  an  bie  $eit  gebunben  ift.  ®ie  2leruenleitung 
finbet  beint  9Jienfd;en  mil  einer  ©cpnelligleit  non  27  9Jieter 
per  ©ecunbe  ftatt.  ©in  Socontotio  ntadjt  21,  ein  2lbler  30 
2Jieter,  ber  ©d;aU  300,  cine  Jlanonenf'ugel  450,  bag  fUcpt 
300  SDMionen  unb  bie  ©lectricitdt  390  3JtilIionen  SJieter  per 
©ecunbe.  Un[ere  ©ebant'en  laufen  alfo  Eeinegtuegg  blipdjnell 
burd;  ben  $brper,  [onbern  blop  locomotiofdjneE. 

^elinpolj  pat  gejeigt,  bap  niir,  loeitn  toir  cinen  ©egen* 
ftanb  erbtid'eu  unb  niogltdjft  [djitcll  bantad;  greifcn,  folgenbe 
geiten  baju  gebraucpcn: 

1.  Sid;tftrapl  uout  ©egenftanb  big  311111  2lugc  uitnenn* 
bar  Heine  $eit, 

2.  £cituitg  beg  dteppantbilbeg  junt  ©epirn  >/ino  ©ecunbe, 

3.  Hcbertelegrapptrung  auf  Seiuegunggitcnien  (int  ©e* 
pirn)  V10  ©ecunbe, 

4.  Seitung  burd;  bic  SeToegunggiterucn  beg  2lrnteg 
3/100  ©ecunbe, 


21* 
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5.  Uebertelegrapljirung  an  bie  3Jtugfeln  ber  £>anb 
7 ioo  ©ecunbe.*) 

cilfo  ungefafjr  7,  ©ccimbe  gebraudjt  ber,  con  ung  fur  blifj* 
fdjnell  geljaltene  SSorgartg. 

9tcbenbei  bemerft,  fjabett  ungelcfjrte  Seute  langft  aud; 
iil;nlid;e  ©rfafjrungett  gentadjt.  $Der  Qager  jiclt  cor  ben  flie* 
genben  SSogel,  menu  er  ifjn  treffen  mill;  aber  man  I;at  eg  je£t 
auggeredjnet,  um  rate  oiel?  28er  auf  ber  ©ifettbafjnlinie  ftefjt 
unb  plbfjlid;  ben  $ug  fjcranfomnten  ftefjt,  bebenft  nidjt,  bafj 
Stoifdjett  bent  SBafjrtteljmen  ber  ©efafjr  unb  bcm  erften  Sin* 
fteUen  ber  23eine  Vs  ©ecunbe  nergeljt  unb  baft  unterbeffen  bie 
9Jiafd;ine  mieber  roenigfteng  4 9Jieter  nctljer  gef'ommen  ift,  um  tfjn 
— Sum  feftten  2M  im  Men  — 311  iiberrafdjen. 

II.  ©0  ftoftt  bte  ^orpermelt,  bie  2Belt  beg  Sicfjtcg,  auf  unfern 
©efjnern,  auf  unfer  ©eljirtt  unb  uttfere  ©eele:  rair  fjaben  bag  alg 
objjectioeg  ©efjen  befprodjen.  Sfber  eg  giebt  audj  ein  fubjectineg 
©efjen,  bag  ©efjirn  f'ann  non  fid;  aug  bie  ©inttegnernen  erregen 
unb  ©inbriicfe  fjernorbringett,  raeldjc  inir  fcljrocr  ober  gar  nidjt  non 
ben  objectinen  uitterfdjeiben  fottnen,  fa  um  fo  raeniger,  alg 
audj  biefe  nur  bann  fiir  ung  norfjanben  finb,  menu  tnir  fie 
mit  Stufmerffamfeit  b.  ft.  mit  mit  2BiHen  unb  llrtfteil  empfattgen. 
2Sag  man  fetjen  mill  fiefjt  man,  mag  matt  liebt  fieftt  man 
fdjoner,  mag  man  nerabfdjeut,  ftdftlidjer  alg  eg  ift.  ®ie  leiben* 
fdjaftlidje  ©rregung  ber  ©eele  faftt  bag  Dftr  ©turmgelaute, 
bag  2(uge  ^euerfdjcin  roaftrnefttuen,  mciftrenb  Sllleg  ruftig  unb 
redjt  ift.  @g  giebt  ab  unb  ju  iDienfdjen,  unter  ben  23cgab* 
tefteu,  meldjc  beint  ©ebanfen  an  ^emanben  beffett  SHtb  fofort 
nor  fid;  fieften  fcljett,  unb  eg  feftftalten  fonncn , fo  lattge  fie 
molten.  ©0  mar  eg  bei  ©otfte,  beint  groftett  Pjtjfiologen 


*)  Simwig,  SSortefuugen  Uber^ertoenptjvjftotogic.  SBiencv  U&odjcitfdjrijt 
,1861,  VI r.  4G. 
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Qolj.  Sillier,  bci  SGBaltcr  ©cott,  Sidjtenberg  urtb  uielen  Slnbern. 
2tbcr  fie  tuaren  fic^  biefer  SBorgange  ate  bto^  innerlidjer  (fub* 
jectioer)  betoufjt  unb  fomtten  fie  unterbredjen.  SDaffelbe  fub* 
jectioe  ©efjeit  f'ontmt  bei  gebermann  oft  genug  int  SCraume  oor. 
Koiumen  biefe  innereu  ©rrcgungen  be§  ©efid;tefinnes>  abet  utt* 
betoufjt  unb  im  2Bad;en,  fo  nennen  ioir  fie  ^aUucinationen, 
2Baf)noorfteEungen.  ®er  gedngfiigte  ©emiitftefranfe  fief)t  bie 
SJiorber,  bie  ifpt  oetfolgen,  bie  Teufel,  toeldje  auf  iijn  iwarten, 
bie  ©ngcl,  bie  er  nid)t  me®  erreid)en  fartrt:  feine  ©efiifjle 
finb  ©efidjteeinbritcfe  getoorben,  bie  ifjtt  oollenbs  jerriitten.  — 

III.  ©3  ift  fdpoer,  eine  grofsere  natunoiffenfdjaftlidje  grage 
gu  befpvecfjen , oI;ne  babei  burd)  ben  33erfudj  jut  ©riinblidj* 
feit  breit  unb  ofpte  align  oberftdd;lid;  gu  ruerben.  3Jlit  ber 
©djonfjeit  unb  bent  ffteidjtl&um  ber  ntenfdjUdjen  ©inneSorgane 
toddjft  aud)  bie  2&rfegenf)eit,  auS  bent  ©djatje  ber  feftgc* 
ftellten  Stjatfadjen  eine  paffenbe  Shtetoafjl  gu  treffen  unb  oor* 
gutrageit. 

28 ir  ijabeit  feine  23etracf)tungen  notfjig,  unt  ben  ©djopfer 
gu  oerf)errlid;en,  bie  gange  2SeIt  ift  feitt  Sobgefang;  menu  aber 
biefe  ©rorterungen  bagu  beitragen  fonnten,  bie  ^fjeilnaijnte  fitr 
unfer  gebredjlidjeio  2Jienfd)engefd)ledjt  unb  bie  ©orgfalt  fitr 
unfer  ebelfteS  ©inneSorgatt  gu  oerntefjren,  fo  mdrcit  totr  ber 
otoralifdjen  2tufgabe  biefer  flatter  etma<3  ndtjer  gefontinen. 

2tn  ben  garten  gdben  unferer  ©efjorgaite  liegt  ber  grofjte 
Sdjeil  ttnfere3  8eben3glitde<3  oor  Sfnfer  unb  trofgt  taufenb 
©tiirnten.  2Bir  fdjlagett  bie  2lugett  auf  unb  finb  uite  nicf;t 
betoufjt,  toeldje  oenoidelten  25orgdnge  babei  ftattfinben,  ioir 
fdjUefjen  fie,  ofjne  unfernt  ©d;opfer  orbentlid;  gu  banfeit  fitr 
ba3  UebLid;e  23anb  be§  8id)teio  unb  ber  garbett,  ba<3  ©cl)* 
organ,  ntit  toeldjent  er  un<3  an  biefe  ©rbe  gebunben  f;at 
unb  ioeId;e<§,  mie  ©raefe  fo  fdjon  fagt:  „fiir  bie  fMjruttg 
unfereS  ©eifteS,  fiir  bie  Segriinbung  unferer  28eltanfdjauung 
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unb  fiir  bie  S5ejiet)ung  bcr  9flenfd)en  urtter  fid;  einen  (Smflufr 
iibt,  iiber  beffeit  Untfang  fid;  ber,  in  nollent  SBefifje  ©tefjenbe 
fautn  nolle  ffted;enfd)aft  ju  gebert  netmag.  fftebner  baben  eg 
gepriefen,  $Did;ter  l;aben  eg  befungcn;  abet  ber  nolle  SBertb 
beffelben  ift  nerfenft  in  bag  ftumme  ©efpten  beret,  bie  eg  einft 
befeffen  unb  nerloren  l;aben."*) 


*)  ©raefe,  „@eben  unb  <3ef)organ".  5Cird)oir>  unb  .fjolljeuborfS  ©amiru 
lung  II.  27.  pag.  47. 


i- 


C-  £c6cnsBi(dcr. 


Till.  ®in  ftfiul  im  Jrrcnljttnfr. 

„Nam  tna  res  agitur,  paries  quum  proximus  ardet.“ 

Hor.  Ep.  I.  XVIII. 

greuitb  e§  getjt  um  Seine  ©adje, 
SBeitn  e§  fcremit  in  3Jad)6nr’S  Sadje. 

I.  ®ie  ©efedfcftaft  fanrt  groft  raerben.  £)er  3Jlenfd;  liebt 
bcu§  ©efteimniftoolle  unb  ©cf;auerlid;e;  beibe<3  ift  §u  Ijabeit. 
©in  gart  befaitetes>  ©emittl;  luiCt  in  9)titleib  fd;n>drmen  unb 
moljltljun;  ein  flarer  ©eift  mill  in  ben  Xritinmern  bay  SBunber* 
inert  ber  28elt  ftubtren,  beffen  23au  unb  ©infteit  er  nidjt  v.t 
faffen  oerittag;  ein  rof;er  ©inn  fudjt  ein  erregenoe3  ©a;auiptei 
unb  afjnt  nid;t,  baft  er  fclber  jnnddjft  berufen  ift,  bie  Sragobie 
ftanbelnb  mitjuntadjen.  2Beld;en  2Beg  fdjtagen  luir  ein? 

ift  ©efdpuad;  unb  3ufn^-  SiUe  moglicf;en  3Bege  fiiftreu  un<3 
baftin.  SDie  ipdbagogii  nnb  bie  iJlaturioiffenfdiaften , bie  pftilo* 
fopftifd;e  ©peculation  unb  bie  practifdje  SKebicin,  bie  greunb* 
fcfiaft  fi'tr  Stngeljorige  unb  bie  focialen  ffiiffenfcftaften  fiitb  bei 
ber  Stngelegenfteit  lebftaft  betfteiligt. 

II.  ^rrenftaiiiS  ftieft  nod;  im  oorigen  fjaftrftunbert  fooiel 
ate  igolle;  „2aftt  alle  tQoffitung  brauften,  bie  $l;r  ftineiugcftt!" 
Qut  altcn  Hotel  Dieu  raarcrt  nod;  ^rre , Uranic  unb  $nua= 
liben  ader  2lrt  5ufammengepferd;t  nnb  im  Bicetre  einc  loaftre 
SJtenagcric  mcnfd;lid;er  gcrriittung,  fo  baft  ate  ber  cble  pixel, 
ber  23atcr  ber  -^rrenfteilfunbe,  oorfd;lug,  bie  Singefettcten  freB 
julaffen  unb  cirjtlid;  ju  bcljanbclu,  ber  2Bof;lfaf;rt§=2litefd;uft 
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((Sontljon)  tljm  ntitleibig  ncrfidfcrte:  ®u  felber  bift  ein  9Rart! 
^rrcnpttS  Ijiejj  bann  cine  ©pelunfc,  cine  Settlerprberge  noli 
Skrjtnciflung  unb  (Slenb,  mil  cincin  feftcn  9lieget  unb  einent 
roI;cn  23iUtel  jur  23etu«d)ung,  tuie  fie  ^aulbad)  in  fcinent  pracp 
tigen  unb  troftlofcn  33ilbc  bargcftcllt  Ijat.  ^eutjntage  Ijeifjt 
^rrenpitiS  ein  ©pital  erften  Slanged,  fo  fd;bn  unb  beqttem 
al<§  e<§  ber  ©eift  unb  baS  (Mb  einc§  SanbcS  ju  ruegc  bringen. 
©d;bne  ©artenantagen  be§eid;uen  ben  Ort,  tuelcben  roir  fudjen 
unb  frieblidj  leud) let  ba<3  fauber  gepltenc  £>au§  au§  23itfdjeit 
unb  Sciumen  Ijernor.  ©a  ift  cS  cin  alte!3  tnit  oiel  SIrbeit  unb 
(Mb  umgebaute<o  Mofter,  bort  cin  dleubau,  ber  nad;  bent  $beale 
je^iger  ^ranfenljaufer  langgeftredt  unb  einftocfig  an  ber  ©onne 
liegt  unb  ftdj  liiftet.  9tirgenb<3  fittb  „23urgen  mit  pljen  sUiauern 
unb  ginnen",  iibetall  ganj  mafiige  ©iitfriebtutgen.  (Sin  9tefc 
non  <gofen  unb  ©cirten,  bie  gegenfeitig  abgefdjloffen  aber  mit 
bent  <Qau)e  in  ^erbinbung  [inb,  umgiebt  bie  Slnftalt  unb  itber* 
all  Ijerrfdjt  regeS  Seben,  Ijier  ©emitfebati  unb  Slumencnltur, 
bort  SOtufif  ober  einfadjeto  Suntmeltt.  3Bir  unterfcpibcn  nid)t 
leidjt  5trante  ttnb  SQarter  unb  gritfjen  gcrne  bie  fricblidjc 
©efeUfdjaft. 

III.  ©in  Slffiftenjarjt,  nod)  Ijalb  ©tubcnt,  ber  un3  cntpfing, 
unb  burd;  ba§,  jufdllig  intnter  ucrfdjloffette  portal  einfiipte, 
unb  ber  unfere  gragen  nadj  Stamen  ttnb  iperfonen  fjartncidig 
iiberprt  unb  auSroeidjt  unb  roeldjen  roir  norldttfig  nicf)t6  roe* 
itiger  al«3  2lUc3  frageit,  fagt  tins  freuttblid; : ©ud;ett  ©ie  nur 
feinen  Dtomait  in  biefem  £aufc  unb  itbcrpupt  nidjtS  9teuc<3; 
c3  ift  2UIc3  roic  braufjett,  ein  btMjett  anbcrS  aitgeorbnct,  abet 
bie  ©reuse  jroifcpn  2Bci3pit  unb  SBapfinit  oft  ncrfdjroinbcnb 
flein;  ferner  glaubeit  ©ie  nidjt  ben  $lageit,  rocldjc  ©ie  iibcr 
unfere  gottlofe  unb  materialiftifdjc  3C^  3cl>ort,  foitbcrn  fetjen 
©ie  roa3  fie  tljut,  fur  ^rrc  unb  aitberc  tranfe,  fiir  2lrntc 
unb  ©efattgcne,  fiir  ©djulcit  unb  SBaifcn  ttnb  ©ie  toerbeit  fid; 
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mit  9)tancf)em  auSfo^nen.  „©eifte3franfe"  moUtcn  ©ie  l;ier 
fetjen;  ba-o  finbctt  ©ie  nidjt;  e3  fiitb  aUe3  „©eljirnpatienten", 
fci  c3,  baft  bcr  Sljroit  bc3  ©ciftcS  unmittelbar  ober  bttrdj  Unt* 
-roalgmtgen  in  ticfcrn  9legioneit  crfdjitttert  murbe.  ©eifteS* 
franf  b.  Ij.  am  Seibe  gcfttnb  unb  nur  am  ©eifte  franf,  ftnb 
nur  bie  Vafterfjaften,  bic  bcftraften  unb  nidjt  bcftraften 
bredjer.  „SDag  $rrefein  aber  ift  fein  ©Ijaraftcrfetjler,  feme 
£eibcnfdjaft,  feme  9tarrtjeit,  feine  ©iinbe,  foitbern  einc  Jlranf* 
f)eit  roie  jebe  anbere."*) 

„©eiftesfranf(jeit  fudjt  ifjr  Dpfer  unter  ©eredjten  unb 
Ungeredjteit;  [ie  ift  roie  jebe  artbcrc  ifranfljeit  in  ber  grofjen 
^ftefjrgaljl  ber  $alle  uttocrfdjulbet,  fie  fann  audj  toie  alle  anberit 
gfranftjeiten,  felbftoerfdjulbet  fein,  fann  aber  and)  efjrenooll 
unb  bie  $olge  aufjerorbetttlidjer  itberntettfdjUdjer  2(nftrengung 
fein."**) 

SDarum  toofjnt  bie  ©djanbe  Idngft  nidjt  rnefjr  in  biefen 
Slftjlen  unb  e<§  ift  nidjt  fdjimpftidjcr  irre  311  merben,  al§  ben 
SCpptjuS  3U  befontmett,  ober  ein  93ein  gu  bredjen. 

IV.  2Bir  fiitb  in  ein  freitnblidje^  ©mpfangSjimmer  ge= 
fomnteit  unb  laffcit  unfern  jungen  gtitjrer  nod;  nidjt  to3  — 
SSarum  befjanbeln  ©ie  benn  biefe  SeiblidjJranfett  nidjt  bei 
§aufe  tuie  Stnbcre?  Unb  roarunt  eine  gang  cigentljumlidje 
©urmetfjobe  fur  Qrre?  (Sine  foldje  befteljt  in  ber  Stjat  nidjt; 
biefelben  ©runbfdfse,  itadj  toeldjett  rair  bei  eittem  ©etjirnleibeu 
Ijanbeln,  ba3  einen  ©cfjlaganfall  ntadjt  ober  ©pitepfie  ober 
ft'opfmefj  ober  ©rblinbuitg  tjeruorrief,  gelten  audj  bei  ber  23e= 
tjanblung  SDerjenigen,  beren  ©ebiritleibett  fidj  abo  ©eifte^ftbrung 


*)  Sinn,  SrtifjmmgSrebe  bei  bem  §itfd»ercm  filr  gcncienbc  ©emilttjS- 
trante  1871. 

**)  §arbcggcv,  SSicrter  $3erid)t  bed  ©t.  ©atlifdjeu  $iUf8t>erau3  fitr  gc* 
nefenbe  @emiitf)§trante,  @t.  ©alien  1871. 
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duffer  t unb  roir  fonntcn  alle  biefe  $ranfen  in  ber  gamilie  be* 
ijanbeln,  menu  [ic  uid;t  fo  oielbebiirftig  roaren,  bajf  fie  jebc 
<£>augorbuung  umtetjrten,  unb,  menu  Sebermann  oerftanbe,  fo 
gut  (?)  mit  il;nen  um$ugel;en  ioic  mit  auberu  ^ranfcit;  fo 
aber  l;eben  roir  ben  itraufen  aug  ben  bcruflid;en  unb  fami* 
lidren  SSertjdttniffen  l;crang  unter  rocldjen  er  erfranfte,  bringen 
il;n  ait  einen  moglid;  ft  bel;aglid;cit  Qrt,  wo  er  nid;tg  511  be* 
fel;leit  unb  nid;tg  511  bcfurd;ten  l;at  unb  legeu  il;m  bie  Stnftalt 
mit  il;rer  fpftematifdjen  Drbnung  alg  einen  fdjufjenben  unb 
ftiifjenben  ©d;ienenoerbanb  uut  ben  gebrod;eiten  ©eift,  big  baft 
fein  Organ  roieber  gefunb  unb  braudjbar  gemorben  ift;  afjnlid) 
roie  mir  eg  bei  einent  gebrodjenen  33ein  ntad;en. 

V.  9)tan  bringt  einen  Irant'cn.  ©d;lau  l;at  man  iijn  be* 
tfjort  unb  er  fomrnt  „um  ein  ©efd;aft  ju  ntad;en".  ®er  5Di= 
rector  ber  2lnftatt  bcgriifjt  it;u  fefjr  freunblid)  aber  gemeffeu 
unb  erftart  itjn  in  alter  gorm  alg  frant,  fagt  ifjnt,  er  fei  in 
ein  $ranfenl;aug  gefiiljrt  morben  unb  burfe  auf  ©enefung 
Ejoffen.  „9iid;tg  $ranfl;eit,  nictjtg  ©enefung!  Setrug  unb@d;led;= 
tigfeit!"  — unb  nun  gerdtl;  ber  Iranfe  aufjer  fid;  uor  28utl;, 
er  oerrouufd;t  feme  treulofen  SBegleitcr , ben  SCrgt  unb  bag 
£aug.  ®ie  ganje  28elt  muf;  anberg  merbeu.  Sagelang,  M$te* 
lang,  rufielog,  roitnger  alg  gerooI;nt,  l;at  ber  aufgeregte  attaint 
gebad;t,  gefprod;eit,  gcarbeitet  unb  menig  getljan;  bie  eilenbe 
geber  Ijolte  ben  jagenbeu  ©ebanten  uic^t  ein,  ber  pnfet  5011  = 
berte  unb  marf  bie  Wilber  forntlid;  auf  bie  Seiitroanb  l;iu, 
nid;t  auggefuljrt  nub  ubertrieben,  bod;  bcjeid&ncnb.  Sraucr 
roecfjfelte  mit  l;ol;cut  ©ctbftgefiifjl,  ba«  ^ebein  in  ben  SBcgtrat; 
menig  SSerrairrung  unb  bennocf)  uoUcitbcte  Unorbnung  in  2Bort 
unb  %t;at,  unb  bei  bent  geringften  Sluftofj  gel;t  ein  Carat  log, 
roie  bag  SBccferrocr!  cincr  llf;r  unb  fotgen  bie  roilbeften  er* 
fdjutternbften  3(uftritte,  roie  roir  eg  eben  erteben.  $ic  ^ortteg- 
aber  fd;roiHt  auf  ber  gerotl;eten  ©tint,  bie  Slugen  fuufeln,  go 
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bade  gaufte  unb  ftampfenbe  ppc  [inb  bic  2Rimif  ju  ben 
gluten  unb  58otroittfen,  bie  mie  ein  §agclfd;auct  bapetfaptett. 
3)ian  fiiptt  iptt  faepte  unb  mit  menig  Shorten  anf  fein  ein* 
fames  3iwHtet.  3Rodf)  lattge  mitb  bet  ©cpiuet§  unb  baS  9Mp* 
trauen  anf) al ten,  unb  bet  ^rrcnaijt  miebetpolt  junt  taufenbften 
3){afe  bte  SBtttc  an  bie  ©efunben,  bocp  ja  folcpe  $tanfe  niept 
butd;  S3etntg  unb  falfcpe  Sotgaben  in  bie  Slnftalt  ju  fiipten. 
S&aptpeit  unb  ©ttenge  iff  beffer.  3mifd;en  bet  geigpeit  cytet 
Siigc  unb  bet  9Jtipl;anblung  unb  Jtnebelung  giebt  eS  ftetS  nod; 
einen  9Jtittclmeg,  ben  jebet  ^etftfinbige  finbet,  roenn  et  etnft* 
fid;  mill. 

VI.  9tun  tuetben  bie  ipapiete  untetfud;t.  ©me  .fttanten* 
gefd;id;te  uortt  IpauSatjt,  bet  felbftoetftanblid;  petfonlid;  net* 
antmottUd;  ift  fitt  baS  maS  et  auSfagt,  ift  bem  ftanfen  not* 
auSgegangcn,  ebenfo  ein  <peimatpSfcpeiu  unb  ein  @ntfd;ein  fitt 
bie  Soften;  f;eute  folgt  nut  ein  amtSdytfidjcS  obet  ptioateS 
33egleitfd;teibcn,  mclcpeS  bie  gbentitdt  beS  Slngemclbeten  unb 
beS  Slngefomntenen  etrocift. 

33ei  alien  biefen  Stf'ten  finb  fo  oiele  33eamte  unb  iptioate 
betpeiligt,  bap  fd;on  babutd;  baS  ©infcpntuggeln  eitteS  ©efunben 
fef;t  etfd;mett  mate  unb  and;  nad;  bet  Slufnapute  ift  bafitt  gc* 
fotgt,  bap  and;  aupet  bet  Slnftalt  ftepenbe  Sfetjte  bie  Ittanfen 
befud;cit  tinmen  obet  mitffen.  Unb  menu  eS  einen  fju'cnayt 
getbe,  bet  einen  ©efunben  alS  fatten  bcpielte,  mate  eS  mopt 
bentbat,  bap  et  baS  ganje  uielglicbtigc  SlnftaltSpetfoual  in’S 
feftc  ©ompfott  gebunben  pielte,  bap  niept  eine  teblid;e  ©eefc 
Satin  mad;te  unb  ein  tpeilnepmeubeS  Dpt  fdnbe?  ©S  ift  beS 
raitflid;en  UnglttdeS  genug  unb  fein  fjttenatjt  raitb  ©efunbe 
aufnepmcn  obet  — mipfennen.  5Die  gliipenbfte  £eibeitfd;aft  cincS 
©efunben,  bie  jitgeUofe  3etfaptenpcit  cineS  lumpen,  bet  ©toll 
unb  bie  SBepmutl;  bcS  ©eftdnften:  fie  untctfd;eibcn  fid;  beut* 
ltd;  tout  $ttefein.  SlubetetfeitS  oetleugrtct  fid;  bet  SCapnfiun 
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nicf)t,  menu  cr  aud)  tm  ©eraanb  ber  fetnften  UmgaugsSformen 
unb  be<3  raiftigften  ©efprdcfteio  auftritt.  Unb  bennod)  ift  in 
ebenfo  oberf£dd)tid;ert  al3  unocrantraortlidjen  fJtontanen  oiel 
gefiinbigt  raorbett,  nidjt  gegen  ^rrenargte,  biefe  ntitffen  fid)  non 
StmtSraegen  eine  gute  ©ofiso  „9larrf)eit"  oon  oielen  ©efunben 
gefallen  laffen,  — fonbern  gegen  ©eifte<ofrante,  beren  gamilien 
man  mit  ^antafiebilbern  dngftigte,  ftatt  mit  bcr  SSafjrfteit  511 
belebren;  gegen  fteitbare  &ranfe,  bie  man  gu  ©runbe  geften 
lieft,  efte  man  fid)  entfdjloft  fie  al<§  franf  gu  erfennen  unb  fjeilen 
gu  laffen. 

VII.  ©r  fpridft  bod)  fo  uernunftig,  fdjreibt  fo  correct; 
(aber  raie  lange?)  ber  arme  3)tann  foil  irre  fein?  @0  ftoren 
roir  tciglid).  Semerten  ©ie  nidjt,  baft  bas>  gange  geiftreidje 
©efprddj  eirt  Pot-pourri  ift,  ofjnc  innern  3ufammeni)ang‘?  baft 
bie  gange  feine  Seraeisfiiftrung  auf  fatfdjen  33orauiofe|ungen 
beruijt?  baft  ein  gang  unmotioirteS  ober  in’3  Unenblidje  iiber= 
triebeneS  ©efiiftl  bie  gange  ©entraeife  leitet  unb  baft  sunt  Ueber* 
fluft  aud;  mitunter  attbere  forperlicfte  ©pmptome  oorftanben 
finb,  raeldfte  troft  ades>  2Sot)lgefu£)le§  auf  fcftna ereS  ©etjirnleiben 
beuten?  ©er  ©ppftofe  farm  aud)  fagen:  2)tir  ift  gang  gut  — 
unb  fjeute  nod)  fterben. 

(Sine  grofte  ad)tbarer  Seute  nimmt  einen  tranfen 

erft  bann  fiir  irre,  menu  er  tobt  raie  ein  SCftier  ober  gaits  oer* 
raorreneil  3eu9  fpticftt?  Unb  bod)  fann  ^entanb  aud)  fcftrainb= 
fucfttig  fein,  oI)ne  baft  er  gugleicf)  nod)  laftm  unb  taub  unb 
blinb  unb  roafferfudjtig  racire.  ©aufenb  Statftgcber  gebcit  erft 
bann  gu,  baft  e£  beiut  iflatienten  breitnt,  raenn  fie  bie  raudjera- 
ben  Grummet  nor  fid)  fcften  unb  fie  maftneit  ernftftaft  ab, 
friifter  gu  lofdjett.  ©ic  gleidjcn  Seute  ftdtten  nid)t  ben  sD?utt), 
fiir  iftr  gutc<3  ©elb  ein  feftlerfreieS  iflferb  atuSgufudjcn , aber 
bie  heftier  be£  taufenbfaltig  uerfd)luugeneu  20?cnfd)ent)irm3 
abgufd)dften,  bagu  finb  fie  gang  befaftigt.  ©citfcn  ©ic  an  2lflci3 
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rcag  nut  ©rauitt  netmeit,  an  bie  £f)tancn , ben  ©ifer  unb  ben 
flugen  Unfinn,  fd;liefeUd;  an  bie  platten  ©ummbeiten,  raeldjc 
nn§  bit  ©djlafe  qualen  fonnen,  ©o  tjabcit  ©ie  alle  ©runb* 
fornten  beg  ^rtefeing. 

©ag  ^rrfein  iitt  ©djiafc  nennen  rair  ©raum,  bag  ©raurncn 
im  raadjcit  3uf^an^e  ^jrrcfcin.  Slug  bcm  ©raurn  crraadjeit 
rair  rafdj,  aug  bem  ftrrefein  langfant,  in  beiben  fallen  unter 
materiellen  23erdnberungen  beg  ©eljirng.  2Bir  baben  aber 
and)  nod)  eitte  anbere  ©elegenbeit  aUc  fornten  beg  $rrefeing 
in  furjer  3eit  unb  grower  33oEftanbigfeit  an  ung  ooriiber  geben 
5U  laffen:  ©ie  Skraufdjung  butdj  ©bloroform.  SBeniger  rein 
ift  bag  experiment  mit  bem  genteinen  SBeinraufcbe  „©runfen= 
beit  ift  nur  ein  turner  SBatjufinn",  fagten  fdjon  bie  alten 
©riedjen*). 

©er  ©irector  bat  ung  bag  alleg  gefagt,  aber  beffer  unb 
biinbiger.  ©er  riebtige  ^rrenarjt  prebigt  nie;  er  giebt’g  in 
furjen  ©priicbeit  ©alomonig. 

VIII.  ©g  fommt  nod)  eine  itranfe.  SBir  bitrfen  biegmal 
bleiben.  ©ie  bat  man  nid;t  betrogen.  9Jtan  oerfidjert  fie,  bafj 
fie  in’g  ©pital  foinrne,  unb  fie  fommt,  gefilEjrt  unb  gefd;oben, 
in  fid)  oerfunfen  unb  jammernb.  !Reiit  id)  bin  nidjt  franf,  aber 
febr  unglucfUd)  unb  grenjenlog  fdjledjt,  iiberad  oeradjtet  unb 
eraig  uerbammt;  bie*  ift  eg  oiel  j$u  febbn  fiir  mid),  man  ift  ju 
gut  mit  mir;  merft  mid;  in  einen  Verier,  tobtet  mid)  I ©er 
arme  ©ropf  bort  auf  feiite  $rage,  giebt  feine  Sintra  or  t,  raenbet 
m gegen  bie  SBanb  unb  febraeigt.  Jfeine  ©branc  uerfitnbet 
iijr  SBeij.  ©ie  rairb  tagetang,  raodjenlang  fdjroeigen,  bie  Slab* 
rung  oerraeigern  unb  rubelog  ftobnen,  raenn  Sinbere  fdjlafen. 
©ennodj  ift  fie  fjeilbar. 


*)  ,,lj  /utttrj  /.ttxgu  /.lur'iu  lain' ; 11 


334 


9Mand)olic.  GiuttyeUung  be§  §aufe§. 


Hub  jene  inhere  bic  geftern  geEomnten,  raie  ift  fie  nod) 
aufgeregt:  @ie  nerjjcprt  ung  ebenfallg,  nid)t  franf  ju  fein. 
3$  raar  uberrei§t,  l;abe  Summer  unb  9tad;troacpn  geijabt, 
Ijabe  nict)t  gegeffen  unb  nid;t  gefdjlafen  unb  nic^t  mep  arbeiten 
tonnen,  aber  3p  pttet  ©cbulb  mit  ntir  fjaben  fallen.  @g 
lodre  beffer  gefoiitmcn.  $ep  erft  raerbe  id)  uerriidt,  oorljer 
mar  idfg  nid)t!  D roenn  id)  uur  cin  eirtjigeg  SBort  nid;t  ge= 
fprocpn,  einen  einjigen  (Sntfdjlufj  nid;t  gefafst  fjattel  SBemtid; 
nur  eine  sarte  ©eele  fdn.be,  ber  id;  mein  £er§  gems,  nber  0an3 
augfeptten  fomtte!  SDM;  mid  Dliemanb  pren;  Sliemanb  ct= 
barntt  fid;  meiiter.  Sic  eigene  gantilie  ucrftop  mid;,  bag  ift 

fd;led;t  non  ip,  — ptte  ©ebulb  pben  fallen, unb  fa  gcl;t 

eg  fort,  fo  giitg  eg  feit  2Bod;en.  Sag  ©efifat  fid;  nid;t  ge* 
niiglid)  augfprcd;en  ju  tonnen,  ift  ftiinblid;  neu  unb  bie  Milage 
ftiinblid;  biefelbe.  Stud;  Su  mirft  raieber  gcitefen,  ©d;mcrs 
unb  ©ntriiftung  raerben  uon  Sir  meid;eit,  bie  Slrbeit  rairb  Sid; 
fegnenb  raieber  begriipn,  ber  ©d)Iaf  rairb  Sid;  raieber  erguiden 
unb  Su  rairft  Scin  betriibteg  ^aug  raieber  freunblid)  belcbcn! 

©g  ift  gang  auffallenb,  raie  gteid;artig  bie  illageu,  $or* 
raiirfe  unb  fSerficprungen  ber  oerfd;iebenftcn  Slnfonunlinge 
finb;  man  fbnitte  fie  fiir  uiele  $rantl;citgformeu  311111  uoraug 
bruden,  unb  bennod;  meint  jcbe  gamitie,  fo  raie  bei  ipem 
ipatienten  rodre  eg  nod;  itirgenbg  geroefen  unb  gcradrtigt  fep 
oft  lieber  ben  ©elbftmorb  il;reg  ©djmerututpgen  alg  beffen 
S3  erf  or  gun  g int  ^rrenpufe.  Sie  Sluffid;t  ber  Slngeprigcn  ift 
tro£  alter  S3etl;euerungcit  cine  ungeniiglid;c  unb  unjuuerldffige. 
(Sin  gans  confufer  ©pbegriff  befiegt  bie  tlarfte  ©craiffcnpf* 
tigfeit! 

IX.  9)?it  geringer  unb  uid;t  pd;fal;renber  ippntafie-  pillcn 
rair  uitg  nun  in  bag  ©eraanb  cineg  einselnen  Slrstcg,  benn 
nur  unter  biefer  33ebiitgung  toitnen  rair  ben  Slnflaltg-Strector 
auf  feiner  S23ifite  bcgleiten.  $iir  ©efeUfd;afteit  unb  ptitane 
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ffleugietige  f)at  man  ftcts  ctlid;c  Icerc  Simmer  unb  |ofe  unb 
bie  SlnftaltSfiidje  unb  ftitdjc  jur  SSerfttguttg. 

©it  manbern  butd)  ucrfd)icbene  ©tinge;  breite,  C;eIIe, 
freunblicf;  bcmaltc  ©orriborc  mit  lieblidjcr  Simmerradtme,  trofe 
be§  fufjten  SageS;  ba  unb  bort  fteljen  bie  £f)itten  ber  6d)laf* 
fate  offen  unb  ju  ben  gcgenuberticgenben  genftern  ftraljlt  bie 
flare  §erbftfonne  Ijercin  unb  jief)t  reine  Suft  butd)  bie  ©tile, 
©iefe  gleidjmdfuge  ©cirmc  iff  bie  Seiftung  cincr  Sampfljetjung, 
bie  mit  grbfjter  ©enauigfeit  itjren  SDienft  tfjut  unb  gegcniiber 
§al)lreid)en  Simmetofen  ©elb  unb  Slrbcit  [part.  3n  ben  Sintmetn 
ftefjen  bie  mit  erf)i|tem  Staffer  gefilllten  ^eijforper,  Ijalten  bie 
©drrne  nad)  unb  geroafjtcn  bent  5?ranfen  ben  geroofpiten  @om= 
fort  ber  ljeimat|tid)en  ©tube. 

91od)  finb  mir  nidjt  auf  ber  2lbtf)eilung,  mo  bie  SSifite 
Ijeute  beginnert  foil;  jetjt  unb  banit  unterbridEjt  eine  STfjitre  ben 
©ang  unb  fuljrt  un3  in  eine  gefdjloffene  Sibtljeilung.  ©3  giebt 
beren  mandje.  A.  Slbtfjeilung  fitr  gebilbete  ruljige  jfranfe  unb 
©encfenbc;  B.  biefelbe  Slbtljcilung  fur  Jfranfe  auS  bditctlidjen 
35erf)dltniffen ; aitdj  fie  raiinfdjen  „itntcr  fid)"  311  fein.  $n 
beibett  Slbtljeilungen  finben  mir  auf3er  cigenent  ©artcn  aud) 
allerlei  SebenSbequemlidjfeiten;  l)ier  ein  SBitlarb,  bort  Sefe= 
gitnmer,  $iano,  $egelbaf)it,  ein  ®ogelf)au<§ , Sluuteu  uberall; 
iQanbmerf^eug  unb  ©erfftatten , mo  c<5  fid)  ntad)cn  Idjgt. 
C.  2lbtl)eilung  fitr  tlnrul)igc,  fparfamer  mit  ©obiliar,  reid)= 
lid)er  mit  ©cittern  nerfefen.  $l)t  ©arten  ift  fleiner  unb  oft 
gergauft,  unb  felbft  bie  23dunte  empfinben  bie  l)dufigen  finbi* 
fdien  Seleibigungen  meld)e  fie  erfaljrcn.  D.  2lbtl)eilung  fiir 
©elafjmte,  mit  ntoglidjft  uielett  23cqnemlid)fciten  unb  Serftreu* 
ungSmitteln,  rocld)e  l;alb  Slrbeit  unb  l)alb  ©pieljeug  finb,  unb 
enblid)  E.  2tbtl)cilung  fitr  Untul)igc  unb  Unreinlid)e.  <giet  be* 
treten  mir  ^folirgtmmer,  rul)ige  fonnige,  gut  gcliiftetc  unb  gut 
geljeijte  unb  freunblid)  bcmalte  ©cmddjct,  balb  mit  l)od)gclc= 
genen  balb  mit  I)crabreid)cnben  genftern,  beren  9tal)ntcn  auS 


33(5 


©ntfjeitung  bc§  JpaufeS. 


©ifen  gentadjt,  obct  not  mcldjcn  jietlidjc  ©ittctfotbe,  jut  2luf* 
ttaljme  Doit  ©lumen  angcbtadjt  finb.  ®ic  ©tide  unb  ©infad)* 
Ijeit  biefet  ©emadjer  betuljigt  fo  tnattdjen  $tanfen,  bet  butd) 
Steifen  unb  ©abet  unb  rooljlgemcinte  3^ftteuungen  gemattet 
raotben,  unb  bet  £obeube  finbet  E)ict  @dn©  not  bet  iljn  auf* 
tegenben  Slufjenmelt  unb  not  fid)  felbet.  <giet  feljtett  in  bun* 
tent  SBedjfel  igeilbate  unb  Unljeilbate  ein,  alte  unb  neue  if$a* 
tienten  unb  SRandjc,  meldje  ini  ©efitljl  beg  fomntenben  2lnfalleg 
felbet  unt  ben  ©dju£  beg  ^folirjimmetg  gebeten  Ijaben.  Un* 
freunbltdjet  finb  bie  gtofjeten  ©die,  mo  bie  atntcn  $tattfen 
uidjt  meljt  nont  2ltjte,  fonbetn  butcf)  iljrc  Jltatifljeit  ifo* 
lirt  inotbeu  finb.  ©tofje  ©efcllfdjaft  unb  beunod)  jebet  aUein. 
©djroafjeit  unb  ©ingen,  abet  fein  ©efptdd),  leibenfdjaftlidje 
2(uftegung  unb  beljaglidje  fftufje  abet  alle§  gcbanfenlog  unb 
junt  ©tfdjteden  automated). 

igiet  finb  bie  ipbfe  nut  nod)  mit  ©dunteit  unb  fRafen  be* 
pflartjt,  ©dnfe  unb  Smitten  ttnangeneljnt  maffin. 

Unb  alleg  biefeg  gndjroerf  ift  jraeintal  uotfjanben,  auf 
bet  ntdnnlid;en  unb  auf  bet  roeiblidjen  2lbtljeilung;  bcibe  finb 
fi'it  $ranfe  unb  SOSdttet  abfolut  gefdjiebeu. 

Slug  ben  $enftetn  bet  Sluftalt  iibetblid'en  mit  cine  gtoff* 
artige  Sanbfdjaft.  £nntet  ben  §ofen  unb  ©attcit  liegt  bag 
meite  ©emiifefelb  unb  ein  *H)cil  bet  2Biefeit  unb  2lecfet,  betcn 
©ebauung  bie  Slnftalt  junt  Sdjeil  mit  J?tanfcn  bcttcibt.  S)ag 
ptopljctifdje  2Bott  beg  alien  ipippel  ift  in©tfiillung  gegangcn, 
bet  fagte:  „$dj  rniitbc,  menu  bet  2Renfdj  an  bet  ©ecle  fraitf 
ift,  bie  ©ut  beg  Seibeg  ootfdjlageit " 

SDet  2ltjt  uetotbuet  bie  Sltbeit,  iljte  2Itt  unb  S)auct,  junt 
<geiljmed'e  fitt  jeben  ©iujetneit  tdglid),  ct  befthnuit  met  aitgc* 
fallen  unb  mem  bie  SBafjl  ftei  gcftcllt  metbcit  foil;  ©ktfmeiftcr 
unb  2Bdttet  Ijaben  roie  Slpotljel'ct  nad)  Dteccpt  ju  uctfaljtcit. 
3n  biefet  SBeife  mitb  ju  ©t.  ptmittSbcrg-  felbft  cine  SUpcit* 
folonic,  !'U  ©tuuben  non  bet  2tnftalt  entfctnt,  unb  uuter  tegcl* 
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renter  arjtUdjer  Settling,  feit  nielen  ^afjren  betricbcit  uub  non 
ben  $ranfett  mit  Reuben  bcmol;nt. 

9iur  au3gebcl;nte  SBeftfcungen  unb  groBartige  uielgliebrigc 
©ebaubc  geftatten  bie  gebjorige  Snbiuibualifirung  in  bet  23c* 
fjanblung  unb  baf;er  ift  e3  gefontnten,  baB  faft  nut  ©taaten 
unb  offentUcfie  Stnftalten  alien  ©rforberniffen  ber  $eit  ju  ge= 
niigett  uermogen  unb  iprioatafple  [id;  intmer  mef)r  auf  einjelne 
©tanbe  unb  einjelne  $raitff;eit3formen  befd;rdttfen. 

X.  ©nblid;  finb  id  it  ant  2Infang  ber  SSifite ; in  ganj  guter 
@e[ellfd;aft,  rate  in  itgenb  einem  fonttnerlidjen  ©url;aufe;  bloB 
toeniger  toilette  unb  ntel;r  2lrbeit.  Sic  einen  $rattf'en  [tiden, 
ftriden,  ndl;en,  anbere  [d;reiben  93riefe,  anbere  paden  jut 
Slbretfe,  anbere  finb  ittt  ©arten  tljiitig.  Sa  I;at  ber  director 
ein  23ort  be3  SErofteS,  bort  eine  ©rmctfjnung  ober  einen  2SiB 
bereit.  Siefe  Sente  toiffen  alle  gang  gut,  baB  fie  irre  gemefen 
finb  unb  uerlaffen  gufriebett  unb  banfbar  bie  Stnftalt;  SDlancfje 
ntbdjtcn  nod)  Icinger  uerbleiben  ate  notljig;  9}?and;e  bleibeit 
jaljrelang  in  ©orrefp'onbeng  mit  ifjrent  Slrgtc  unb  gie£;en  if; it 
bei  Sebeitefragett  ju  dtatfje;  9)iand;e  [el;nen  [id;  gu  frill)  nad; 
fgaufe,  abet*  alien  rairflid;  ©encfenbeit  blcibt  eine  auffatteitb 
Hare  ©rinnerung  mit  rtcfjtiger  ©doling  if;rer  ©rlebniffc.  93 ei 
biefeit  Iraufcit  ift  ber  2(nftaltegei[tlid;c  nteift  ein  lieber  ©aft, 
ber  Sroft  unb  ©eelenntfje  bringt. 

fjCtte  gute  $rau  prt  intmer  nod;  ©tintmen  unb  tDd(;nt 
fid;  nod;  ofter  uerfolgt  unb  mirb  unleibig  unb  erregt:  fie  ift 
MoB  erft  aunt  93erfud;e  auf  biefer  9lbtl;eilung. 

SSer  fief;t  biefen  ©enefenbett  unb  ©enefenett  ol;ne  ©orge 
nad;,  loenn  fie  nad;  £aufe  reifen?  ©o  oft  iDirt'cn  biefelben  of'o* 
itontifdjen,  berufUdjcn  unb  gefuttbl;eitlid;en  ©d)dblid;f'eiten  auf 
fie  ein,  toelc^e  fie  franf  gentad;t  fjaben , fo  oft  finb  fie  mieber 
ifjrett  ©f)aracterfcl;lent  unb  il;ren  cigcueit  itblen  @emol;nI;etten 
unb  fo  oft  bent  foctalen  ©leitbe  prctegegebeit,  itit  blafirtcn 

©onberegger,  ©efunbf)eit§t>ftege.  22 
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2Gol£)lftanbc  rate  bet  briidenber  SKrmutl;;  fie  fittb  rote  ^ctttanb, 
bcr  cine  fdjrocrc  Sungeuentjunbung  burd)gcmacf;t  fjat;  bei  SBinb 
intb  Petite  unb  ©idtfcljlern  farm  bag  genefene  Organ  plofclid) 
roiebet  erfrant'en,  nidjt  an  einem  „sJtucffa(l"  fonbern  an  einem 
neuen  Slitfall,  bemt  eg  ift  ber  „fcf)road)e  $unf't"  geroorben; 
bie  9fott;  beg  Seben«8  treibt  biefett  ntit  ©eroalt  auf’g  £ranfen= 
lager  unb  auf’g  ©obtenbette,  fie  treibt  aber  and)  ©efttube  unb 
©enefene  ing  Qrrenfjaug. 

XL  SBenx  i;at  nid;t  Siebengrourbigleit  unb  SBilbung,  ®e* 
lefjrfantfeit  unb  ©Ijatfraft  imponirt  roo  er  fie  im  Seben  ange* 
troffen!  §ier  ftimntt  fie  ung  rocfjmutbjig , biefe  auggeroaljlte 
©efeUfd;aft,  obfdjon  fie  in  ©ettefung  ift,  unb  rotr  fragetx  ben 
Strenarjt  auf’g  ©eroiffeit:  3ft’g  benn  nidjt  bodj  ber  3roei[el 
unb  ber  Unglaube  unferer  3&1  r bie  ©enujjfudjt  unb  bie 
©peculationgroutf),  bag  raftlofe  3agen,  roeldfeg  bie  9Jtenfd;en 
geljirnfranf  xtnb  irre  inad)t?  <Qat  nic^it  Sauoergne  9ted;t,  roenn 
er  fagt:  „93cfenncn  roxr  eg  aufridjtig,  bie  ©eelenrulje  unb  bie 
|>offuung  auf  eitx  beffereg  Seben  roerben  itx  biefer  3Mt  nur 
bent  genitgfanten  ©inne  ju  S©f>eiL  ©iefer  ift  aud;  bie  roaljre 
SBeigljeit.  ©agegen  ift  eg  ber  Ijodjftiegenbe  ©cift  beg  SOicnfdjcn, 
ber  in  feinen  fJtadjten  noli  peinlidjet  23etrad)tungen  ben  3lue^e^ 
bie  Serjroeiflung  unb  bie  Sernidjtung  erfd;affetx  fjat."  3^^en 
©ie  biefe  ©ebilbeten  unb  bann  fpciter  bie  Slnberen!  fo  lautet 
bie  Slntroort.  $ebe  ^ranf'ljeit  ift  oorldufig  bag  $robuct  citxer 
©d)dblid)feit  auf  eirtext  lebenbigen  Organigntug;  foldjcr  ©d;ab* 
lidjfeiten  giebt  eg  fo  oiele  alg  Sebengbebingungen ; ber  Orga* 
nignxxtg  roirb  aber  jeroetlen  ba  jucrft  ergriffetx,  roo  er  anx 
fdjroddjften  ift.  pxtugcr  unb  latte  nxadjeu  betx  ©inert  fdptrinb* 
ftidjtig,  ben  Stnbcrn  tjcr^ranf , ben  Slnbertx  irre.  Ob  ber 
©djroelgct  ini  3tren§aufe  unb  ini  Slobfintt  fterbe  ober  baljeint 
an  ber  2Baffcrfud)t,  bag  fonintt  nur  baraxtf  an,  ob  fein  ©cljiru 
ober  feine  Scber  roiberftanbgfdljiger  geroefetx  u.  f.  to.  2Bie  bie 
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aufeern  [o  tuirfen  aud)  bie  irtrtern  itranfl)eit<3ur  [adieu:  „$riebe 
erndljrt,  Uttfriebe  uerjefirt."  Summer  unb  ©orge  madden  ben 
£ungen[d)toad)en  ljcfti[d),  ben  ©el)irn[d)Tuad)en  irre;  ein  ©eij* 
I;ald  nut  [anguintfdjent  ober  pljleginatifdjem  Xentperantente  tuirb 
fteinatt,  bie  gleidje  Seibcnfdjaft  treibt  ifjn  bci  nerbbfem  £ent= 
pcrantente  leid)t  in’3  ^rrenijaug.  5)ie  Siebc,  bie  uerfdpnaljte 
n)ie  bie  triuinpljirenbe,  niad)t  [elig  ober  raaimfinnig:  je  nad) 
ber  (Sonftitution  bes>  2)tenfd)en. 

2Bir  gelangen  unterbeffen  auf  eirte  anbere  2lM;eiIung. 
©a  [inb  lauter  Sauern , ^anbroetfer,  bort  <Qau3[rauen  unb 
2ftdgbe,  £agelbl)ner  au3  $elb  unb  SBalb,  gabritarbeiter  au3 
geliifteten  unb  ungelufteten  ©alen,  bie  luenigften  au3  ben 
©tdbten,  bie  meiften  au3  SDorfern,  unb  [eljr  uiele  au3  „ber 
ibijftii'djen  (£in[ amfcit , too  ber  2Jlen[d)  nod)  unuerborben  unb 
nut  SBcnigent  in  ©ott  uergniigt  i[t."  ©ie[e  arnten  Sente  Ijaben 
alle  nientabS  fpeculirt  nod)  reuotutionirt  nod;  gejiueifelt,  [ie  t;aben 
gebetet  unb  gearbeitet  tuie  tfjre  $ater  unb  33orudter.  Unb 
ifjrer  [inb  fo  uiele,  [elbft  nnd)  Seublferung&procenten  bered;net 
[o  erfdjredenb  uiele  I 3)te  Sogif  geruiffer  9Jtoraliften  tnufj 
fd)lecf)t  [ein  unb  id)  ntodjte  el)er  [agen:  2Ber  bie  ^artoffeln 
[elber  baut,  tueldje  er  ipt  unb  moglidjft  eittfad)  unb  alUfjer* 
lonnulid)  lebt,  ber  luirb  ant  el)e[tcn  geift entrant!  SB  are  eben* 
fads  niciit  rid)tig,  benterft  un§  ber  Urjt;  [ie  [inb  alle  gleicf;[eljr 
ge[al)rbet,  tueil  ©enfgefetje,  ©ittlidjfeit , SCugenb  unb  Seiben* 
[dia[t  in  alien  ©tanben  iue[entlid)  bie[elben  unb  nur  [orntell 
uerfditeben  [inb.  2Bid)tiger  [inb  anbere  Ur[ad)en.  ®ie  gro^te 
Ur[ac^e  junt  $rre[ein,  ruie  [iir  [o  uiele  £ranU)eiten,  liegt  in 
ber  @rndl)rung  be§  3Jlen[d)cn.  Slu^gcntergclte  Slrbciter,  bie 
ab[olnt  ju  tuenig  ober  bod)  nur  [etjr  ein[eitig  unb  [d)led)t  ge= 
ndlirt  tuerbert,  ober  ©uterndljrte,  beren  23erbauung  unb  S3lut= 


„Sie  lenten  ©tunben  unb  ber  Sob  in  alien  SlaHen  ber  ©efeflfdjaft" 
bon  foubergite.  ?eippg,  1843  I.  265. 
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bilbung  burdj  aUerlei  $ranfbeiten,  ©ram  unb  Ceibenfdjaften 
9iott;  gelitten , ebenfo  ©uternaljrte,  meldje  unerf^nringlidje 
^rafte=2lu§gaben  gentadjt,  fei  ed  in  oerjeljrenben  ©emitted* 
beroegungen,  fet  ed  in  fepuellen  33erirrungen,  in  ©ntbinbungen 
unb  fftadjtmadjen , fie  atte  liefern  bad  grojfte  Contingent  ind 
$rrenf)aud  unb  ed  ift  nid^t  gufalt,  ba$  roett  mefjr  ©eiftedfranfe 
get) exit  raerben,  feit  man  Stbertaffe  unb  ©ntjieljungdEuren  fefjr 
befdjranft,  bagegeit  einfacfje,  feljr  regelmdfnge  unb  audgefudjt 
gute  ©rnafjrung  in  ben  Slnftalten  eingefiifjrt  fjat.  ©ie  ©e* 
fc^id)te  bed  <gepenToefend  unb  ber  religiofen  SSertrtungen 
fagt  und  and;,  bajf  befonberd  nad)  grofjett  Jfriegen  unb  ©euctjen, 
bei  SSeratmung  unb  ©tenb  ber  Golfer  biefe  ©eiftedftorungen 
maffentjaft  itberljanb  natjmcn. 

©ine  jmeite  grofje  Urfadje  ber  ©rfranfung  ift  bie  ©rblid)* 
feit.  2Bie  ©alente  unb  dufjere  Sebendfortiten  (SBudjd  unb  £mut* 
farbe,  ©timnte  unb  ©ang)  fid;  auf  J?inber  unb  ©nfel  forterben, 
fo  rairb  ganj  befonberd  audj  bie  ©Ijattgfeit  unb  SBiberftanbd* 
fdljigf'eit  bed  ©eljirnd  fortgepflanjt.  ©ie  ©rfranfungdfornten 
f'omten  roedjfeln.  ©ie  ©rofjmutter  fann  epilepttfd;,  ber  ©oljit 
eiit  fonberbarer  fiattj,  ber  ©nf'el  ein  ©ciftcdf  ranter  fein.  ©ie 
Stntage  fann  ooriibergeljenb  uerfdjunnben,  unb  ertifd;t  gum 
©liicf  aucl)  oft.  SSer  b)dtte  in  feiner  ganjen  Sldcenbettj  nidjt 
einen  $rren!  ©er  Sermittler  unb  ©enfal  bed  erblid;en  3n-'c* 
feind  ift  fefjr  oft  „@ott  3Jtammon"  ber  mit  fjofjvtifdjer  ©eredj* 
tigfeit  pun  33rautfd;atj  ber  SBerbacfjtigen  and;  bad  ©amcnforn 
bed  SBafjnfinned  tegt. 

©benfo  giebt  bas  ©emperament,  bie  fflrperlidje  931ifdjung, 
metfad)  Slnlaf)  pun  ^jrrefein.  ©te  Dteruofen,  mit  reijbarer 
©djtoadje  33ebaftctcit  erfranfen  offer  aid  bie  dtobuften  unb 
dtufjigen,  bie  ©emitttjooUcn  gartbefaitetcn  fjduftger  aid  bie 
„tjerjlofen  ISerftanbedmenfdjen".  SDfit  tiefcm  ©imte  nennt  ber 
©pradjgebraud)  bie  $rren  „©emutl)dfranf'e",  bcmt  faff  immcr 
leitct  bie  ©efiiljlderregung , ber  ©eclcnfdjtncrj,  bie  ©rfranfuitg 
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eirt.  $ebenfall3  aber  rairb  bie  $ranff;eit  nie  ge&eilt  unb  ftetS 
gcfteigert  burd;  „3erftreuungen"  in  Dteifen  ober  ©efellfdjaften 
unb  butcfj  ©cfuijbociubrudc  fitnftlerifdjer  ober  firdffidjer  dlatur. 
60  lange  ber  2BiUe  nod;  lebenbig  ift,  farm  nur  bie  ©elbftbe* 
tf;dtigung,  geruoljnte  SIrbeit  fjeilfant  fetn. 

Unb  enblid;  giebt  e<3  nod;  cine  grofje  Ur[ad;e  ber  ©rfran* 
fung,  bie  roir  ini  Sblferfeben  oft  treffen,  bie  Stnftedung.  ©e* 
banfen,  befonberg  aber  ©efitf;Ie,  ©timntungen,  gefunbe  roie 
franffjafte,  finb  anftecfenb,  bie  SSeraegungen,  racldje  bie  $reuj* 
jilge,  unb  fclbft  ^inberfreujjuge  Ijeruorbradjten,  fo  gut  roie  Me 
politifd;en  $been  ber  erften  fran§oftfd;en  dteuolution  ober  ba3 
geraof;nlid;e  ©ifeitbafmfieber.  $a  aud;  fleinc  Socalepibemien 
anftecfenber  gitrd;t  unb  anftccfenbcr  deafer ei  finb  bei  ftricg  unb 
©eud;en  oft  ju  beobadjten.  Sie  S3ataiIIone,  bie  bei  ©olferino 
fid;  mit  gingernagelrt  unb  3^nen  gcrffeifcfjten,  befanben  fid;  in 
einer  ntaniafalifd;en  Siufregung,  fo  correct  al<5  mart  fie  beint 
nerraafjrlofeften  $rren  beobad;ten  fann.  SDer  SOiertfd;  farm 
burd;  pfi;d;ifd;e  dtnftedung  fur  furje  $eit  §um  roilbcften  dtaub* 
tfjiere  ruerben. 

XII.  d8o  roir  ini  ^rrenffaufe  f;erumgef;cu,  itberall  treffen 
toir  ehgelne  ©ruppen  uon  Iranfen;  bie  einen  fpajieren,  an* 
here  arbciten  ini  greiett,  bie  einen  finb  in  dBerfftdtten  tfjatig 
unb  anberc  in  ben  ®epenben§en  ber  Md;e,  ber  2Sdfd;crei  unb 
lingerie;  bie  einen  fiittern  Xauben  unb  ©perlinge  unb  anbere 
Pffegert  Sopfpfiangeu:  furj  etn  uielgeftaltigeS  entfigeS  S©reibcit 
erfiiHt  ba§  §aus>  unb  reifjt  mit  fanfter  ©eroaft  fo  mand;en 
ifrartfen  mit,  ber  feit  langer  $eit  ftumin  unb  ftitt  in  ber  ©de 
geftanben.  $a  triEert  ©ine  oor  fid;  fjht  — unb  $ene  griijft 
fnilbooE.  SDort  ift  bie  fd;raermut(;ige  ifranf'e  mieber,  meld;e 
rail*  anfommen  gefefjen;  nod;  lautloS,  aber  jutraulidjer.  $t;r 
eigener  ©d;merj  ift  fo  grofc,  bafr  fie  uon  gar  nid;t§  dtotij 
nimmt.  Unb  menu  fie  fpdter  aufraad;t,  rairb  fie  bie  dluberc 
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rid;tiger  bcurtfjcilcu  ate  fid;  felber,  bernt  and)  bie  ptren  er= 
fenttcn  ben  (Splitter  in  beg  -ftddjften  2Iuge  fritter  ate  ben 
fallen  im  eigenen.  ©eit  93tonaten  fef;rt  jene  anbere  $ranfe 
il;rer  ©efcllfd;aft  ben  9tiid'en  unb  fpridjt  fein  28ort,  fie  ifjt 
nidjt  unb  trinft  nidjt  unb  ntufj  mit  ber  ©d;lunb(ortbe  erna^rt 
merben,  abet  abfeite,  benn  nor  Itranfcn  mitrbe  if)t  53etfptel 
balb  anfted'enb  nnb  bie  !!M;runggucrroeigerung  t;dufig  roerben. 
©ennod;  mirb  (ie  genefen. 

(Sine  (jngere  altltdjc  $ranfe  ftiirgt  (id;  auf  m§>  ju  unb 
iiber(d;uttet  ung  utit  ben  fd;recftid;ften  23efenntnif(cn,  (ie  fei 
fdjulb,  bafsifjre  gauge  gamilic  geftorben  unb  nod)  $iele  fterben 
merben;  (ie  fjabe  aud;  fdjmere  £mgelroetter  gentad;t,  hauler 
burd;  Slib  entgiinbet  unb  (ei  (eud;enbringenb  in  2}ief)(;eerben 
ge(a(;ren.  ©ag  (agt  fie  oijne  2tuff;oren  unb  roeld;e  ©egen* 
gritnbe  t;dlt  ntan  it;r  nor?  ©ar  feine;  (o  roenig  ate  man 
©t)pf;ug*©elirieit  mit  gufprudjen  befjanbelt.  $ebe  ©el;irner= 
fran.fung  faun  alle  gemofjuten  ©tanbpunfte  unb  9tid;tungen 
nerdnbern,  Siebe  in  ^af;,  9teinf;eit  in  grioolitat  ocrfefjren  unb 
ein  ©d;iu(3  uont  ©elirium  auf  ben  6t;ar  after  i(t  nientate  erlaubt. 

©in  (reunblidjeg  2Bort,  ©inlabung  gur  Sfrbeit,  drgtlid;e 
23ef;anbluug  if;rer  fbrperlid;en  Sciben.  — ©ie  <gaugorbnuitg 
giebt  if;r  ben  notfjigen  ctu(3ern  £>alt  unb  erft  in  be((eren  gciten 
roirb  pfi;d;ifd;e  2M;avtblung  rairffam.  ©ie  $rau  f;at  raofjlgetljan 
in  bie(ent  Sfafjrfjunbert  gu  er(d;einen,  im  uorigen  metre  (ie  ate 
<gepe,  mit  tau(enb  £eibenggefci(;rttnnen  oerbrannt  morben. 

$ette  j?ranfe  (tief;t  nor  uite.  ©ie  fiel;t  ifjrcn  §cnfcr. 
©ie  (iet;t  it;u  aber  aud;  in  ber  SBdrterin,  (ie  (icf;t  im  igofe 
eine  33anf  fill*  bag  ©d;a(fot  an,  mo  (ie  f;eutc  itod;  unb  imnter 
fjeute,  I;ingerid;tct  mirb.  ©ie  uit(dglid;e  2fngft,  bie  (ie  erfullt, 
tdu(d;t  it;r  ©efid;t,  ncrditbert  bie  mirflid;  uorf;aitbenen  Wilber, 
man  nennt  bag  ^Uu(ionen.  2htd;  ©efunbe  I;abcit  (ie,  (ie 
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fef;ert  ben  ©rroarteten  fontmen,  todpenb  eg  etn  2Cnbercr  ift, 
fie  feljen  ©efpenfter,  raapenb  eg  SBeibenftitmpfe  fxnb.  2lber 
bic  ©efunben  laffen  fief;  bur  cl;  ben  Stugenfcpiu  betepen , ober 
uerbergert  ipen  Slberglaubeit  big  gur  nad;ften  2Jtonbnad;t.  — 
©eiftegfranfe  uermogen  bag  nptutep;  bie  $Eufion,  bag  ijko* 
buct  ber  Jtranfpit,  beprrfdjt  fie  unb  fteigert  bie  ^ranfpit. 
Unfere  arnte  Jfranfe  l;ort  aud;  ipe  Sobtenglod'e  tauten,  map 
renb  Sttteg  ft  ill  ift.  2lttd;  ©efuttbe  prcit  fo  oft  tauten,  bericp 
tigen  bann  aber  itjr  Urtpit  burp  fBefragen  SCnberer.  3Jtan 
nennt  biefe  ©innegioapncl;mungen  of)  n e alien  auprn  idnlap 
§attucinationen;  fie  untfaffen  npt  roeniger  atg  ben  ge* 
fantmten  Spalt  unferer  ©rfapung : „2Bir  fonnen  burp  dupre 
ltrfad;en  feine  2(rt  beg  ©tupfinbeng  C;aben , luctdje  roir  nicfjt 
aud)  ope  dupre  Urfacp,  burp  ©ntpfinbung  ber  ,3uftdnbe 
unferer  dierocu  l;aben  fbnneit."*)  ©rop  ©elepte  unb  $itnp 
ter  (9lapl;aet,  ©otp  unb  $opun  SMlter)  tjaben  aud;  folep 
^atlucinationen  beg  ©efidjtgfinneg:  Sifionen,  gepbt,  aber  fie 
roaren  fid;  berfetben  betoup  unb  foitnten  fie  roitifurttd;  unter* 
bred;eit,  bag  eben  faun  ber  ©eiftegfranfe  nid;t  m'ep. 

Ser  ©efunbe  fulfil  nid;t,  ba|  er  ein  ©eprn  l;at,  unb  menu 
er  prt  unb  fiefjt,  ried;t,  fd;ntedt  ober  fulfil,  fo  nennt  er  bag 
nid;t  ©rregunggjuftanbe  beg  ©el;irng;  fottbent  bejicp  eg  er* 
fapungggentdf;  auf  aupr  il;m  liegenbe  Singe,  ioeld;e  ben  ©in* 
brud  ueranlap  pben;  fa  biefer  ©inbrucf  ift  fiir  ip  bag  Sing 
fclber  unb  ope  biefe  ©innegetnbriicfe  tuitpe  er  gar  nid;tg  uon 
bent  Singe.  2Senn  nun  an  eiitent  gauj  ueuen  unb  unge* 
raoptem  Drte  ©imtegeinbri'tde  entftepn,  SBilber , SBorte,  ®e* 
ful;le,  fo  niinmt  er  fie  geiooppitggemdf)  alg  bie  SBirf'uug 
aupr  ipt  Uegenber  Urfad;en  unb  menu  biefeg  ©piel  ntep* 
ntalg  unb  lange  uad;  einanber  ftattfinbet,  fo  ift  ipt  gar  iticp 


*)  3 3-  tOii'dter.  Ueber  bie  Qsntftetjuug  unferer  ©cfidit3>uaf)vnet)== 
ntimgcn,  fpaUefdje  $aljtbttdjcr  1868  pag.  69—123. 
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moglid;  gu  gtauben,  baft  eg  nur  „©el;irnreig"  fei.  3$  fcfjc 
bctt  ©erid;tgbiener,  id;  I;orc  it;n  rcben,  fitfjle  feme  rautje  £anb, 
warum  foil  cr  nid;t  ba  fein?  er  muff  ja  ba  fein!  er  ift  ba! 
uub  id;  empfinbe  etne  namculofe  Stngfi,  id;  muf;  etroag  23ofeg 
begartgen  l;abeit;  ja  id;  I;abc  eg  getl;an!  ©icl;!  unter  biefen 
©tufen,  — Unter  ber  ©d;mcile  — ©iebet  bie  <qoIIc!  — 35er 
2>ofe — 2Jtit  furd;tbarem  ©rimnte  — 2flad;t  eirt  ©etofe!"*)  — 
®ie  2Bal;nuorfteIlungen  finb  bie  ©rftarungen,  bie 
fionen  uitb  ^aliucinatiouen,  bie  fubjectioen  I;anbgreif(id;en  Se* 
lege  gu  ber  ubermattigeubeu  ©timmung  ber  ©ef;irnftartfen. 

Sd;  faun  mid;  nid;t  ol;ne  meinert  Dlamen  benfen,  ol;ne 
meine  ©Item,  ntcine  gantilie,  meine  gauge  £ebenggefd;id;te; 
mag  bin  id;  benn  fonft  nod;  alg  bie  ©itmme  alleg  beffen  mag 
id;  bigl;er  gemefen,  alg  bag  Semufjtfein  beffen  mag  id;  l;eute 
fi'tl;le?  $ebeg  dufjere  ©rlebnifj  nerdnbert  bie  ©eele,  ob  eg  ein* 
mal  ftarf,  ober  l;dufig  roieberfefjrenb  fanft  etnmirfc,  ber  @in= 
brud'  mirb  fd;lief;lid;  ein  33eftanbtl;eil  beg  perfonlid;en  53emuf3t* 
feing,  beg„3d;J/.  ®er  SJlenfd;engeift  ift  mie  ein  rcidjer  SDtann, 
ber  tdglid;  ©umrnen  einnimmt,  aber  aud;  mand;eg  mieber  uer* 
liert ; er  fanit  falfd;e  SOlungen  annel;men,  meldje  il;m  bie  2Belt 
alg  mertl;log  guritd'meift,  unb  enblid;  faun  cr  3lUeg  nerlicren, 
nerarnten.  Minuter  aber  ift  fid;cr:  er  l;at  uid;tg  in  bie  SBcit 
gebracfjt  unb  fein  ganger  fMdjtl;um  ift  aitfgebaut  unb  beftimmt 
burd)  bie  Dtatur  ber  2Bcrtl;e,  mcld;e  er  ermorben  unb  bcf;alten 
l;at.  ©age  mir,  mag  ©u  empfangen  I;aft  unb  id;  mill  3)ir 
fagcit  mer  £)u  bift ! ©iefe  £l;atfad;e  oermertl;et  bag  §aug, 
bie  ©dmle,  bie  £ird;e,  ber  ©taat.  SDic  9Jleufd;eufeele  ift  ein 
33aum,  in  meld;en  $eber  eineit  fftagcl  l;incintrciben  faun,  menu 
cr  nur  lange  genug  l;dmmert,  fie  ift  ein  ©arten,  meld;cr  fd;licfj* 
lid;  2lUeg  trdgt,  mag  man  fjineinpftangt  unb  gmccfmafjig  pflcgt: 
SBeintraubcu  ober  £oII£irfd;en. 


*)  gauft.  Sertcv. 
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SBafjrettb  mir  ctlfo  bifputtren,  [iub  rail*  langft  raieber  auf 
bcrt  ©or  rib  or  f)erau3gefontnien  unb  ri’tcfen  tangfatn  nor.  $n 
©egenroart  ber  iiraufeu  fjat  ber  Sfejt  nut  bemertenSmert&er 
©emanbttjeit  feine  un3  geraibmeten  3Jtittt)eilungen  unterbrodjen 
unb  eine  inuntere  fxeunbf d£)cifttidf)e  ©onncrfation  nut  ivranfcn 
gefilljrt,  bort  nad)  bent  ©d)laf  ber  lenten  9la<$t,  bort  nad)  23e* 
rid)ten  cm3  ber  £eintatt),  bort  nad)  2lppetit  unb  iUeibent  ge= 
fragt,  it  ber  a II  in  (joflidjfter  unb  genteffenfter  $ornt,  metdjeaud) 
bent  SBartperfonate  gatr  ftrengften  ^flid)t  gcinacfjt  ift.  ®er 
^rrenarjt  toe  if]  gang  gut,  ma3  ©rjiefjer  unb  Strbeitgeber  fo 
tjdufig  uergeffen,  bap  bie  9)ien]djen  ba3  ftnb  ober  tuerben,  al3 

mir  fie  befjanbetn.  $n  ben  UmgangSformen  ntuf]  eine 
©rmutljigung  liegett ! 

XIII.  SBieber  eine  Slji'tre.  2Bir  finb  im  ©arten,  int  fdfroeU 
lenben  ©rim,  int  ©lanj  unb  SDuft  ber  Sluntenmelt,  rneldje  ber 
partner  fo  forgfam  pflcgt  unb  ber  Irctnfe  nteiften3  gering* 
fdjd^t.  2Sa3  fumntert  un3  ©onne  unb  grilling,  toenit  melt* 
bcroegenbe  ©ebanteit  in  un3  auf=  uttb  nieberfteigen!  ©in  <£>elb 
tjat  feine  3eit  311  oertdnbeln.  9Bir  finb  mirftid)  in  ber  Region 
ber  iQelben.  Winter  un3  liegt  ber  bobenlofe  jammer  uttb  ba3 
funtpfige  Diebellanb  ber  3Jieiand)olie,  itberrounben  ift  aud)  ba<3 
nulfanifdje  53cbcvt  ber  Sobfudjt,  meldjes  bie  <3 cole  jerrcipt  unb 
ben  Seib  in  triebnrtigen  milben  2lu3britd)en  fdjiittelt.  ®ie  trii= 
ben  ©emdffer  ber  ©iinbflutf)  Ijaben  fid)  ucrlaufen,  motjlgebor* 
gen  fifst  bie  Slrdjc  feft  unb  ber  grieben3bogcn  reidjt  nerfofjnenb 
non  ber  ©rbe  in  ben  ^intntel!  — Unb  ift  bod;  2lde3  nidjt 
matjr!  ©0  lattge  ber  arme  Irante  nor  ©lettb  nerging  unb 
nor  2Butt)  in  bie  SSdnbe -f prang,  fo  (ange  mar  cr  nod)  jit 
rettcn;  nun  er  je^t  gtitdtid)  unb  gufriebcrt  ift,  ift  er  roafjr* 
fd)einlid)  nerlorett.  — 3Bir  finb  int  ©arten  ber  2Baf)itfinnigen, 
ber  ftbnige  unb  SBcifett,  ber  ©otter  unb  <geiltgcn,  ber  ipropl)e= 
ten  unb  ©d)tndrmer.  DJiit  ^ebcnt  unterl)alteu  mir  uu3  nor* 
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treffltd; ; «bcr  fie  felber  untcrl;altcu  fid;  gegenfeitig  nidjt,  fie 
neljmen  utbglid;ft  mcnig  diotij  port  einanber  unb  nur  il;re  S3il= 
bung  unb  ©tellung  l;alt  fie  ab,  iEjre  @eringfd;at3ung  ber  ©e* 
feUfdjaft  funbjugeben. 

9)tan  ruft  ben  2lr§t  l;iuau3  unb  rair  filbert  gerne  in  ©efell* 
fd;aft  cineS  meitgereiften  ftraufert,  ber  un<o  in  geiftreid;cr  SBeife 
fciue  ©rlebuiffe  erjafjlt.  ®od;  franf  bin  id;  nidjt,  geroifs  nicbt; 
bautit  i)at  meine  gantilie  fid;  blantirt  unb  mir  fcfyimblid;  Un* 
red;t  geti;an.  id;  l;abe  in  meirtem  Sc  ben  mel;r  gearbeitet  al3 
S)ut;enbe  jufammen,  l;abe  mir  eine  ©tellung  ermorben,  bie  raeit 
itber  bie  SSegrtffe  ber  SJieinigen  get;t  unb  nene  ipiane  liegeit 
int  SB  erf,  meld;e  mein  SSermogen  nerjeljnfadjen;  aber  fie  mollen 
norfid;ttg  au3gefiil;rt  fcin;  id;  arbeite  and)  f;ier  raft! os,  fjerf'u* 
lifd;  unb  bin  nebenbei  §ur  lleberu)nd;ung  be3  ^Directors  ba! 
Unb  er  jeigt  uns  ein  S3ud;lcin  mit  etlid;en  ©ontO'©orrent= 
Ueberfd;riften  unb  5Red;nung3fopfen  ol;ne  inf)  alt.  ©ie  gamilie 
be3  $ranfen  meifi  nllerbingS  nur  §n  gut,  bafs  ber  franf'e 
©efd;dftsmanu  in  ii'trjefter  grift  fein  fjalbeS  S3ermbgen  in  ioal;in 
fimtigert  ©peculationen  nerfd;leubert  l;at,  unb  fo  gefd;eibt  has 
eine  $ettlang  fd;eint,  ma£  ber  $ranfe  fprid;t,  fo  franffjaft  ift 
ba£  ma§  er  tl;ut.  ©er  Bronte  ift  ein  itreuj  ber  SCnftci It , ein 
Sinifouneur  unb  intriguant  erften  StangeS,  tlug  unb  uerfdjta* 
gen,  ob  er  auf  gludjt  ober  auf  „eiite  SOtanifeftation  in  ber 
iprcffc"  l;inarbeite.  „®er  2Bal;nfinu  l;at  SDtctljobe"  fagt  ©l;af'e= 
fpeare.  9cid;t  mel;r  blo«3  ba§  ©efiiljl  ift  franf(;aft  rerdnbert, 
burd;  ©iuneSbeliriren  irregeleitet  unb  burd;  ©rflarungSocrfudje 
nerfd;oben,  fonbern  and;  bie  intelligent  nimntt  an  ber  £ranf* 
l;eit  ®l;eil.  ©er  Kranfc  mirb  fid;  and;  l;ier  ber  ©elbfttdnfd;nng 
nid;t  bemuft,  „plotdid;,  in  bdntonifd;cr  SBeife,  fteigen  bie  3>or= 
ftellungen,  burd;  bie  ©timntung  l;eruorgcrufen,  in  il;nt  auf, 
unb  mdt;rcnb  er  anfangS  baritber  yielleid;t  freubig  erfd;rodcn 
ober  fd;ud;tent  unb  tagl;aft  mit  il;rer  Sleujjerung  juriid^alten 
fann,  fo  bringen  fie  fid;  il;nt  bod;  fo  fiy  unb  bel;arrlid;  auf, 
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baft  cr  balb  an  if;rer  dtealitcit  feinen  31ucifct  mefjr  f;abcn 
fantt  unb  ifptett  plieb  nun  oft  auf  feme  gattje  geiftige  $er= 
gangcnf;eit  oerjiefiten,  fein  fritter  eg  3$  aufgeben  unb  bent 
3eugnif3  feincr  ©inne  ©ro£  bieten  muff"*) 

©g  ift  3ufaff,  meldfjcr  2lrt  biefe  ftyen  3'been  feten  unb  fie 
finb  nie  bie  Urfadje,  intnter  nur  eine  ©f)ei(erfd;einung  ber 
$ranffeit.  $eber  30teitfd;  nimntt  feme  2Geigf;cit  unb  feine  ©e> 
lirien  nur  aug  bent  SOtateriate , metdfeg  er  fiat  unb  nientafg 
aug  bent,  meld;eg  er  nid;t  f;at.  $itr  SRillionen  ift  if;r  ©atedfig* 
ntug  ifjrc  gauge  £ebengpf;ifofopf;ie  unb  be0fjalb  finb  aud;  if;re 
©raumgeftalten  bibfifd;;  in  befonbertt  3eitlaufen  tnerbett  fie  aug 
gleidjent  ©ruttbe  friegerifd),  pofitifdi,  unb  and  fef;r  ntcnfdjlidicu 
©riinben  fonnen  fie  iiberaU  aud;  ber  Siebe  ober  bcin  ©elbe 
angetjorert.  ©er  2Baf;n  raed;feft,  aber  ber  28af;nftnn  bleibt. 
©ie  fipert  3been  finb  nid;t  fip,  fonbern  gufallig  unb  medjfelnb, 
finb  aud;  feine  Qfbeen,  fonbern  ef;er  ©ud;tett,  faffd;e  ©tanb* 
punfte  unb  dttdjtungen  beg  ©enfeng,  g-iifjleng  unb  SBoIIeug. 
©in  @ef;irnf'ranfer  f;at  fo  toenig  „b(oji  eine  fire  3bee",  also 
ein  anberer  patient  „bloj3  eine  franf'e  ^erfffappe  f;at"  ©f;e 
eg  bap  gefontnten,  tuar  $ie(eg  unridjtig,  unb  feit  eg  fo  ift, 
fontntt  nod;  met;r  attfier  Drbnung.  SRintm  bent  Jfranfcn  feine 
fipe^bee,  fjeifjt  auf  ©eutfd;:  ©igputire  mit  eiuent  25etruuf enen 
unb  prebige  eitten  2Bafferfiid;tigen  gefunb!  2Md;e  fd;red> 
lid;e  ©antntlung  non  ©riniinaloerf;anbtungen  fpielt  in  biefe 
©efettfdjaft  l;inein!  $ener  feiugefteibete  9Jtann  ergdt;lt  ung  in 
aderoerftdnbigfter  SBeife,  roag  er  einftntafg  nor  ©eridjt  bepo* 
nirte,  tnie  pei,  brei  Sefannte  i(;nt  eitten  fftaubntorb  einge* 
ftauben  flatten,  unt  if;r  ©eraiffen  p erfeid;tern,  unb  eg  [tort 
if)it  nid;t  int  SJcinbeftert,  bafj  3enc  if;r  alibi  beioiefett  ober  baft 
ber  ©rntorbete  fd;on  lange  oorfjer  geftorben  mar.  ©ic  23eant* 
ten  unb  ^ournaliften,  meld;e  non  biefent  Jfraufcu  ntouatclang 

*)  ©viefingev,  tpfodj.  Srcnpeiten.  II.  Shift.  1861.  pag.  311. 
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tit  9Itl;cm  gcljaltcn  roorbett,  raarctt  gaits  fluge  Seute  unb  djre 
etitgige  5£I)orl;eit  beftaitb  baritt,  ju  meirten,  baf3  fie  o^rte  raeiterg 
and;  Qrrendrjte  fcictt. 

2Id)  laffen  rate  bie  Sl;i'tre  offert , feufst  ber  SCr§t  in  ben 
©arten  jurudfetjrcitb.  <gicr  ftnb  Jiranfe,  braufjeit  ftnb  einjelne 
barren!  Sod;  l;at  er  fie  gefd;loffen.  Ser  Untgatig  mit  ©ei* 
ftegfranfen  ift  leid)t,  aber  ber  Umgattg  mit  ben  ^amUiett  ber* 
felben  ift  fd;roer,  unb  atte  2BaI;nftnngbelteien  reid;eit  nid;t  an 
bie  gumutfmngcn,  raeld;e  bie  ©efunben  an  igrrenar&te  unb 
^rrenanftalten  jo  oft  fteltcn.  S3atb  rairft  man  it;nen  oor,  ju 
gutmi'tttjig  unb  balb  tt;ranitifc£)  gu  fein;  l;eute  oerlangt  eine 
gantilie  ungeftitm  bie  ©nttaffung  eitteg  ftranfett  unb  morgen 
toirft  fie  eg  ber  Stnftalt  oor,  bafj  fie  geI;ord)en  ntufste.  $eber 
!Sftann  unb  jebe  grau  corrigirt  ben  Sbrgt,  ben  nur  fein  ©e* 
raiffen  unb  eine  ftrantme  ©efd;aftgorbnitng  rettet.  2Jteiit  ©ofpt 
ift  ja  gefttnb!  bel;auptet  aufgebrad;t  bie  fonft  fo  liebcngraitrbige 
DJcittter  gegen  ben  $rrenarjt,  ber  ifjren  ftranfen  betjatten  raid. 
3JJitten  im  gartlic^ften  ©efprad;e  fd;Ieubert  ber  ©d;raerteattfe 
feme  „oerrounfd;te  2Ute"  got  Sobett,  unb  jei3t  erft  glaubt  fie, 
er  fomtte  nod;  nid;t  genefeit  fein.  3Bie  oiele  Gruber  t;at  biefc 
great! 

XIV.  Unfere  ©efeflf cf;aft  rairb  imnter  fjeiterer,  b.  t;.  immer 
entfter.  9Bir  treten  in  cinen  ©aal,  in  iuetd;em  lebl;afteg  ©e* 
fprctd)  unb  emftge  Strbeit  t;errfd;t.  3Bir  raerben  roiUfommett 
geljeifsen  unb  etraa  fo  gut  unterfjalten  raie  in  mandjem  Gafino. 
Unb  mag  raiffen  rate  am  @nbe?  dtid;tg.  2Sag  t;abcit  rair  am 
©nbe  fi'tr  Strbcit  gefel;en?  f eine ! §ier  I;crrfd;t  ber  gefd;aftigc 
2Jtii^iggang  unb  bie  fur^e  Sogit'.  — 3Bag  ung  bie  £rant'en 
fageit,  ift  nteifteng  rid;tig,  i(;re  gel;einten  franten  ©rittcit  offcn* 
baren  fie  nid;t  bent  erften  deficit,  aber  bag  ©efprcid;  I;alt  nid;t 
lange  am  gleid;ert  Sputa  aug,  fpringt  itad;  alien  ©eiten  ab 
unb  oerliert  oft  ben  5Iugganggpunft;  eg  ift  tteingefd;nittener 
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©alat,  fd;ittacf(;aft  uielleidjt,  abet  fein  „otganifcfje£  ©anje3",  rule 
bet  <gett  Secret  fagt.  ©d;ott  bet  2lufpu|  fa  lit  un3  auf.  Qnt 
©onntagSftaat  fi^t  jcne  $tanfc  l;od;  ju  ©tuljle,  an  ©djultetn 
nnb  ©Ubogeit  fjangen  Quaften  non  ifkpietftreifen  unb  auf 
jcbent  fteljt  ciit  bailie  gefdjtieben:  ©djitlet,  SOBielanb,  §unt* 
bolbt  unb  Xtjontas  n.  $entpi3 , ^a§cal  unb  Mabberabatfcfj. 
5)a<§  ift  ba§  $ctjeid;nif3  meiner  ©etfe,  fagt  un;S  ernft  unb 
fjetablaffeitb  bie  fonft  in  ftoljeS  ©djroeigen  SSetfunfene.  — Unb 
jene  junge  gtau  bort  fptelt  (Planter,  eitte  ftaffifcfje  ©tinnetuitg 
nut  bte  anbete,  9ftojatt3  feelennolle  -JMobien,  bann  ©Morale 
unb  ©aljet , abet  nid;t§  cottect.  ®a<§  SJiaul  fjalten!  2)a<3 
dftaut  ijalten ! fcfptett  fie  plol^Ucfp  entfe|t  unb  fpringt  nom 
©tuljl  auf.  SDte  Stnne  bott  fottrodljtenb  ©timuten,  roeld;e  fie 
oetbobnen  unb  iibet  ibt  ©picl  ladjen.  SIber  fcfjnell  ift  bie 
Slufroallung  notbei,  rote  bet  einent  flehten  .ft'inbc,  roctdjeS 
innetbalb  roentgen  3Jiimtten  roeint  unb  ladjt 

SDiefc  ftdnflidje  gebunfene  gtau,  bie  ftetS  ant  genftet 
ftebt  unb  tbetlnabm3lo3  in  bie  fonnige  £anbfd;aft  I;inauj§= 
fdiaut,  fie  roartet  auf  bte  SJtiniftet  bes>  jungen  $onig3, 
ibte§  23tautigam<5.  ©ie  fptidjt  roentg,  ba<§  SBentge  rid;? 

tig,  roenn’3  fein  mufs  roifjig  unb  eben  gut  genug,  urn  jebent 
DbetfCadjlicfien  ben  23eroei<§  ju  leiften,  baf3  fie  gat  nidjt 
getfte-Sftanf  ;fei.  SBatum  abet  etgiebt  fid;  bie  t'onigtid;e 
S&raut  fo  leicbt  in  it;ten  unftetroilligen  2tufentl;alt,  roatunt 
nergifjt  fie,  baft  fie  abgelebt,  gamilienmuttet  unb  oetatntt  ift? 
S)atunt,  rocil  fie  ficb  initetiid;  fo  gtof3  unb  gliidlid;  fit(;lt,  baf3 
fie  etnen  juteid;enben  ©tunb  bafitt  fucben  muft,  unb  bicfet  ift 
bte  $bnig§btaut;  bicfe  nom  ©ot)lgefuf)l  netlangte  t£dufd;ung 
ift  int  Q3erouf?tfein  an  bie  ©telle  getiidt,  roo  fonft  ba3  23erou{3t* 
fein  bet  geplagten  §au3frau  ftanb;  bet  ftanfe  fubfectinc  ©iit= 
btud  l;at  bie  gefunbe  objectiuc  5M;tnef)ntung  netbtdngt,  net= 
fd;obcn,  bie  atttte  gtau  ift  „uettitcft".  ©at  fie  fd;on  (aitgc 
fo?  9tein,  fie  root  jetfnitfd;t,  unglud'lid;  unb  ntclaudjolifd;, 
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murbe  non  cinent  23abc  ins  anbere  gefdjleppt,  non  alien  $ro* 
pEjetert  ber  2Mt  bearbeitet,  gerftreut,  erbaut,  belefjrt,  getroftet 
unb  getabelt,  jefet  mil  Sieb enSiuiir b i gfeit  unb  bann  mit  ©trenge 
gentippanbelt  unb  cnblid;  in3  ^rrenljauS  gebradjt ; nicf;t  als  e£ 
3eit  mar,  fonbern  ab§  e3  oiel  ju  [pat  mar,  abo  fie  anfing 
langmeilig  unb  laftig  §u  merbcn.  9tad)  ber  pdiften  SCufregung 
folgt  ©rmattung  unb  9iul; e , fein  9Jien[d;  faint  inunerbar  tier* 
pi'etfeln  unb  nerfinfen.  ©eelenfdjntetj  unb  diafcrei  [d;fdgt  unt 
in  Salptiung,  bent  erfdiutternben  2Bef)  folgt  SBeljagen  unb 
@rbfsegefitf)I,  biefes>  ©ropengefitf)!,  roeldjes?  ulleralt  int  SDten* 
fdjenlebcn  ber  23cgleitcr  geiftiger  ©dpnadje  ift,  ob  eg  ab§  <£>od;= 
tttutf)  ber  $ugenb  ober  at<§  ©itelfeit  beg  ©reifenalterg  auftrete. 

Unfere  ifranfe  raeip,  bap  fie  tfjre  ©timinung  neranbert, 
aber  fie  (apt  fid)  baburdj  gar  nidjt  irre  ntadfen  in  ifjrein  £$rre* 
fein  unb  legt  fic^  bie  2BeIt  gaitj  ridjtig  nad)  i|rent  jepigen 
©tanbpunft  surecfjt  unb  pan  belt  fcplau  aber  unflug,  bie  fUtetfjobe, 
bie  int  SBapnfinne  lag,  mirb  loderer  unb  enblid)  uberfliiffig; 
2IUeg  iff  ntoglid)  unb  opne  SBerntittlung ; aud)  tagelangeg 
£>eulen  oljne  ©djnterj,  tagelangeg  ©eladjter  ofpte  greube. 

2Sie  ipuluerfbrner  in  bie  ^ornljaut  einEjeilen  unb  ftpcn 
bletben,  oljne  bag  2luge  §tt  jerftoren,  aber  feine  Seiftung  benttocf) 
oernidjten,  fo  fitjt  ber  franfe  9Baf)it  a(g  tteuer  Seftanbtljeil  int 
23erauptfein;  bie  anfdttglid;e  Steijung  unb  ©ntjunbung  bat  itadj* 
gelaffen,  bie  ntelandjolifdien  Sfjrdnen,  ber  ntaniafalifdpe  £ib* 
frantpf,  bie  roapnfinnigen  ©oppelbitber : aUeg  ift  oorbei;  bag 
Sluge  ift  tebenbig,  aber  blinb;  bie  ©eele  beg  Serriidten  lebt, 
affection  unb  gefdlfdjt  mit  ungeporigen  Seftanbtpileu. 

®er  befudjenbe  Slnnermanbte  finbet  feine  $raitfe  meit 
beffer,  ber  2Krjt  betlagt  bie  grope  3Serfd;lintmerung;  bie  affect* 
lofe  33crriicftpit  treibt  bent  23lobfintte  511. 

XY.  SOBir  nerlaffen  nun  bie  meiblidje  dbtpilung  ber  2tn* 
ftatt  gattj  uttb  roenben  utt£  ber  ntannlidjen  ju,  meldje  nidjt 
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flcincr  ift.  33eibe  @cfd;lcd;tcr  pabett  gleid;  oiel  Stnlafj  jur 
©rfranfung,  beibe  ringert  um  if;r  Safcin,  ob  im  gamilienteben 
ober  in  spolitif  nnb  ©croerbe,  beibe  ntitffert  oft  $apr  unb  Sag 
tamp  fen,  opne  Stuprn  unb  opne  ©rfotg;  beibe  fterben  fiirg 
SSaterlanb , ob  auf  bent  Jt'reipbette  ober  attf  bent  ©d;lad;tfelbe. 

St  bet,  tjbrcn  roir  frageit,  too  ftnb  benrt  atte  jenc  non  £ie= 
begroaptt  23errudtcit,  non  bcnett  man  fo  oft  tieft?  $m  grren- 
paufe  nicpt  pdufigcr  alg  auf  jebettt  S3atte  unb  an  jebem  9)iarltc. 
„greubooll  unb  teibooll,  gebanfenootf  fein,  pangen  uttb  bangen 
in  fcproebenber  ipein,  pimntelpod;  jaucpgenb,  §unt  Sobe  betriibt", 
bag  macpt  atljdprlid;  Saufenbe  glitdlid;  unb  ungtiidticp , aud; 
franf,  ftproinbfitcpttg,  roafferfiicptig,  gep  it  tt  Irani  unb  irre,  je 
n ad; bent:  unb  aud;  biefe  Jtranfen  fbnnen  alle  ntoglicpen  potmen 
non  ©eiftegftorung  barbieten,  unb  aud;  fie  fonnen  fid;  oor  front- 
ben  Ceuten  nod;  lange  gufamnteitnepnteit. 

2Bit  ntad;en  unterraegg  im  S3abe  einett  turjen  Skfud;. 
SBie  einfad;  fd;bn,  toie  bauert;aft  unb  bequent  t;ier  StCteg  ein- 
gerid;tet  ift,  bie  emailtirten  ©ifenroantten,  aud;  SJtarmorbeden, 
leicpt  oerfenft,  mit  ©tiipeu  unb  Sepnen;  horrid) titng  ju  Soucpen 
alter  Strt;  trodene  gupbbben,  SB  dr  me  unb  Stupe;  t;etle  tttilb- 
oerpdngte  genfter!  SBie  anberg  t;at  titan  et;ebent  biefe  Brattfen 
in  fcptuete  polgerne  3nbet  gepadt  unb  mit  ©pangen  unb  9tap- 
men  britt  feftget;atten,  unb  toie  erftaunt  toar  mart  anfattgg,  jit 
feftett,  bap  eg  aucp  mit  ©ontfort  unb  ot;ne  Stotpftatt  ju  mad;en  fei! 

§oren  ©ie  unfertt  Sobenben?  Sen  betrogenen  Stnfomnt- 
ling?  SBie  eittSbroetn  fcinem Bdfig  fd;reitet  er  in  feiner  3eUc 
auf  unb  niebcr.  SJtan  brad;te  ipttt  fein  ©ffen,  er  roarf  eg  bent 
SBdrter  nad;  bent  $opfe,  ber  aber  roid;  aug;  titan  gab  tpttt 
einen  ©tut;t;  er  getbtacp  it;n  fofort  in  SGutf; ; baruttt  ital;itt 
man  bie  Sruittnter  roeg  unb  battb  ben  ^ranfett  feft?  Sag  nid;t; 
man  liep  it;n  ebcn  ot;ne  ©tut;l.  Sin  ben  fallen,  glattcementirten 
pcttbcmatten  SBattbett  ift  ttid;tg  §u  ntacpen;  SBdrntetpure  unb  gen- 
fter  ftnb  pod;  unb  mit  Srat;tgefted;t  gefd;itpt,  baguette  fd;iebt  man 
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SXbenbS  auf  ben  marmen  aug  gcboljntem  ©idjenljolg  gebauterc 
23oben  Ijinein.  Sa  bleibt  ber  $ran£e  bann,  big  er  gal jm  mirb? 
2lud;  ba§  nidjt;  eg  t'bnnte  adgulange  bauern;  je  meljr  ©ie  il;n 
einfperren  unb  abfdjliefjen,  urn  fo  grower  nnb  bauerljafter  mirb 
feme  Sftaferei.  -Ulan  fperrt  iljrt  Ijeutgutage  blog  fiir  furge 
ein  unb  blnbet  if)  it  gar  nidjt.  Sana  befudjt  man  if)  it;  er  ift 
nidjt  fo  fdjredlidj  alg  er  t£)ut , unb  raenn  er  ung  tobten  mid, 
fo  entrinnen  mir  iljm  bemtodj,  bentt  mir  feljcn  beffer  alg  er, 
fo  lange  mir  rufjig  bleiben.  (Sin  furgeg  freunblidjeg  2Bortl 
iBielleidjt  breljt  er  ung  ben  fRitden,  oiedeidjt  nimntt  er’g  an. 
SBir  bitten  i£;n  tjerauggufommen.  SSiedeidjt  t'ommt  er  unb 
fdjliefjt  mit  oereingelten  SDonnerfdjlagen  feiit  fdjroereg  Unge* 
mitter  ab.  !>Dtand)mat  bleibt  er  and;  ftcljen  unb  tobt  uormartg. 

fftodj  nor  menigen  ^aljren  falj  man  in  ben  beften  3rren= 
Ijdufern  ben  gmartggftuljl  tagelang  unb  bie  gmanggfade  SBodjat 
unb  donate  im  ©ebraudje  unb  glaubte  mit  biefett  Sdtitteln 
ftdjerer  unb  fdjonenber  gu  fein,  alg  mit  „2Bdrtcrfduften".  fltun 
aber  madjt  man'g  cben  nidjt  mit  gauften,  fonbern  bat  ein  big* 
cljen  gelernt,  bafj  eine  9Jiifdjung  non  ©emdljrcntaffen  unb 
<Qemnten  felbft  ben  dtafenben  meniger  beleibigt,  alg  ber  ntedja* 
nifdje  3mang,  bie  9Jtet£)obe  ber  3uftig.  3e|t  fbnnen  9)tonate 
unb  3afjre  nergetjen,  cfje  felbft  in  grofsen  Slnftalten  bie  3mangg= 
jade  fur  eingelne  ©tunben  angemenbet  mirb,  unb  eg  gilt  mit 
fftedjt  alg  ©fjrcitfadje  fiir  jebe  2(nftalt,  bag  3mdnggmitteljour= 
nal  redjt  lange  leer  gu  Ijalten.  ®er  ^raulenbicnft  mirb  alter* 
bingg  babei  uiel  ftrenger,  oft  gerabegu  aufretbenb;  menu  ber 
Jlranle  nidjt  in  ber  leinenen  3manggjade  ftedt,  fo  miiffen  Slcrgte 
unb  ^Barter  in  ber  moralifdjen  3manggjade  fteden.  S)ie  Die* 
fultate  finb  aber  beffer  fo,  unb  bag  SemuMein  fiir  Stcrgte  unb 
2Bdrter  ift  fdjoner,  roenn  fie.  mit  ^tugljeit  unb  ©ebulb,  alg 
menn  fie  mit  bent  ©trite  gefiegt  Ijaben. 

©ie  fdjaueit  gum  $enfter  Ijinaug?  ^enc  Slrbeiter  bort 
finb  Prattle,  meldje  §o!g  aufmadjen,  mit  ©age  unb  9lpt  arbei* 
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ten  unb  fid;  bcuuod)  nid;t  tobt  fdjlagcit.  2Jtan  ftellt  fid)  bic 
Serriidten  benn  bod)  oft  ju  ocrritdt  oor  unb  fie  finb  in  ber 
Stnftalt  beffer  ate  braujjen,  100  ein  guter  Sped  beg  jammers 
unb  ber  2M)ntpten  auf  9ied)itung  ber  ungtoedmafsigen  53  e* 
pnblung  non  ©cite  ber  ©efunben  jit  fetjen  ift. 

©ie  tounbern  fid;  itber  bie  Drbnuug  tin  ©arten  unb  @e= 
ntiifefelb?  ©ic  ift  nnr  ntoglid)  burd)  Shtetoafjl  ber  Slrbeiten 
unb  ber  drbcitcr. 

XVI.  Unb  in  elites  bcncibciteiocrtp  ©tittlebat  bort  unten, 
ba  gcijcit  roir  f)in!  $Da§  ift  ber  ©arten  ber  ipralrjtifer,  toeldje 
ebener  ©rbe  toopen,  toed  fie  310 ar  junt  deinften  Spile  gang 
gclaptt,  aber  bod)  fd)iuer  beioegtid)  finb.  SOSelcfje  bepbigen 
©efid)ter,  toeldje  ruttbett  $ornten:  c§  finb  ©tamntpattenten, 
ioeId)e  lacplnb  unb  jufriebett,  ja  t^eilrucife  ubcrgludlid)  ip 
Safein  cjettiejjen.  SDie  33iagcreit  finb  nod)  nictjtfo  tangc  ba  unb 
toerb.en  I)ier  fcpetlid)  beleibt;  e3  finb  rafdjer  oerlaufenbc 
^UUe.  fetter  ftottert  ein  btedjen,  biefer  geljt  gefpreijt,  ein  2In= 
bererpt  einelcid)t  oerjogene  ippfiognomie,  uttgleicp  ^upiden 
unb  bergleicfjen  „Meinigfeitcn",  ioeId)e  bent  Slrjte  fcpocre  ©orge 
ntad)en;  glitdlid)  aber  finb  fie  alte.  Mine  Mage,  feine  $n= 
trigue,  jutoeden  eitte  3orne3aufioaIlung,  aberfofort  luicber  53  c= 
ruljtgung.  5Bie  fo  pufig  Sungenfdjnnnbfitdjtigc  toaljre  $ana* 
tiler  ber  ipffnuttg  finb  unb  unt  fo  fitfjnere  ipldnc  entioerfen, 
je  it  apt  fie  bent  Sobc  riiden,  fo  finb  biefe  ftranten  Dptimiftcn 
pdjftcu  @rabc§ : reid)  unb  toeife,  fep  gefunb  unb  gliicHid), 
fie  finb  felbft  nod)  bte  auf  einett  getuiffen  ©rab  atbeitefdljig, 
aber  ber  53rief  ift  armfelig,  bie  3^<pung  ungenau  unb  bie 
oertcinbelte  3eit  ungepuer  gtojj.  Ser  2Bapfinnige  l;at  tcine 
Sangctoeile,  toeil  er  mit  feinen  „©ebanfen"  oollauf  bcfdjdftigt, 
unb  ber  ipatalijtd'er  l)at  feine , toeil  er  mit  feinen  ©ebanfen 
gdnjlid)  gefdttigt  ift.  SOUt  iocld)cr  uitphidicpn  ©leifguttigfcit 
cntpfdngt  unb  giebt  ber  einft  fo  prtlidje  gamilienuater  feine 
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Verid;te;  rote  licberlid;  gef)t  ber  foitft  fo  belfutfame  Sledjner 
mtt  f eirtert  ©adjen  unb  ben  enormen  ©untnten  um,  roeldjc  er 
311  befi|en  rodent;  unb  al3  er  nad;  langen  3al;ten  fjarter  It* 
beit  unb  ©orge,  nad;  ©ntbeljtungen  unb  Stufregungen  alter 
Strt,  ant  3iele  augeten  ©lude3 , in  fein  fd)n>ere3  ^irnleibcn 
uerfiel,  ntufste  er  juror  nod;  in  alter  Site  butd;  Sltunf  unb 
©ptraoaganjen  feinen  ganjcn  ©fjaraf'ter  ocrtaugnen  unb  fid;  ben 
entel;rcnbften  SJiijjoerftdnbniffen  au3fe|en.  ®a3  plot;lid)e  Um* 
fd;lagen  eine3  foliben  61; ar alters  ift  faft  au3naljm3lo3  ein  ftzU 
d;en  fd;raetet  Srfranfung! 

63  ift  begreiflid;,  bag  ein  Ufjrntadjer  ober  ©djriftfetjer 
leid;ter  augenftanf  raitb  al3  ein  Sanbioirtl;,  unb  ebenfo  begreif* 
lid;,  bag  eine  fel;r  aufregenbe  £eben3mcife  el;er  geljirnlrant 
ntad;t  a!3  eine  geregelte,  bat;er  bcnn  aud;  ber  paralptifcfje  Slob* 
ftnn,  biefe  fiird;terlid;fte  alter  ©d;road;en,  oorjuggraeife  ba3  ftarle 
©efd)led;t  l;eintfud;t;  15—20  SOI  a t incl;r  SDtdnner  al3  grauen. 
SOlan  tjat  auger  alien  SOlufen,  auger  SQUneroa,  SDIetfur,  Venu3, 
Vacd;u3  unb  bent  iibrtgen  DIpntp  nod;  ganj  befonberS  ben  £a* 
bal  al3  tlrfad;e  biefer  $tanfl;eit  attgeflagt.  ©elten  jiel;t  fie 
fid;  bttrd)  ein  paar  3^l;re  l;in,  meift  folgt  fd;on  nad;  SDlonaten 
ber  Sob  bur  cl;  l;injufontntenbe  anbere  $rantt;eiten  ober  burd; 
allgemeine  Sdl;ntung  unter  fet;r  greifbaren  ©efjirnuetanberun* 
gcit;  fcl;r  felten  (Si net  entrinnt! 

XVII.  Unb  aberntal3  ebenet  ©rbe  ift  bie  letste  ©tation, 
bie  mir  befud;en:  bie  ber  Untuf)igen  unb  Vlobfinnigen.  fQtcr 
braud;t  e3  grofje  SOtiifje,  bie  geiuol;ntc  Orbnung  be3  fflaufcS 
aufred;t  ju  l;alten,  unb  ntan  l;at  ftatt  ber  ©antpfljeijung  Suft* 
Ijeijung  mit  ftartcr  fitnftlidjer  Ventilation  eingefiil;rt.  £>ier 
rool;nt  ber  .Qtrfinn,  rocldjeit  bie  2Selt  fennt  unb  bent  nid;t 
ntel;r  ju  Ijelfen  ift,  I;ier  langen  fdjtiefflid;  niele  Unl;cilbare  an, 
nad;bent  fie,  mie  SBi'trbcu  unb  Kleiber,  cine  ntenfd;lid;c  ©igen* 
fd;aft  unt  bie  aitbcrc  abgelegt  fjabcit.  SDie  Vergangcnt;eit  iit 
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auggelbfd;t  auf  ben  Snfclit  ber  ©rimterung,  bie  ©egenraart 
roirb  tljeilnafimglog  angefdjaut  unb  nid;t  gcfctjert,  uttb  erregt 
fcinc  itcuen  Sorftedungen;  ctlle  alten  gctooffnten  Segriffc  finb 
gcrfc£)Iiffert,  roie  ein  £ud;  gu  Sharpie;  bic  P;antafic  fogar,  bie 
fertigfte  unb  leidjtfertigfte  ader  ©eelcntrctftc,  Ucgt  gelcil;mt; 
unb  ber  2Side?  2Bide  ift  Unfinn.  mill  ber  arnte 

ilranfc;  jebcttfadg  nid;tg  ernftl;aft,  auffer  niedcid;t  fein  ©[fen, 
to  cun  er  eg  gerabc  nor  fid;  fiefjt;  bag  fdjlingt  unb  miirgt  cr 
l;inab,  oft  wit  ©rfiidungggefal;r,  unb  eg  ift  ifjm  nbllig  cing, 
ob’g  fd;madl;aft  ober  fdjlcdjt  fci.  ©arum  liegt  and;  l;ier  ein 
dftaffftab  fiir  bie  ©orgfalt  ber  Mftalt.  ©inb  biefe  mit  Mem 
^ufriebenen  gut  genatjrt,  gemafdienunb  oerforgt,  bann  ift’g  mit 
ber  <gumanitat  root)!  Graft ; Urttjeilgfdtjige  unb  £>eitbarc  gut 
gu  nerforgen,  uerftel;t  aud)  bie  genteine  ©peculation.  Son  2lr* 
beit  ober  ©efprdd;  ift  f)ier  feme  Stebe  meljr;  fd;liej3tid;  nergifft 
ber  Stermfte  felbft  feineit  diamen,  bag  Septe,  raag  il;m  nod;  non 
feiner  ^Serfonlic^feit  itbrig  geblieben.  — SSie  reigenb  ift  ein 
fleineg  itinb  in  alien  feiner  £ulftofigfeit  unb  raie  fdjredlid;  ein 
alter  ennac^fener  SJtenfdj  mit  ben  Sebiirfniffcn  unb  ©d;m ad; cn 
eineg  $inbeg,  ben  man  fd;ieben  muff,  too  man  iljn  l;aben  mid, 
ben  man  ioafd;en  unb  famnten,  aitg  feinent  Sette  aufnel;nten 
unb  reinljalten,  ben  man  anfleiben  unb  fiittern  ober  inenigfteng 
beim  (Sffen  ubertnadfen  muff ! ©er  Some  beg  ©d;lad;tfelbeg 
unb  bag  9iaubtl;ier  non  ber  Sorfe  finb  traurige  ©rfd;einungen, 
aber  nod;  ineit  bemiittjigenber,  ineil  nid;t  mel;r  gu  nerbeffern, 
ift  bag  ©efpenft  beg  9Jtenfd;en  im  Slobfinn;  unfer  DJtitbruber 
nig  Sierfjdnbcr! 

2Bie  ©onnenfd;ein  fiber  Sranbruinen,  fo  Ieud;tet  guroeilen 
ein  fjeder  ©tral;l  aug  beffern  3eiten  liber  biefe  ©eiftegtrum* 
nter:  ein  freunblid)eg  SBort  gur  guten  ©tunbe,  eine  melobifd;e 
fdtufif,  ein  funfelnber  Gl;riftbaum  gaubern  inieber  ntenfd;lid;e 
3uge  unb  lodcn  ein  2Bort,  ein  paar  2Borte  l;ernor.  — 23orbei 
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ift  Sitter,  fracfjgcnb , griitfenb  bic  ©efellfd;aft,  rate  fie  geraefett, 
in  Diadjt  oerfunfen. 

iQter  braucbt  e3  bic  titdpgftcn  2Bcirter,  raenn  fie  nid)t 
rof)  raerben  follen  nnb  gettraeifer  2Bcd;fct  berfelben  ift  burd;au§ 
notfjig. 

XVIII.  SBoIIert  rair  gum  ©d;luffe  nod;  ein  2(nftaitsfeft 
ntitinad;en ? eincit  ber  Satie,  raie  man  fie  oft  gefd;ilbert  lieft, 
too  ber  23al;nfinn  elegant  uttb  bie  Serrud'ttjeit  geiftreid)  rairb 
nnb  ^eglidjer  fid;  fo  gufantmen  ntmint,  baff  er  bie  brauffen  gu 
©dfattbcn  ntad;t?  llnfer  Strgt  t;ajft  biefe  aufregenbett  ©djau* 
ftucfe  nnb  bcfd;rctnft  ben  Sang  auf  ba3  ©rnbtefeft  unter  ben 
Sinben.  Sente  ift  gantilienabenb,  Serfammlung  gn  3Jtufif  nnb 
©efang.  Prattle,  Stergte  nnb  Smarter  bettamiren,  muficircn, 
toaftiren,  baft  mart  gar  feme  ©pur  uon  ber  gefjeimen  Senfur 
I;at,  nnb  fie  ftpn  bci  eincr  Saffc  SI;ee  ober  eincitt  ©lafeSier 
fo  rnunter  raie  ntan’jo  beim  iippigften  9M;te  felten  finbet.  Sind; 
I;icr  t;at  Strbeit  ben  ©cttuf;  geraitrgt,  Sorbercitung  bie  grenbe 
gefteigert.  Scr  llmgattg  mit  fonft  nid;t  gefet;enen  dranfcn 
nnb  mit  anSgeradpen  fremben  ©aften  nnb  bic  9tudfd;r  gu 
geraoI;nten  £ebenS=  nnb  ltmgangsformcn  entt;dlt  cine  ©rrnutp 
gung  fitr  bie  ©encfertben,  raeldje  meiftenS  urn  fo  dngftlidjer 
unb  fd;iid;terner  raerbett,  je  ndfjcr  fie  ifjrer  ©ntlaffung  ritd'en. 

SDic  arrnen  ©celett  I;abett  eine  3lt;nnng,  oft  traurige  ©c= 
toibpit,  toic  raenig  fie  ntand;mal  ncrftanben  tocrbett,  raie  ntifj* 
trauifd;  Side  it;nen  entgegettfommcn,  raie  erbarmungdoS  atleS 
(Stenb  bed>  SebenS,  racld; c<3  fie  franf  gcmad;t,  raieber  auf  fie 
einftiirmt.  Sic  crblidje  Selaftung  ift  ja  nid;t  gcpbctt,  ber 
perfbnlidje  ©prafter  mit  alien  fcittcn  ©d;radd;en  ift  nid;t  turn 
gegoffett,  bie  ©rirtnerung  an  fd;raere§  llngcntad;  nid;t  abgcftreift 
unb  ba§  cmpfinbltcp  ©d;irn  nid;t  abgcl;drtet  fitr  ben  Untgang 
mit  eincr  rucffidjbolofen  Sfielt;  c3  ift  ein  2S  unbet,  raenn  c§ 
nid;t  fofort  raieber  crfranft.  IXttb  bcnttod;  I;abett  biefe  ©cite* 


3(nftatt§fe[tc. 


357 


fcnert  fo  uicl  2lnmartfd;aft  gefunb  §u  bleiben,  ate  ade  anbcrn 
uoit  firanflfjeiten  ©enefenen. 

3Jiit  ben  <Qcilanftnttcn  ift  and;  bie  bffentlid;e  2Jieinung 
gebilbeter  unb  b offer  gemorben,  ber  fitfjlcnbe  3)tenfd;  erfennt 
bie  $rren  ate  Uranic  unb  erbarntt  fid;  itjrer  urn  ifjreS  Ungliicte 
widen,  unb  ber  benEcnbe  ©eift  fieljt  balb,  auf  roeldfem  led'en 
®d;iff  er  felber  fdfjrt  unb  an  ra  eleven  jartett  Steroenfaben  fein 
ganged  Seben^gliid  uor  2lnfer  liegt. 


ix.  fvrflnkeitbffttdj, 

„2Ber  nie  fein  SSrob  nut  STijranen  afj, 

2Bec  nie  bie  funitnerootfen  9tadjte 
2luf  feiitent  SBette  meineuij  fafj, 

®er  fennt  eu dj  uicfjt,  i£)c  (jimntlifdjen  2ttadjte." 

©otljt.  (2Bil6.  SKeifter.) 

1.  (Hjaraftcriftif  k§  Sranfett. 

2Jiari  fpridjt  uom  „Umgang  mit  dftenfdjen''.  SBerbe  SDit 
felber  ein  mbglidjft  oortreffltdjer  33tcnfc^  unb  ®u  fannft  mit 
2Wen  untgefjen,  mit  giirftcn  raie  SBetttcrn , mit  ©elel;rten  unb 
itinbern,  forntloS  oielleid;t,  aber  mentals  tattloS  unb  f elten 
erfoIgloS.  3Jian  fpric^t  com  „Untgang  mit  &'tanfen".  ©ei 
£>u  fo  gutig,  ©id;  red;t  in  ifjre  Sage  fiineinjubenfen,  unb  ©u 
roirft  oerftanben  unb  nitfjlid;  [ein. 

©£  ift  tein  crtrdglidjer  Untgang  mit  Jlrant'en  ntoglid;,  ol;ne 
3Jtitleib,  aber  biefeS  muff  nidjt  gerabe  sJOtit*©eful;l  [ein,  baS 
fuljte,  benfenbe  SJtitletb  ift  fogat  oft  beffer  unb  raerttljdtigcr; 
nod;  raeniger  muff  eS  auf  ©elbfterlebtem  bcrul;en.  ©3  giebt 
met;r  t'rcinflid;e  ©prannen  alS  gefunbe,  unb  geborne  <gerrcn 
finb  feijr  oft  barndjerjiger  alS  reid;  gemorbene  Settler. 

IXnfer  Untgang  mit  Stranten  unb  2Bcl;rlofcn  ift  bcr  ge= 
nauefte  SDtafptab  unferer  ©eifteSbilbung  unb  unferS  fittlid;en 
©el;alte3.  ©er  ©efuttbe  muff,  unt  gefunb  ju  fein  unb  mcrtl;* 
nod  ju  bleiben,  feinen  Sd;merpun!t  auffer  fid;  I;abcn,  feincr 
gamilie,  feinent  Serufe,  feiner  Siebl;aberci  lebett,  obcr  in  Sim 
nengenitffen  fid;  t>or§eitig  ablebett;  ber  itrant'e  aber  I;at  feinen 
©d;merpunft  in  fid;,  er  ift  unraiHfitrlid;  unb  unbeioufjt  ©goift, 
baS  ©entrunt  feiner  SBclt  unb  oott  feinent  ©tanbpunftc  2tHcS 
beurtl;eilenb;  fein  $d;  nnrb  entpfinblid;er  alS  rcd;t  ift  unb  bcr 
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SOBillc  geI;orcf)t  niclfad;  auffcren  9Jtotinen.  SDu  triffft  ben  $ran* 
fen  balb  in  fanatifdjcr  <goffnung,  balb  in  elegifdjer  3Sersraeif= 
lung,  balb  aufjerft  gereijt,  balb  aufjerft  ftoifd; , felten  in  ber 
ben  Umftanben  roirflid;  entfpredjenben  ©emittplage ; batutn 
beriil;rc  ben  j?ranfcn  imnter  ab§  einen  SSerraunbetcn,  beriiljrt 
iljn  fan  ft,  bexruEjre  iljrt  f'urj  uttb  fei  reinlid;  im  llmgang  mit 
il;nt,  b.  1).  raal;r,  nid;t  affeftirt.  2Benn  SDu  $ranfe  befud;ft, 
fo  fei  eingebenf,  „bab  ®u  9lec^enfd;aft  geben  mufst  non  jebem 
unnitben  SBorte",  unb  nod;  beffer  in  are  bem  $ranfen,  raenn 
SDu  gleid;  auf  ber  ©telle  gr.  1 per  2Bort  bejatjlen  miifjteft. 
©elbft  non  ben  3lngel;origen  be§  $ranfen  barf  nid;t  nergeffen 
roerben,  bat;  fie  im  Slffeft  finb  unb  be§l;alb  oft  ungebitl;rlid;  in 
fioffnung  unb  gmrd;t,  f orate  in  3untutl;ungen  an  SCerjte  unb 
Smarter.  $ranff)eit§fi;mptome  finb  gatjten,  e§  fontmt  racniger 
barauf  an,  raaS  fie  finb,  al3  rao  fie  ftebjen.  28er  rairb  fid; 
troften  mit  ber  $leinl;eit  feiner  fd;ulbigen  Stnso,  raenn  nod;  ein 
paar  dtullen  bal;inter  ftel;en,  unb  raer  rairb  fid;  troften  iiber 
bie  fleine  33eule  am  $opfe,  raenn  nod;  ein  paar  3eid)cn  non 
@ el;  ttnerf d; iitterung  babei  finb!  28er  rairb  erfd;red'cn  iiber  bie 
dtcun,  racld;c  er  §nl;len  fott,  raenn  fie  l;inter  bem  Soma  ftel;en 
unb  SentimeiS  finb,  unb  raer  fid;  aufregen  laffen  non  33tutfpcien, 
raenn  e§  aus  ber  2J?unb=  ober  3iafcnl;ol;lc  fontmt!  SDie  ©rup* 
pirung  ift  bie  £>auptfad;e,  im  9ted;nung§bud;e  unb  am  $ranfcn= 
bette.  ©3  ift  faft  einfdttig,  ba§  311  fagen  unb  bod;  ficl;t  man 
atCe  Stage,  baft  man  ficb  iiber  $ranfl;eit<§erfd;einungcn  al§ 
folcfje  troftet  ober  bcunrul;igt,  baf;  man  ein  ©pmptont  „giinftig" 
ober  „gefdl;rlic§"  finbet,  of;ne  jugleid;  §u  erraagen,  unter  tool* 
d;cn  Umftanben  e3  benn  gut  ober  bbfe  fei.  2Jtan  ntad;t  c§> 
felbft  mit  3flal;rungg=  unb  Ipeilmitteln  ebenfo  unb  fragt:  ift  ba<§ 
gefunb  ober  ift  e§  ©ift?  2llle<3  ift  gefuitb  ober  ungefunb, 
§eilmittel  ober  ©ift,  je  ttad;  bem  Qrtc  unb  ber  3eit  feiner 
Slnracnbung. 
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$raufe. 


SDod)  mag  lafjt  fid)  fagen  non  „$ranfett"?  ftnb  fie  nidjt 
fo  Ijimmelroeit  uerfdjieben  tuie  bie  ©efunben?  • @g  giebt  breier* 
let  itranfc: 

1.  ©oldje,  bie  fdjraer  franf  ftnb,  aber  fid;  nidjt  feljr  franf 
fiiljlen.  $ljrcr  finb  oiele. 

2.  ©oldjc,  tueldje  fdjraer  franf  finb  unb  fid)  feljr  franf 
fiiljlen;  ifjre  gafjl  tft  grofj  unb  befannt,  unb  enblid): 

3.  ©olcf)c,  tueldje  nidjt  fdjraer  franf  finb,  aber  fidj  feljr 
franf  fiiljlen  (galjnfranfe,  <gijfterifcl)c  u.  f.  to.). 

2Bir  iiberlaffen  eg  ber  ‘Utebiciu,  non  jener  erfteit  Piaffe 
ber  ^ranfen  ju  fpredjen,  tueldje,  fic^  felbcr  unbeiuujjt,  bie 
Jfeime  langer  Seibert  unb  beg  fTobeg  in  fidj  trageit,  unb  nur 
burd)  arjtlidje  33eobadjtung,  burdj  genau  feftgeftellte  Sebeng* 
orbnung  unb  rueife  SMjarrlidjfeit  ifjr  SDafcitt  beljaupten  unb 
augniifjett,  raie  bie  ©anbibaten  ber  ©djtuinbfudjt,  bie  ^erjfran- 
fen,  furj  2lUe,  tueldje  an  tiefen,  langfant  fortfdjreitenben  ©nt= 
artungen  leiben.  ©benfo  fpredjcn  nur  Ijier  nidjt  non  ben  igrren, 
nod)  uort  ©enen,  tueldje  in  SBeraufjtlofigfeit  unb  ©elttiutn  ba* 
liegett;  rair  bcgrujjen  fie  erft  bann  tuieber , tucutt  fie  junt  23e* 
tuufjtfeiu  iljreg  Sebeng  unb  iljreg  Seibeng  jurucEfeljren. 

®ie  jroeite  ©ruppe  finb  bie  unbeftrittenen  unb  fpridjtuorO 
lidjen  i)3atienten,  unb  bie  britte  ©ruppe  entljdlt  niele  fDtifjuer* 
ftanbene  unb  DJZijjljanbelte,  tueldje  ttnferer  Seadjtung  tuertlj 
finb.  ©efunbe  fonnen  reicf)  ober  arnt  fein,  fatt  ober  ljungrig ; 
fie  i'tberroinbeit  2tHeg,  menu  fie  ©eljalt  Ijaben;  Stranfc  biirfett 
nid)t  arnt  fein  oljne  grofjett  ©djaben§uneljiucir,  taufcttb  2)ittge, 
tueldje  bent  ©efunben  eitt  angeneljntcr  Supug  finb,  ein  tueidjeg 
S3ett,  feme  ^iid;e  u.  f.  tu.,  bag  tuirb  bent  ^tattfcit  oft  jur  Se« 
bengfrage.  sJ)iatt  fattn  fiber  Urfadje  unb  Seljanbluttg  ber 
Slrntutlj  benfen  tuie  matt  mid:  angcfidjtg  ber  $raitfljeit  fallen 
aUe  focialen  ©djranfett,  eg  fteljt  ber  SJtcnfdj  bent  fDfcttfdjen 
gegenitber  unb  prifdjen  tuerftfjatiger  diddjftenlicbc  uttb  bent 
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©ctbtcdjcn  giebt  eg  letncn  2Rittelweg!  ,vyiit  Mticgc  bet  gefitte* 
tctcn  9361  fetr  ift  biefet  ©tanbpuutt  anettanut  uub  bet  ,-tobfeiub 
mit  ciitct  Jtugel  im  Seibc  ift  oljnemeitctg  ein  $teunb  unb  roitb 
dig  folcfjet  bcljaubctt.  3 m gricben  netpnen  wit  un3  3eit> 
gtaufaut  ju  feirt,  unfet  Sluge  abjuroenben  unb  mit  unferm  @e= 
mtffen  ju  matften.  ©taufamfeit  im  $riegc  raitb  fdjnelt  unb 
fdired'lid)  f)eimge§al)lt,  bic  ©raufamfeit  gegcu  bic  netmunbeten 
„@olbaten  beg  griebeng"  rddjt  fid)  langfam,  abet  nidjtmtnbet 
fd)tcdlid).  ©arum  Ijebe  ben  Jfcanfen  auf,  mo  ©u  it)n  fiubeft 
unb  beljanble  iljn  alg  SDeincn  SBtuber;  ©it  raitft  bafiit  weniget 
@eud)en  unb  mef)t  2Bof)lftanb  im  93olfe  Ijaben  unb  petfonlid) 
eblet  raetben! 

2.  ©runbfiiijc  bet  firanfctijiflcge  nod)  jSKioljttngnle. 

3Bet  mit  bent  2It§te  fpajieten  gefjt , fonnte  oicllcidit  ju 
nieleg  itbet  ^tanlfeiten  unb  §u  roenig  itbet  Ivtartfe  octneljmcn  unb 
bet  gemutt)lofe  23ol)me,  meldjet  lad)enb  etjct^Ite,  „bie  9tippen* 
fellcntjiinbung  Ijabe  (SEjoleta  betommcit  unb  fei  plo^lid)  geftot= 
ben"  ift  nidjt  bet  ©iitjige  in  feinet  SCtt;  abet  mit  inteteffiten 
unS  l;ict  gu  aHermeift  fiir  ben  £tantcn,  fitt  ben  9)tenfd)en  unb 
flatten  ung  bal)et  an  eine  $tau;  unfet  l)  dug  lid)  eg  unb  gent  it  tip 
lidieg  2Bol)letgel)en  gebeil)t  in  gefunben  unb  ftanlett  ©a gen  bei 
^tauenljetjen  unb  gtauenljanben  am  beften;  mit  folgen  33Ufi 
Florence  5Jcigl)tingale,  bet  aug  bent  .fttimfticgc  bef'anntcu  ©ia* 
fonifftn,  bie  auf  bem  SBege  cineg  gebilbeten  ©eifteg  unb  einet 
fotoffalen  ©rfafjtung  ju  benfelben  ©djliiffen  gelangte,  roeld)e 
bag  gute  §etj  unb  bic  roiffenfd)aftlid)e  $otfd)ung  il)tetfeitg  aud) 
gefunben,  abet  nid)t  fo  jut  ©cltung  gebtad)t  fatten  mie  bie 
eble  93tittirt,  unb  geben  cine  Stumcnlcfe  aug  intent  tlaffifd)ett 
23ud)e  itbet:  ,,^3f£ege  bet  ©efunben  unb  $tan!en."*)  ©iefagt: 

*)  Notes  on  nursing,  for  the  labouring  classes  by  Florence  Nigh- 
tingale. London  Harrison.  Pall  Mall  1868. 

2)a  too  bie  SBerfctffcritt,  iit  freicr  Ucbcrfe^ung,  [priest,  ift  jctoeilcu  bic 
(Seitenjal)!  cm3  obiget  2lu3gabc  bcigefiigt. 
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1.  Sine  Sftenge  fogenaitnter  Jfranfbeitgfpmptome  ftnb  ein* 
fad)  golge  unpaffenber  $flege  (i). 

2.  $ie  grauen  feien  geborne  SBarterinnen?  gd)  finbe 
int  ©egentt)eil,  fic  fennen  nid)t  einmal  ben  2tnfang  ber  Hranfen* 
mart  (1).  ©g  giebt  nielteid)t  fern  @efd)dft,  bei  meldjent  man 
fo  raenig  ben  gefunben  93erftanb  roalten  lafjt,  roie  bei  ber  £ranf'en= 
pftege  (15). 

gainiUeitiituttcr  aider  ©tditbc,  Sefjrertnnen,  @r$iet)erimten, 
$inbgmdgbe  unb  ©pitalmarterinneit  fiimmern  fid)  met  ju  rocnig 
um  bte  ©efette,  roeldje  bie  93orfet)ung  bent  Sdienfdjenletbe  gu 
feinem  Seben  unb  ©ebeitjen  uorgefcbrieben  I;at  unb  mabnen, 
bag  feien  dtjtltdjc  itemttniffe,  roeld)e  fie  nic£)t§  angel)  cn  (7). 

3.  ©einen  $rattfcn  gut  nerpflegen,  beiftt  nod)  allgemein: 
„9ticbtg  anroenben";  „©troag  anroenben"  bebeutet  Ijerfomintid): 
3tJ2ebicin  eingeben;  unb  bod)  ift  bie  SBirfung  non  9Ttebicinen 
fo  oft  unfidjer,  bie  93  it  fling  rid)tiger  pftege  aber  imnter  root)!* 
tf)dtig  unb  unbeftritten  (2). 

4.  gur  betufUd)ett  ©r^ietjung  ber  ||ranfenrodrterin  gef;ort 
eg  nor  Sfllent,  baft  fie  beobad)ten,  itjre  2tugen  unb  Dtjren, 
if)re  fftafe  unb  itjre  ginger  gebraud)en  unb  ifjre  $unge  rut)ig 
§u  tegen  lenten,  baft  fie  tuiffe,  mag  unb  tuie  man  beobad)ten 
rnuft,  metd)e  ^ranff)eitgerfd)einungen  23efferung  unb  tneld)c  3kr= 
fd)Uminctung  anjeigett,  roetd)e  roid)tig  unb  roetd)e  untnid)tig 
unb  befottberg  aud),  metd)e  fiinftlid)  gentad)t  unb  gotgc  unrid)* 
tiger  pftege  ftnb.  Iteber  aEteg  bag  laftt  fid)  nid)t  fd)rcibcn 
nod)  fpred)en,  eg  laftt  fid)  aud)  nur  jum  fteinften  X§eil  Iel)ren; 
iner  eg  nid)t  fetber  erfaf3t,  bent  mad)t  eg  fftientanb  bcgrciflid) 
unb  bie  ©abe,  bag  gu  fct)en  mag  uortjanbcn  ift,  unb  bag  ju 
erjablcn  mag  man  gefet)en  t)at,  ift  ein  ©titcf  unb  attgeborncg 
latent.  ©et)r  93icle  fd)aucn  oberftdd)lid),  tragen  fubfcctiu  gc* 
fdrbte  Written,  fet)cn  2UIeg  in  itjrer  eigcnen  ©timmung  unb 
berid)tctt,  mag  fie  utcinen  unb  benfctt,  nid)t  aber,  mag  fic  t)dttcn 
fet)cn  fonnen.  93 or  ben  ©dbranfen  beg  ©crid)tgt)ofeg  mcift 
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^ebermann,  roic  fd^incr  ein  ridjtigeg  3eugen«crI;or  ift,  am 
tranfcnbcttc  aber  bcponirt  man  munter  brauf  tog  unb  fixEjlt 
fid)  unfeplbar.  St;araftcriftifd;  ift  bie  2tntmort  eincr  ,)tranfcn= 
rodrterin:  „$d;  toeip  eg,  id;  fiige  fiird;terlid;,  aber  id)  I;abe 
eg  nid;t  gemerft,  big  man  mid;  barauf  aufmerffam  gentadjt." 
3Jian  fann  in  fyolgc  obcrftdd)Iid;er  23cobad;tung  in  gutenSreuen 
ungei;cucrlid;c  Singe  bepaupten  (85).  3)ian  fann  aug  Sau= 
fenben  f;eraugfragen,  mag  man  gerne  raid,  nor  ©orient  unb 
am  ffranfenbette,  unb  ber  3Jicd;anigmug  beg  Senfeng  ift  ung 
non  £aufe  aug  fo  nerborgen  afg  ber  beg  ©efjettg.  Sie  fDtefjr* 
jabl  ber  d)ienfd;en  lebt  in  franfen  unb  gefunben  Sagen , in 
tpolitif,  £ird)e  unb  3Mncin,  roeit  met)r  in  ber  2Mt  if;rer 
©ebanfen  unb  ©inbilbungen,  afg  in  ber  23elt,  tnie  fie  mirflid; 
ba  ftefjt. 

5.  ©ine  Sauptflippc  fiir  Side,  incld;e  §u  befef;Ien  unb  git 
gefjordfen  f;aben,  ift  auper  ber  ©ubfectinitdt  bie  Ungenauigfeit 
beg  Senfeng  unb  ©preepeng.  2dan  fragt  nad)  bent  ©d;lafe; 
ob  niel  ober  raenig?  anftatt  nad;  ©tunben,  man  fragt  nad; 
bent  2lppctit,  ftatt  nad)  ben  einjelnen  ipraparaten  unb  ^3or= 
tioiten,  raeldje  nerjef;rt  inorben  ftnb;  man  oerorbnet  teidjte 
©peifen,  naf;rf)aftc  Singe  u.  f.  to.,  anftatt  genau  ju  fagen, 
meldje  ©toffe  unb  nteldje  SSereitung  berfelben  man  baruntcr 
uerftef;e.  Sie  2lnfpriid;e  ftnb  ungteicf).  Ser  ©ine  I;at  „menig 
gefcfflafen",  aber  eg  raaren  jufammen  bod;  5 ©tunben;  ber 
SCnbere  I;at  „red)t  gut  gefd;tafen",  aber  am  ©nbc  mar’g  cine 
fetunbe;  ber  ©ine  fjat  „niel  gegeffen",  aber  eg  tuaren  eigent= 
li<^  btop  ein  paar  Soffel  ©uppe;  ber  2lnbere  f;at  „f;eute  feinen 
2lppetit  ge(;abt",  aber  bennod;  eine  grope  sntapljeit  uerfd;tun* 
gen  (86). 

6.  Sic  ffranfenroart  mup  anfangen  unb  cnbeit  mit  ber 
Srcuc  im  JHeiiien.  Sin  einem  toid;tigcn  $tapc  rairb  SIdeg 
raid;tig  unb  cine  gute  Jhanfemuart  mup  fid;  taufenb  Singe 
nterfen,  racld;e  aden  franfen  genteinfam,  unb  fef;r  oiefe,  meld;e 
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jebcm  eingelnen  eigentljiimlid)  finb.  Sicfe  feme,  ing  Gingelnc 
gel;enbc  23eobad)tung  ntadjt  ben  „£ej:enmeifter"  liberal!,  aud) 
am  itranfertbette  unb  giebt  allcin  ©influf)  unb  SJtadjt  iiber  bie* 
jenigen,  fiir  roetdje  mir  ocrantmortlid)  finb  (91). 

7.  Selirirenbe,  SBeiuufitlofc  bebiirfen  felbftoerftanblid)  ber 
allergrofftert  ©orgfalt,  fie  finb  gleid)  Dleugebornen  ober  23lbb= 
finnigen,  geljcn  in  allet  ©tide  an  hunger,  Surft,  ©dpoaclje 
unb  an  nielerlei  fleinen  gufallett  oerloren,  man  muff  beinafje 
atfjmen  unb  pulfiren  fiir  fie,  nidjt  blof3  benfen;  iljr  gebredj* 
lid^e^  Safein  liegt  in  ber  Iganb  ber  £ranfenraart. 

8.  Safi  Seinen  jlranfen  nidjt  aufiueden;  roenn  cr  aug 
bent  erfien  ©djlafe  aufmadjt,  iftg  mil  allem  ©cfjlafen  fiir  lange 
norbei;  er  nerliert  mil  bent  erfien  ©djlafe  and)  bie  galjigfeit 
raeiter  gu  fdjlafett. 

2Benn  ©eftinbe  am  Sage  fdjlafen,  fo  fdjlafen  fie  bei  Dlacbt 
nidjt;  bei  $ranfen  ift  eg  meifteng  umgcfcljrt  (40). 

9.  Su  f'annft  nidjt  gart  genug  fein  mil  Seinent  £ranfen, 
aber  natiirlidj  mufst  Su  fein,  nidjt  gegiert,  unb  Sir  nidjt  am 
nterfen  laffen,  bafj  Su  Sid)  gufantnten  nimmft.  Sripple  nidjt 
auf  ben  $el)en  unb  ffote  nidjt  unter  ber  ©timrne  unb  Ijalte 
fein  ©efpradj  nor  ber  Sljiire:  Su  regft  ben  $ranfen  bamit 
geraaltig  auf  (40).  SSenn  ber  $ranfe  mit  Sir  fpridjt,  fo  fe|e 
Sidj  unb  Ijbre  ifjrn  mit  ungctfjcilter  Slufmerffamfcit  gu,  gieb 
tljttt  moglidjft  geniiglicfje  Sin  t id  or  t unb  menu  fein  Sfjenta  gu 
©nbe  ift,  lap  if;n  in  dtulje  (43). 

Su  mufst  bid)  gcrobljnen  gu  merfen,  mag  ber  rattle  mid; 
er  tljut  23teleg  Ueber  felber  alg  bafj  er  erft  barunt  bittet  unb 
ertragt  Ueber  ntandjeg  fleine  Ungentacl),  alg  bafi  er  beffen  $Be= 
feitigung  forntlid)  nertangt  (43). 

10.  $dj  l;abe  SJttemanben  gcfeljcn,  ber  fid)  jafjrelattg  fefjr 
Ijdufigen,  plb^Udjen  llnterbrcdjungcn  feiiteg  Sfttfeitg  unb  §am 
being  auggefefd  fjdtte,  oljtte  babei  ©djabett  an  feinent  SJerftanbe 
gu  neljittcn.  $n  nod)  £)oI;ercm  fDiafse  gilt  bag  fiir  ben  $ranfett 
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rebe  if;n  nic  plo^lid;  unb  Ijeftig  an,  unterbrid)  fein  ©enfen 
itnb  Dtcbcn  nidjt  unnotfjig,  lafs  ifjit  geraalfren  (44).  Sdrnt  tljut 
bent  £ranfen  luelje,  ant  meiften  unterbrodiener  fdjarfer  Sdrnt, 
anfjaltenber  fd;abet  raeniger  (89). 

©c()t  bcr^ranfe  Ijeruitt,  fo  fattge  nidjtd  dleued  mit  ifjnt  an 
gicb  iljntfetne  23riefenocfj  SBertcfjte,  efje  er  fid)  niebergefefgt  fjat; 
lafj  ifjnt  itberljaupt  3eit;  er  ucrreift  nidjt  nad)  $nbien!  (44). 

11.  @d  ift  cine  (gaupttugenb  ber  ^raitfenraart,  untftcfjtig 
gu  fein,  gur  <panb,  §ur  red)ten  3&it  ant  recfjten  Orte;  fie  foil 
fid)  nidjt  unentbeljrlid)  ntadjen,  efjer  eine  ©Ijrc  bareitt  fe|eit, 
$aften,  Sitter  unb  diedjitungen  u.  f.  to.  fo  gu  fitfjren , bafs 
fjebcrntann  fie  oerftefjen  unb  bei  plofslidjen  Slbiuefenljeiteit  oljne 
©torung  fortfiifjren  fann  (39). 

12.  Scfe  ttic  fur  ©id)  ant  ^ranfenbette,  ©u  beuitruljigft 
unb  unterfjaltft  nidjt. 

fvtanfe,  tucldje  nid)t  felber  gu  lefen  oerntogen , oertrageit 
and)  bad  SSorlefen  fdjlecfjt.  93  i lift  ober  ntujgt  ©u  aber  lefen, 

fo  lied  langfant.  ©ie  SBenigften  lefen  fo  gut  aid  fiefpredjen. 
&odjft  gebanfenlod  aber  ift  ed,  * fur  fid)  felber  gu  lefen  unb 
bent  Jlranfen  blofj  ab  unb  gu  eingelne  ©tellen  oorgulefeit.  SDlait 
gerreifjt  ifjnt  feine  ©ebanfen  ober  feme  Siufjc  (49). 

13.  $ranfe  bleiben  bei  groffen  ©djtnergen  leidjter  liebertd* 
toiirbig  aid  bet  groper  ©djraadje. 

14.  ©eraiffenfjaft  unb  cntfdjloffen  ntufjt  ©u  jebeitt  Jlraufen 
gegeniiber  fein,  ruEjig  unb  beftimmt  in  Shorten  unb  SBerJenj 
ben  3»eifel  befjatte  fur  ©id),  befonberd  in  flleinigEeiteit  Sente, 
tocldje  laut  benfeit,  fann  titan  ant  .flranfenbcttc  nidjt  braudjctt  (47). 

15.  flranfe  ftnb  filr  Sidjt,  gornt  unb  garbe , fur  fdjone 
unb  frcuuDlidjc  ©inbnide  unter  faft  alien  Untftdnbeu  feljr  ent* 
pfinblid)  unb  fogenannte  ipfjantaficit  bcuteit  oft  tit  ttitbeljolfener 
ober  unflarer  Sffieifc  inirflidje  SBebiirfniffe  an  (50). 

©d  ift  oft  gut,  bent  $ranfen  ein  Sitb  gu  geigen,  aber  ifjnt 
beren  giuolfe  nadjeinanber  gu  geigen  ift  Unfinn  (51). 
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16.  SDag  Itranfenbett  mufs  aud)  feme  2lugfi$t  unb  feine 
Stbtoe^glung  fjaben,  intnter  in  benfelben  Sffiinfel  gu  fd)auen, 
bringt  ben  2Jtenfdjen  gur  S3 er §ro eiftung  (52). 

17.  2Jteifteng  ift  eine  Heine  SCrbeit  bie  gropte  3erftreuung 
fur  ben  Itranfcn,  beffer  als  Sefett  unb  SSorlefen  (53). 

18.  ®ie  crfte  Siegel  alter  $ranfenpftege,  o!;ne  to e(cf) e atteg 
Stub  ere  nu|tog  ift,  tjeifjt:  ,S)ie  Suft,  lueld^e  ber  $ranfe  attjmet, 
fo  rein  gu  tjalten,  toie  bie  Suft  im  greien,  olpte  i£>n  babei  gu 
er  fatten."  9Jiart  „liiftet"  bag  jtranfengimnter  unb  begiet;t  bie 
Suft  aug  §intert)bfd)en,  ©cingcn  noil  Stand; , £)unft , ©peife* 
gcruct),  ja  aug  ^client,  ©enfgrubett,  Siingtjaufen  unb  Gtoafen, 
wie  id)  eg  fetbft  mit  ©djntergen  ertebt  £;abe  unb  nergiftet  fo 
bag  jtranfettgintmcr,  ftatt  eg  gu  tiiften  (8). 

19.  Sie  itberaE  oerfdjtoffenen  3^mer  finb  bie  ridjtigen 
SBrutftatten  (nid;t  letjte  Urfadjen!)  fair  ipoden,  ©d)artad),  S)ipt)= 
ttjerie,  SDtafern  ober  fur  raag  man  roeiterg  mitt  (8). 

20.  Stan  fragt  fo  oft,  luann  foil  man  benn  bie  genfter 
bffnen?  SDic  Stntraort  lautet  aber:  mamt  foil  man  fie  fdjliejien? 
ttnfere  Jtranfen  taffcn  fid)  gang  gufrieben  unb  berutjigt  in 
fd)Ied)ter  Suft  met  tranter  ntadjcn  unb  fdjliepd;  umbringen, 
fie  TOctjren  fid)  nid)t  (9). 

21.  SBette  crtattet  fid;  Dcientanb.*)  tDtan  bebedt  feinett 
itranfcn,  raarntt  il;n  mit  S3ettftaf d;eit,  ioenn  notl;ig,  unb  titftet 
bann  rut)ig  unb  griinblid).  Stber  forgtofe  2Bcirteriitnen,  aud) 
non  Slang  unb  ©taitbe,  fatten  eine  Sreibtjaugraarnte  toapenb 
ber  itrante  gu  SBette  ift  unb  fuller  TOafjrenb  cr  aufftet)t  unb 
ertdtten  itjn  fo  bei  gefd)Ioffenen  gcnftcrn  unb  in  gang  unge* 
tiifteten  3wtntern.  ©leid)  nad)  bent  2tufftet)en  crfaltet  fid)  ber 
$ranfe  ant  teiditen  (pag.  10). 


*)  33efannttid)  bat  SBircEjolu  in  fciitcn  23cricf)ten  liber  ba§  SBcrtincr 
2ajarett)tr>efen  2Jiai  1871  biefcn  2tu§fpvucf)  eingcfdjrdnft,  gcftiitjt  auf  ©riab= 
rungeu  in  ben  £empett)orcr  Saracfen. 
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22.  aj?att  farm  ein  igranEenjimmcr  liiftcrt,  opne  eg  erfjeb* 
ltd)  §u  erfdltcn,  ganj  rate  man  eg  ^eigert  faun,  otjne  eg  in 
Vraitb  ju  fteden. 

9)}an  farm  nicmalg  liiftcn  blop  mit  eincr  Deffnung ! $nt 
©d)Iaf  finb  ©efunbe  unb  $ranfe  entpfinblidjer  fiir  fd)led;te  £uft 
alg  int  mad)en  3ufianbe;  aifo  laffe  man  bie  gaitje  9tad)t  ein 
£amin  (einen  gimmerofen) , ein  genfterdjen , einen  Ventilator 
offen  ftepen.  2Jtan  bffne  in  einem  mittelgropen,  non  1—2  * 
iperfonen  beraofmten  dimmer  beg  9tacf;tg  einen  obern  $enfter* 
fliigel  etma  1 3oU  meit,  aud)  im  SBinter  bie  gattje  -Jtadjt.*) 
©omie  man  nntere  genfter  bffnet,  liiftet  man  fdjtedjt  unb  ge=> 
rdtt)  in  einen  fatten  ©trout. 

^ebenfaltg  finb  allc  ©arbinen  urn  bag  Vette  per  fetjr  ner* 
raerftid)  (pag.  io  unb  17).  9ltconen  finb  Suftdoafen. 

23.  3)ian  beforgt  bie  ipftanjen  in  Sreibpaufern  niel  ge* 
natter  atg  limber  unb  .ftranfe,  giebt  ipnen  bie  ridjtige  SMrrne, 
frifepe  Suft,  birefteg  Sid)t , fdjiipt  fie  nor  gugtuft  unb  tfjut 
Sttleg,  mag  man  in  Jiranfenpumern  niept  augfidjrcn  ju  fbnnen 
indtjnt  (pag.  li). 

24.  Vertapt  ©ucp  nie  auf  9taud)erungen ! Sag  ©ift  utup 
aug  ber  Suft  tneggefd)afft,  nid)t  blofg  nerbedt  tnerben.  Sie 
inopltpdtigfte  ©rfinbuitg  mare  ein  Vducperunggmittel,  metd)eg 
fo  abfepeutid;  rbepe,  bap  man  naepper  ade  genfter  bffnen 
rnitpte  (20). 

25.  Surd)  unpaffettbe  unb  unjeitige  ©rndprung  fterben 
in  ber  ^riuatfranfenpftege  roeit  mepr  .firanfe  alg  in  ©pita* 
tern  (54). 

9Jian  fiept  nid)t  felten  Seftippc,  roe(d)e  nod)  gar  nidjt  am 


*)  $8ci  biefer  gorberung  £)at  SDtife  97igt)tingatc  offenbar  mu  bad  if)r 
gemopnte  $ilftcn=  unb  ^jnfetetima  im  Slitgc.  35ic  fdjarfc  Sfittc  contiiten= 
taier  2Binterndd)te  ittirb  ludbratb  ber  ©dpafendjeit  311m  gtimtidjen  25crfd)tufi 
ber  $enfter  itotEiigcit. 
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Sleufierften  finb,  it;r  Sebcn  xftfcf;  ocrfitrjen  burd)  flcifjigen  2Beht* 
gcnujj  ober  burd)  „2tu3trodnung  ber  $ranf£)eit"  nad;  ©d;rotl;, 
ober  burd;  bie  lanblicfje  2iebl;aberei  fiir  gudcrbddereimaaren 
ober  ben  ftdbtifdjen  ©djlenbrian  mit  uuoerbaulidjen  ©uljen ; 
man  fiefjt  nud;  aLlguoft  £t;pl;ofe,'  rocld;cn  man  in  gutcn  Srcucit 
mod;cnmeifc  blojg  gleifd;briU;en  gegebcn,  fd;lief3lid;  nte(;r  ber 
Stuioinergelung  ate  ber  $ranfl;cit  erliegcn.  SMf?  Nightingale 
- fagt  ba£;er  gang  ricf)tig: 

26.  ©<§  ift  ein  fd;roercr  $rrtl;um,  p glauben,  glcifd;brul;e 
(Beeftea)  fei  c turns  fcl;r  Nd(;tcnbcS;  fie  ift  ein  ©rfrifdjungS* 
ntittel,  dljnlid;  bent  £l;ee,  uitb  nur  ate  3ufafe  3U  anbern  ©pei* 
fen  fel;r  empfelflcnSmcrtl;  (58). 

27.  ©elbftucrftdnblid;  tfte  ebenfatte  ein  grower  ©djaben, 
ciiteit  Sranfcn  blof;  mit  glcifd;  ernal;ren  p molten.  (93lof; 
mit  ©emitfen  tfjut  e£  felten$emanb  uitb  and;  ber  Negctariancr 
giebt  in  franfeit  Xagcit  Niild;.)  tOian  fann  bci  foldjcr  glcifd;* 
f'oft  mitten  im  gropten  Neid;t£;um  an  ©corbut  p ©runbe  gef)Cit. 
SBcffcrc  ©rganpngen  pm  glcifd;  finb  9M;lftoffc  unb  par 
©erfte,  Safer,  ©rie£,  mcld;e  bem  Nete  unb  gang  bcfonbcrS  ber 
Nrrororoot,  bem  Nacal;out  u.  f.  ro.  fel;r  oorppl;ert  finb  (59). 

28.  ©utj  ift,  in  DJiaffc  genoffen,  ein  ia;meruerbautid)c3 
©ffen  non  peifetfjaftem  Nal;rmertl;c  unb  cs  ift  ber  ©ipfcl  ailed 
fjrrtljunte,  eiiteit  £l;eetbffcl  noil  auf  cine  Saffc  fd;mad;er  Sriitjc 
p nerrutjren;  ftatt  p ndl;ren  ntad;t  fie  nod;  Surd; fall  (GO). 

29.  SJtild;  ift  in  alien  gormcn  meiftend  cine  oortrcfflid;c 
unb  felten  l;od;  genug  gefd;dl;te  Jtranfenfpeifc,  frifdjgeittolfen, 
ge!od;t,  t'uf;l  gcftellt  — am  bcfteit  menit  man  trodcucS  33rob 
bap  ifjt.  fjit  uielen  fallen  mirb  faurc  9)iild;  (rafd;  unb  in 
offenen  ©efdfjen  bereitet)  Icingcr  ertragen  ate  jcbe  anbcrc  Tyornt, 
oft  ift  33uttermild;  ein  oortrcfflid;c§  burftftillenbed , bic  Nieren 
anregenbcS  ©etrcinf,  abcrfie  ift  leid;t  ber  Ncrbcrbnip  untermorfen. 
Nebctt  reid;lid;cnt  aJcild;genufi  gcl;t  anbermeitigc,  bcfonbcite 
fraftigc,  rciptbc  Nal;rung  nid;t  mol;l  an.  Scibcr  giebt  cS  uiclc 
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tnbioibueEe  ©dpoierigteiten  unb  SIbneigungen  gegcn  bic  93?itdj 
unb  cbenfalls  fdjlimm  ift,  baft  fie  bet  itid)t  fel;r  genauer  23e= 
Ijcmbluitg  lcid)t  oerbirbt  unb  baitu  bie  Scrbauung  oerberbt  (60). 

30.  SSerbitnne  bent  $ranfen  [cine  ©uppett  unb  ©ctranfe 
nidjt  allgufe§r;  gieb  Unit  liebcr  bic  9M)rung  aUetit  unb  baS 
©circuit  fiir  fid),  er  ift  bcljaglidjer  unb  ridjtigcr  bcbient  (63). 

S)ie  ©elcl)rteu  eifent  §u  oiet  gegen  ben  5©£;ee  unb  bic 
ftrantcn  trinfen  bcffen  git  nicl  itaffec  reftaurirt  bcffcr  ab3 
Xl)ce,  grcift  aber  ben  SOtagcu  incljr  an  (62). 

31.  ®er  SDurft  ber  ^ranteu  ift  cine  toidftige  unb  mental's 
gu  itbcrfefjenbe  ©rfdjcinung,  bie  Slusioalft  beS  ©etrdnfeis  aber 
ift  oft  gang  fdjtcdjt,  unO  man  f)at  mit  ber  SSertoeigerung  beS 
J?affcc§,  £f)ee3  tt.  f.  to.  feine©ad)e  nid)t  getijan  (62).  SBaffer, 
gutcs  SBruuttcntoaffer,  ift  meit  beffer  al<§  $rud)tfafte  unb  £f)i= 
fatten;  oft  mifd)t  man  c.3  paffenb  mit  ©auertoaffer,  nur  too  e§ 
ber  infection  oerbdd)tig  ift,  foil  man  e<3  tod)en  unb  aufgieffen. 
SBei  ©arm*  unb  SBaud)feIIentgitnbungen  mu}3  oft  bag  atmSfput)* 
len  be§  9)cunbe<s  unb  ba<§  gergetjenlaffen  yon  ©i&pillen  ba3 
JMtioaffertrinfen  erfefjen,  toeil  biefeS  bie  ©djmergen  unb  ben 
SDurft  bebeutenb  fteigert. 

32.  3Ber  Uebriggebliebenejs  int  dimmer  fte£;en  Idfst,  bamit 
ber  Iranfe  ab  unb  gu  ettoaS  nefpiteit  tonne,  ber  ruinirt  ifjttt 
feinen  SIppetit  gritublidj.  ©as  (Sffett  muf3  gur  redjtctt  $eit 
gebradjt  unb  toieber  abgetragen  feitt,  and;  foil  e£  ber  $ranfe 
nic^t  gum  oorauS  riecfjen  obcr  fel;en.  ©et;r  oft  fittb  Jtranfe 
tucgcn  ©d)todd)e  fdjlafloS  unb  ifjr  befter  ©djlaftrunf  ift  paffenb e 
fMjruttg  (55). 

33.  ©djlaflofigfeit  oor  fDcitternaebt  ift  meifienS  golge  oott 
Slufreguttg  nnb  toirb  burd)  Jtaffee,  SCljee  u.  f.  to.  oerfd)limmert, 
©dflaflofigtqit,  toeldje  burd)  bie  gauge  fftadjt  anfjcilt,  ift  fetjr  oft 
©cf)todd)eerfd)eittung  unb  toirb  burd)  gute  ©uppett,  S©t;ee,  SBein, 
gebeffert  (62). 

34.  SBdfjrenb  ber  $ran£e  ifst,  Ijaltc  bid)  rul)ig  unb  gang 

©onbcregger,  (ilcfiinbfjeitapflcge.  24 
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gu  fciner  SBebienung;  fprid)  barm  roenig  ntit  ilpn  unb  lafe  feme 
©ebanfcn  beint  (gffert  fcin  (56). 

Sie  $ranfenfiid)e  mufj  bie  Ijalbe  2Irbeit  beg  9)tageng  iiber* 
neljntcn  unb  farm  beffalb  nid)t  reinticf)  unb  genau  genug  fein. 
©cljr  oft  if?t  bet  $rartfe  blob  befjroegen  nid)t,  roeil  tCjm  nicfjt 
gut  gcfodjt  roar  (57). 

35.  S>er  Jlranlenroart  gicbt  SOHfb  9ltgf)tingale  fenter  $ol* 
genbeg  ju  bcljerjigen:  „£)er  $ranfe  ftirbt  oft  gang  unnotljiger* 
raeife  an  2lbfd)rodd)ung: 

1.  roeil  man  i()nt  fd)led)t  fod)t,  fo  bafs  er  eg  nid)t  effen: 
mag, 

2.  roeil  man  ilpn  bie  ©peifen  unrid)tig  augroaljlt, 

3.  roeil  man  iljm  guc  unrcdjten  du  effen  gicbt, 

4.  roeil  er  burdfaug  leine  ©fjluft  unb  SBerbauunggfraft 
Ijat.  Sennod;  fpricbt  man  Sag  fiir  Sag  nur  non  97t.  4,  non 
ber  SCppetitlofigfeit.  DJlait  muf)  in  bicfen  Singen  nidft  nur 
an  ben  ffktienten,  fonbern  aud)  fiir  ibjn  bcnfen,  oft  ift  er  311 
unbeljolfen,  oft  ju  fdjroad)  baju.  SJlart  meint  oft,  bie  2lbroart 
fei  baju  ba,  bent  ^ranl'en  alle  30?ilb)c  abjuneljmen,  fie  ift  abcr 
nod)  roeit  etjcr  baju  ba,  ifjnt  bag  -JladjbenEen  abjuncljuten." 
$artn  id;  $l)iteit  ctroag  tl)un?  ift  bie  gebanfenlofeftc  forage 
einer  $ranfenroart  unb  oft  nur  cine  ©ntfdjulbigung  bci  9lad> 
laffigfeit  (89'. 

36. . fftadfft  ber  Suft  unb  ber  Maljrung  fontmt  bie  perfbrn 
lidje  9leinlicf)feit.  SJiait  uergiftet  fid)  burd)  bie  §aut  cbenfo 
fid)er  alg  burd;  ben  90?unb,  nur  — leiber!  — langfamer. 
Sanblcutc  fiirdften  bag  SSaffer  roeit  nteljr  alg  ©tabter  unb 
Slr’me  roeit  nteljr  alg  9teid)e  (74).  @g  ift  cirt  3ei^eit  fort* 
fdjreitenbel  ©ultur,  baft  allc  Sorfbabdjctt,  ftdbtifdje  Sabcanftal 
ten,  glufc  unb  ©eebcibcr,  2Bafferl;eitanftaltett  unb  ©ampfbaber 
jafjrlid)  mel;r  in  2lufnal)me  fommeit.  S)cr  inteUectucHe  unb 
moralifd)e  ©dfmu|3  Ijdngt  mit  bent  pl)i)fifd)en  uiel  iitnigcr  ju* 
famnten,  alg  man  fid)  geftefjeit  mag. 
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37.  3'it  ©pitcilern  lucrbcn  bic  ^rcntfen  met  fteifjigcr  gc* 
raafcben  al<3  in  iprioatljdufern  (74). 

38.  gjlatt  entbloffe  me  311  met  auf  einntal,  laffe  ben  ©in* 
brucf  nie  fefjr  ftarf  raerben  nnb  Ijiitc  fid)  nor  ©rEdltung. 
©djraantut,  ©eife,  marines  Staffer  nnb  ein  sottigeS  Stud)  genii* 
gen  oollftanbig  nnb  erfepen  allerlei  Eunftlidje  Separate. 

39.  ©aS  2Bafdjen  mit  grojjen  9Jccngen  Staffers  pat  gaits 
anbere  2Sirfuitg  alS  blofs  bic  ber  dteinlidjfeit,  nieberc  ©entpe* 
raturen  fittb  SRemenreije,  bie  man  itad;  drjtlidjcr  S3orfd;rift 
fud)t  ober  nteibet. 

40.  Sine  ^canfenraart,  raeldje  nid)t  f el  ber  ganj  fauber  unb 

rein  ift,  taugt  gar  nid)ts>.  ©ie  faint  fid)  mit  inarntcm 

©eifenraaffer  unb  eiitem  raupen  happen  renter  patten  a Is  mit 
alien  ©oudjeoorridjtungen  (76). 

41.  ©as  Sett  ift  ber  fpridjinortlidje  ©djauplap  utenfdjluper 
itranfljcit  unb  pat  raefentlicpen  CSinftuf3  auf  ben  (Sang  berfclben. 
$ieberifcpe  Stufregung  ift  rneit  after  bie  $olge  oont  Sette  alS 
man  glaubt.  ©er  itranfc  fpekpert  feme  unreinen  StuSbiin* 
ftungen  im  Sette  auf  unb  atpmet  fie  ©ag  unb  dtadjt  auS  bent= 
felben  raieber  ein;  er  fann  niept  an  ber  3 (64). 

9Jian  fieljt  in  jebem  guten  iprioatpaufe  tctglicp  raie  man 
fein  Sette  niept  ntadjen  foil.  §oIjerne  ScttftcUen , SUiatrajen, 
liffen,  ©eden  unb  geberbetten  itbereinanbergepduft,  nacp  bent 
©ebrauepe  ntbglid)ft  balb  gefcpiittelt  unb  raieber  gufannitcn- 
gepadt,  raie  foltten  biefe  je  bureaus  getrodnet  ober  gclitftet 
raerben?  ©pe  man  bent  $ranfeit  fein  Sette  jureept  geinacptf 
Ijattc  er  raantte  StuSbunftungen  bariit  unb  itacppcr?  fatte;  bas 
ift  ber  gait^c  Untcrfcpieb.  ©er  2Bed)fel  ber  Seintitcper  ift  bie 
eiitjige  unuollftdnbige  Siiftung,  raelcpe  bent  Iranfcn  311  ©ute 
foitimt;  bie  ©eiteralluftung  unb  „Settenfonnung"  ift  ein  all3u= 
f elten  roieberfeprenbeS  „geft"  (64). 

42.  Unb  banit  bie  ra  inter  lid)  eit  ©aftbetten  mit  eifigfalten 
Seinttidjern,  leidjt  angepaudft  non  ber  fffidrmeftafcpe,  aber  beitnod) 
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ingriinblid)  fait  unb  aud;  feudal,  fobalb  fie  eirte  ©tunbe  bejogett 
finb,  iute  oft  trifft  mart  fie  unb  tuie  ntand;eg  junge  bliifjenbc 
Sebcn  l;at  bout  eittert  ©clenfrtjciuiiatismus  geljolt,  oft  mit  eitter 
$etjflappen*©rfranfung  unb  lebengldnglidjeitt  Ungentadj!  ©er 
geiibtere  dicifcnbe  gietjt  §ur  2tbroed)glung  ben  ©d;mub  ber 
Pranffjeit  uor  unb  legt  fid;  l;alb  angefleibet  in  fein  falter  Sager. 

43.  ©ag  befte  SSettc  flit  ©efunbe  unb  Stranl'e  ift:  eifetnc 
Settftede,  $ebern=  ober  ©raljtinatrajc  unb  dtofstjaarmatraje. 
2Bodbede,  geberbede  unb  ^opffiffen;  Seintiid;er  felbftuerftanb* 
Ud;.  2Benn  eg  itnmer  ju  niad;en,  foltte  bag  gebraudjte  23ettc 
fur  cin  paar  ©tunben  aufgefjangt  unb  geliiftet  tuerben,  ef)e  es 
tuieber  jufammengelegt  ober  bemifjt  tuirb.  8effer  ift ’5 , bag 
S3ett  ftel;e  an  einent  l;ellen  ber  ©onne  juganglidjen  Drte,  alg 
int  bunflen  SBittfel  (65). 

9tid;t  tuenige  galic  non  ©cropfjeln  fontmen  non  ber  iiblen 
@etuof)nl;eit  ber  St  in  ber  l;er,  ben  Slop;  unter  bie  23ettbede  ju 
fted'en,  tuenn  fie  fd)lafert.  ©ie  4>erfd;led;terung  ber  2ltf;mungg= 
luft  ift  babei  fel;r  ert;eblid;  unb  folgenfd;mer  (65). 

44.  2Ber  eitten  gpierenbett  tudrmen  mid,  fjaufe  nid;t  uiele 
tiityie  Settbcden  unb  Stiffen  auf  il;u , benn  cr  muff  fie  felber 
alle  tudrmen,  el;e  unb  beoor  fie  d;n  micber  marnten;  23ett= 
flafd;en  mit  mafjig  tuarmem  Staffer  unb  in  geniiglid;er  3lnjal;l 
l;elfett  roeiter. 

©d;macl)e  uertragen  feine  fd;roerett  ©ed'ett,  am  adenuenig* 
ften  geberbetten  (66). 

45.  ©ag  Stopffiffen  ift  berStopf  beg  Stranfenbetteg.  <Qdu 
fig  finbet  ber  Seibenbc  roegen  ©dpnerjen  ober  Sttljembefdjiuerbc 
fel;r  fd;raer  bie  bel;aglid)c  Sage,  roeld;e  er  notljig  l;dttc.  ©in 
fd;lec^t  gentad;teg  Stiffen  uermel;rt  oft  23angigfeiten  unb  uerur* 
fadjt  eittc  fd;laftofe  9tad;t,  cine  galte  ober  9tal;t  int  Scintud) 
tuirb  5ur  dual  unb  oft  §unt  Sluggattggpunft  fur  IcbenSgcfa^r 
lid; e^  ©urd;liegcit.  3Jtait  legt  bent  StranEen  l;intcr  feitten  diiidcn 
Stiffen  auf  Stiffen  tuie  3)iauerftcitte  unb  lef;nt  il;it  an  biefc 


373 


Sett. 

SOBanb,  fein  $reus  with  into  ttnterbette  fiinabgebritdt,  erl;i^t 
unb  rounb;  ber  Diiiden  liegt  l;of)l,  bic  ©cfjultern  ftemmen  fid? 
gcgen  bctt  23erg  non  $iffcn,  bet  fid;  iiber  bent  Deaden  gipfclt 
unb  ben  J?opf  gcgen  bic  SBruft  oorradrt<§  unb  abrodrtS  breingt. 
©o  toirb  mit  ©inemntale  bet  SBIutuntlauf  im^opfe,  ba<3  ©piel 
be§  SltfjmungSappatateg  unb  bic  Sarntberoegung  gefjemmt! 
©o  toenig  ntan  adgenteine  Diegeln  geben  fann  unb  fofel;rntan 
fid;  nad;  bent  einjelnen  $alle  cintid;ten  mujs,  fo  fann  ntan  bod; 
fagen : 

a)  Set  $ranfe  foli  fo  gelagett  fein,  bafi  fein  iiorpen 
geroid;t  nicfjt  auf  einen  ein^igen  ipunt't  brudt,  fonbetn 
auf  eine  moglicbft  gtofje  glad;e  oertl;eilt  toitb  (ben 
ganjen  Diitden  obet  bie  ganje  ©eite). 

b)  (St  foil  auf  feinct  Untetlage  tui;en  toie  eiite  gufjbaube 
an  ber  anbetn,  ol;rte  3mifd)enrduntc,  fait  unb  glatt 
anliegenb. 

c)  Set  $opf  foil  fein  stiffen  gan$  flit  fid;  fjaben  unb  c§ 
nie  mit  ben  ©d;ultern  tl;eilen.  S a§>  Jlopffiffett  ntufs 
ben  Diaunt  bet  ©d;ultetbteite  au<ofitUen,  fonft  l;dngt 
bet  $opf  obet  ntan  oerfd;iebt  bie  ©djulter  unb  bie 
£)albe  Stuff. 

d)  Sie  ©djultetn  ntuffen  ant  untetn  Dianbc  beS  i?opf= 
fiffenS  Diaunt  finben,  fid;  rudradrtS  ju  fen  fen,  raenn 
bie  3ltl;mung  erleiditett  roetben  foil.  ©d;lartfe  leiben 
bei  nad;ldfftg  befotgtem  Sette  mel;t  al§  ^utjc,  ant 
nteiften  leiben  bie  ©tetbenbcit. 

giebt  fauni  einen  fleinen  $reunbfd;aftdbienft,  bet  tafd;er 
nii^t  unb  manner  oerbanft  raitb,  abS  memt  ntan  einent  j?tanfctt, 
bet  toie  audgerenft  auf  feiuent  fyubet  oott  Scttftiiden  liegt, 
fein  Sager  jroedntdfjig  3urcd;tntad;t. 

46.  Settflafdten  bittfen  nicmalS  l;eif3ct  fein,  abS  bafs  ntan 
fie  mit  ben  <gcinbcn  nod;  tool;l  anfaffen  fann  (15),  memt  man 
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itidjt,  aud;  bci  fcljr  auftcinbigen  Seuten,  SSerbrennuitgen,  junta! 
fleiner  $inber,  erleben  mill. 

47.  ©er  ©opf  roerbe  ffei^tg,  b.  1;.  nad;  jebedntaligem  ®e* 
braud;e  geleert  uub  nicmald  laffe  man  etroad  barin.  Stile 
©ummibcdcl  it.  f.  id.  bifpcnfiren  nidjt  non  biefcr  SSorfcfjrift. 
©ad  marc  lent  ©efdjdft  fitr  cine  ^ranfenroarterin?  23er  fo 
bcnft  ift  jebettfalld  nid;t  ju  bent  eblen  ©ienfte  berufen.  Qd) 
fat)  d^iritrgtfcf;e  „Sd;rocftcrn",  roeldje  mit  2—3  ijBf  unb  Sterling 
bie  Sfiodjc  bejablt  raurben,  bie  ^intnterboben  ifjtcr  Btanf'en 
fd;euern,  mcil  fie  fonft  bad  Socal  nid;t  fitr  gut  genug  erad»te* 
ten.  ©ad  mar  JEraftocrgcubung  unb  nidit  iljre  Strbeit,  aber  fie 
marett  gebontc  SBdrterinneit,  roeldje  bad  SBofjl  ifjrcr  ftranfen 
itber  iljre  eigene  SequemlidjEeit  fe|ten  (pag.  19). 

2Bo  titan  cd  mit  ,f?ranfen  ju  tfjun  fiat,  beren  ©ntleerungcn 
©rager  ber  Slnftedung  finb,  alfo  juntal  bci  fftufjr,  ©t;pl;ud  unb 
©Ijolera,  tl;ut  matt  gut,  cine  Sofung  non  fdjrocfelfaurcnt  3w* 
intmer  ini  ©opfe  ju  Ijabcn.  Dead)  bent  ©ebraudjc  roirb  er 
nidjt  in  bie  Senfgrube  ober  bad  allgenteine  ©lofet  geleert, 
fonbern  in  eitten  eifenten  ^itbel,  her  ebenfalld  3inlDitriollofung 
entljdlt  unb  mit  einent  ubergreifettben,  in  cine  SBaffetrinnc 
taudjenben  ©ed’el  l;crmetifdj  oerfdjloffeit  ift.  ©in  jmciter  fol- 
der ^iibel  nimmt  bie  befd;ntu|te  SJBdfdje  in  23cijc.  ©iefc 
JEitbcl  fteljcn  nor  bent  jEranfenjintntcr,  unb  ber  mit  ben  ©ejcc= 
tionen  roirb  taglid;  jmei  9)tal  int  ©arten  in  eitt  ©riibd;ett  ent* 
leert  unb  etmad  ©rbe  baufgefdjiUtet.  @d  laffett  fid;  auf  biefe 
SBeife  oft  <Qaud*©pibentien  oerl;liten. 

©ad  mit  9tecf)t  fo  fel;r  gefurdjtcte  SBunblicgcn  roirb  in 
erfter  Sinie  non  ber  -ftatur  ber  $ranfl;cit,*baitn  non  beripflcgc 
bebingt.  2Jtan  lege  ben  JErattfett  nicntald  auf  SBoltbcdcn  ober 
geberfiffen,  fie  mirfeu  roie  roarnte  SBdl;ttngen  unb  fdjroadjen 
bie  §aut;  man  laffe  Ijdufig  bie  Sage  anbertt,  urn  nid;t  intntcr 
bicfclben  IgautfteUcn  bent  ©rude  audjufefsett,  beobad;tc  bie 
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grofetc  9teinlid;fcit,  oermeibe  ©atben  unb  ^5f£after  unb  l;altc 
fid;  an  gute  ©ummtfiffen  ober  2Bafferbctten. 

$n  rool;lorganifirten  ©enteinbcn,  100  ber  fDtenfd;  alg  fol* 
d;cr  etiuaS  rocrtii  ift  unb  gilt,  Ijat  man  fiir  niele  State  $ranfen* 
aft;le,  fiir  Stele  abet  Sorratl;e  non  Scttftiid'en,  Suftfiffen  it.  f.  ra. 
unb  man  letftet  bantit,  uerbunben  mit  guter  Dicit  unb  mit 
ben  aufopfernben  perfbnltd;cn  SDienften  ebler  grauen  unettb* 
lid;  mel;r,  al<3  mit  bent  altmobigen  Statenarjt  unb  Staten* 
3(potl;ct'cr  attein. 

48.  Stud;  bie  $ranfenfiiil;le  bicnen  l;dufig  jur  Dual  anftatt 
jut  ©rleicfjterung;  meift  firtb  fie  ju  l;od;,  il;re  £el;nen  ju  fteil, 
jur  Slbmec^Slung  aud;  mieber  fo  tief  unb  riidtodrts>gelef)nt, 
baf;  raer  einmal  barinncn  fitd,  of)ne  ,,Sorfpann"  nid;t  mieber 
I;erau§Eommt.  ©cpolfterte  2lrmtel;nen  unb  ein  oerftellbarer 
guf  id;  cm  el  finb  unerlajjlidj. 

©efd^loffene  9tad)ttifd;e  finb  oft  in  fel;r  guten  <gaufern 
roal;re  Suftoerberber,  uoll  Slmmoniatbtinfte  unb  muffen  roie  il;r 
$nfjalt  roocl)entlid)  mit  ©f;lorroaffer  ober  ucrbiinnter  ©aljfaure 
au3geroafd;en  rocrben. 

©ie  elegante  Sereinigung  be^  gepolfterten  $ranfenftuf)le<S 
mit  bent  Seibftul;!,  roie  man  fie  nod;  ofter  antrifft,  ift  jroar 
fel;r  gefd;madlo3,  aber  leiber  aud;  gar  nid;t  gerud;lo3,  ein 
SDreibbeet  fiir  Slnftedunggftoffc  alter  Strt  unb  eine  ©par caffe 
fiir  gieber,  fur j : etroaS  gefctl;rlid;er  ate  eine  ipulocrntiil;le  int 
itanfenjintnter. 


3.  StnufcnbcMirf). 

„$ranfenbefud)"!  ^nbcgriff  be3  SJiitleibS  unb  ber  Sil* 
bung,  §eiligtf)unt  enter  eblen  ©cele  — aber  aud;  ©amntelpla^ 
ber  9iol;l;cit  unb  ©ebanfenlofigfcit! 

3Jtan  fann  ba3  £l;cnta  nid;t  bel;aitbcln,  ol;ite  foglcid;  ju 
uerratl;en,  roer  unb  roa§  man  ift.  S)er  $Did;tcr  bcfiitgt’3,  ber 
^Sriefter  preift  e<3  al3  gute§  SBerf,  ber  Strjt  fd;itttelt  ben  ilopf 
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unb  beflagt  fid;  bitter,  baf3  er  cine  ©tube  noil  23e[ud;er  trifft, 
raenrt  er  feine  toiinfdjt  unb  felten  einen,  menu  augparrenbe 
£>ulfe  nbtl;ig  ift,  unb  bie  nielerfal;rene  dlig{;tingale  fc£)uttet  bet 
biefent  silnlaf[e  eine  $lut(;  non  ^orroiirfen  iiber  bag  gebitbcte 
3af)i*f)unbert  aug  unb  betittelt  ben  2Xb[d;nitt : „§offnungg* 
gefd;natter  nub  £ro[tfd;rodj3er.'' 

49.  $>ie  ridjtigcn  $ranfenbe[ud;er  [mb  biejenigen,  raeldje 
ooriibergefjenb  ober  bauernb  ©ienfte  ttjnn  unb  battn  tnieber 
gel;en,  bie  unad;ten  [inb  bie  SJJupigen  nub  dteugierigcn,  roeldje 
jubern  nod;  langefipen  bleiben;  jene  neretjren  unb  unterftu|en 
inir,  biefe  tl;eilt  diigtjtingale  ein  in  „2tng[tmad;er';  unb  „dtatf)= 
geber"  unb  [ie  finbet  an  it;nen  groet  l;ernorragenbeSeiftungen: 

1.  ©efitl;InoIIe  ©ebantenloftgteit, 

2.  ©efitlfllofe  ©ebanfenlofigfeit, 

<Qumbolbt  [agt  bent  9Jienfd)en  nad),  er  fei  non  §aug  aug 
geneigt,  grof;e  unb  nnbefannte  9iaturer[d;einungen  biifter  auf* 
gufaffeit  unb  [id;  ber  $urd;t  fjingugeben.  2Bir  [inben  lcl;n= 
lic^eg  am  ftranfenbettc  unb  fonnten  an  ber  menfcplidjett  Dtatur 
irre  tnerben,  roenn  inir  I;oren,  mag  ba  o[t  in  unbe[angen[ter 
SBetfe  gefprod;en  inirb.  $ebenfallg  uergipt  ber  Stebner  am 
jtranfcnbette,  ber  [id;  [elber  [o  gerne  t;ort,  ben©runb[a§  alter 
Stebefunft:  gu  bebenf'en,  men  er  nor  [id;  I;at  unb  meld;c  2Sir= 
!ung  fein  SBort  unter  ben  gegebeneit  Sebingungeit  mad;en  mup; 
jebenfallg  fii£)lt  er  [id;  nid;t  in  bie  Sage  beg  $ranfcn  l;inein, 
[o  roenig  mie  ein  [d)led;ter  ^Barter,  ber  nid;t  baran  benft,  bap 
[eine  [dnnere  tappige^anb  bent  Sermunbeten  roel;e  tl;uit  tonnte. 
©o  3JJand;cr  mir[t  am  ^ranf'enbette  mit  unniifjen  SBorten  unb 
9tatl;en  urn  [id;,  mie  ein  Setruntcncr,  ber  [cine  brcititenbe 
©igarre  an  eine  ©d;euer  mirft  unb  eg  [id;  itid;t  eiitfaHeit  Icipt, 
bap  er  einent  arnteit  SJtann  [ein  §aab  unb  ©ut  in  33raitb 
fted't.  Unb  bie[c  emigen  9ta  tl;  geber  mcrbeit  itie  niid;tern  unb 
bei  atlcm  ©lenb,  mcld;eg  [ie  aitrid;tcn,  briitgen  [ie  eg  nid;t 
einntal  gum  ^apenjammer,  ge[d;meigc  gur  Sefeprung.  „©ebcn 
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©ie  ifjren  Seruf  auf!"  - armer  ©d;ullcf)rer  unb  lebcn  ©ie 
aug  ben  fftentcn.  — „Siquibiren  ©ie  Sbr  @efd;aft"  — jroar 
3ur  Unjeit  unb  ju  S^rent  SSerberben  — „©ie  l;aben  ein  orga= 
ntfd;c§  Scrjtcibcn;  ©ie  ftnb  ©ie  raerben  Ijinfcnb 

unb  erTOerbgunfal;ig!"  ....  furs  bag  ©djredtidifte  mit  ladjeln* 
bent  Munbe,  bent  fttanfcn  ing  ©efidjt,  ober  raenigfteng  feiner 
$rau,  bie  ofjnebieg  jerfnirfcbt  genug  ift.  ©ie  33Iunte  ber  §off= 
nung,  bie  einjige  greube  unb  ben  ©roft  beg  arnten  tranfen, 
bie  toirb  mit  rof;er  §anb  unb  ofjne  fftotl)  gefnidt;  bie  giitige 
33orfefjung  l;at  fie  mitten  unter  ben  ©ornen  beg  Stranfenbetteg 
nod;  beroal;rt,  raer  tjat  ein  ffted;t  fie  au^ureiben! 

50.  ©a  mo  bie  ©emittt)gruf)e  beg  itranfen  ober  Samilien* 
oerl;altniffe  eg  oerlangen,  bie  9tdl;e  beg  ©obeg  anjujeigen, 
fann  man  jene  llngiudgpropfjeteu  oollenbg  nid;t  gebraudjen 
unb  ift  ein  fcf)onenbeg  rul;igeg  33etfaf)ren  notl;ig.  ©benfo 
TOef)eti)uenb  ftnb  bie  ©roftungen  unb  $erfid;erungen,  mcidjc 
man  oft  roiber  Stiffen  unb  ©eroiffen  llnfyeilbaren  giebt;  fie 
raerben  jur  fd;neibenben  Sronie,  §um  £ofjn  auf  bag  llnglitd 
ober  auf  ben  33erftanb  beg  ^atientcrt.  ©ie  fromntc  Siige  ift 
nod)  fd)lecE)ter  alg  bie  gemeine  Siige,  unb  toenn  bie  2Baf)rl;eit 
fief)  nid;t  anftcinbig  su  lleiben  raeib,  mag  fie  $u  <paufc  bleiben. 

51.  fbtifj  Nightingale  betlagt  egaud),  bab  man  ben  $ranfen 
oft  unnbtt;igerraeife  bie  Slerjte  oerleibe  unb  bie  ipfufdjer  an* 
preife.  SBegen  ber  Sierjte  ift’g  gteidjgiiltig,  fie  miiffen  fid;  bag 
gefallen  iaffen  unb  eg  geijort  junt  ©ienft,  aber  ben  Jfranten 
beunruljigt  man  mit  bent  9Jii|trauen  in  l;ol;cm  SJiabc.  -dig 
man  bem  Suftfdjiffer  eroffnete,  ber  SBoben  feiner  ©onbel  fei 
blob  angeleimt,  raar’g  mit  feiner  ©eelenrulje  oorbeil  ©g  ift 
bitter,  Sentanbent  unnbtl;ige  unb  eingebilbete  Seiben  su  bereitcn ; 
l;at  er  an  ben  rairflid;en  nod;  nicF)t  genug? 

52.  ©er  $ranfe  mill  nid;t,  bab  ©u  mit  ifjnt  raeineft,  er 
fjbrt  gent,  raenn  ©u  ntunter  bift  unb  fiel;t  gem , raettit  ©u 
etraag  fiir  ifjn  tfjuft;  raer  toie  Sol;,  ijkter  <£>ebel  feiiten  g^t* 
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firm  in  einen  2Bi($  uerfteden  fann,  ift  SDteifter,  raer  Stebeit 
I; alt,  ift  gunt  Settling  gu  fd)lcd)t. 

53.  jJttntnt  Seine  SBorte  unb  SBenterfungen  u>oE)l  in  2EcE)t 
unb  madfe  Seine  $ranEenbefud)e  Eurg  ab ; gang  Eurg,  menu  ber 
JtranEe  ficbert ; ift  cr  fieberfrei,  fo  t'annft  Su  Eanger  bteiben; 
aber  bift  Su  langraeitig,  fo  argerft  Su  iijit  unb  fiigft  Seine 
Saft  gur£aft  ber,^rant’£;eit ; I)  aft  Su  iijn  bagegeu  auggegeicfjnet 
untertjftlten,  fo  ift  cr  aufgcregt,  er  bebaut't  fid)  fiir  Seine  ®e= 
fellfdjaft  unb  begat;tt  fie  ntit  cincr  fdflaflofen  9iad)t  (46). 
$ranEeubefud)e  unb  $cife  finb  auf  bie  9tacE)t  gu  uernteiben! 

54.  Sine  gute  ©efettfdjaft  fiir  JtranEe  finb  tuieber  JtranEe 
— in  ridjtiger  2Eugraat)l!  — unb  bie  befte  @efellfd)aft  finb, 
geitemoeife,  Eleinc  Jtinber.  Sie  Suft  beg  ^ranEengimmerg  barf 
fiir  bie  JEinber  nid)t  gu  fdjledjt  fein,  fonft  taugt  fie  aud)  fiir 
ben  itranEen  nid)tg;  ber  SEnbtid  eineg  itinbeg  crijeitert  unb 
troftet,  fein  unfdjulbigeg  ©efprddj  Ejat  eine  berufjigenbe  £raft; 
aud)  ein  unruEjigeg  £inb  fdjiuiegt  fid)  meifteng  rafd)  unb  ntit 
unbeioujftem  SSerftdnbnifg  an  itranfe  an  unb  rairb  fetten  Idftig. 

55.  Unb  mag  tonnte  man  StUeS  bent  ©terbenben  erfparett, 
menu  man  i£)it  gut  lagerte  unb  ruljig  liefje,  nid)t  imntcr  fragte, 
mie  cjS  geljt,  nid)t  intmer  bate  nod)  ein  geidjeit  gu  geben,  nid)t 
intmer  i()it  ber  ©eligEeit  uerficE)crte,  uidjt  imntcr  SEbfd)ieb 
itcifjmel  Su  marterft  ben  fterbenben  SSater  mit  bent  tDiafjn 
rttfe:  mag  foil  aug  ung  raerben,  unb  id)  Ejabe  ein  itinb  fagen 
E)oren:  liebe  3Jlutter,  id)  Eann  nid)t  fterben,  fo  lattge  Su  fo 
jantmerft!  (82) 

•ffiie  oft  brangen  fid)  gantilicnfccnen,  SBcrmdd)tniffc,  tird; 
lid)e  fganbltutgeu,  Eurg  2EEIeg,  roag  bag  Sebeit  2Eufregenbeg  E)at, 
in  bie  lenten  ©tunben  ober  SDttnuten  gufammen,  in  jene  ,3eit 
ber  tobtlid)en  Srntattung,  ber  33ermirruug  burd)  $ranEE)eit, 
Hftebicamente  unb  3)ienfd)cu!  (83)  iUtufs  benit  ber  tOEenfd) 
intmer  ntijftjanbeEt  fein,  aud)  int  Sobegfatupfe!  aud)  augSicbe! 

$n  jenen  Sageit  unb  ©tunben  ber  tiefen  Ubeubbammerung, 
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meld)C  bcm  ©obc  cotangent,  in  jencr  3^^  ber  ©rmattung , in 
welder  berflranfe  3u  8CHem  „ja"  fagt,  menu  man  i&n  nur  in 
91ul;c  lafet,  mcrben  nielerlci  ©cftamente  gefc^miebet,  incite 
„bci  Harem  Serau&tfein"  unb  bennod)  r||t  bei  SCroft  gemad)t 
[inb.  SBer  fief;  nid)t  non  ben  SBegelagerern  be§  ©obbetteso  mitt 
pluubcrn  laffen,  muff  in  gefunbett  Seiten  feme  ©ad)cn  orbnen. 

56.  SDajS  ftrantenbette  giebt  fe£;r  oft  Sluffdflufs  iiber  ben 
©Ijarafter  be3  SDlenffen,  ba§  ©obbette  nie;  feme  ©rfdjeinung 
mirb  roefenttid)  buret)  bie  ifrauftjeit  bebingt.  2lu3gel)renbe  fter= 
ben  oft  mit  greube  unb  Ijimmtifdjcr  ©eelenrufje,  jurcetlen  ftei=* 
gert  fid;  ifjre  ©djmadje  3u  SSerjiidungen,  m eld) e mit  Dt)itinad)ten 
medjfeln;  bagegeit  fterben  @l)olera=,  peritonitis  unb  inand)e 
anbere  J?ran!e  mit  einem  SluSbtud  ber  SSerjroeiflung  (84). 

@3  ift  ein  S3erbienft  miirbig  gu  leben,  aber  nur  ein  ©luce, 
nid;t  uitiuiirbig  gu  fterben. 

4.  ©cnefuug. 

©in  alter  fdjmerer  ijrrtijum,  to  eld)  er  bie  tranlen  unb 
i£jre  2lngef)brigen  unnotljig  plagt,  ift  bie  tdlcinung,  bie  ©ene= 
fung  nad;  fd)ineren  Seiben  mare  rafd)  ober  angenelpn;  fie  ift 
feineS  non  beiben.  SDent  ©djroertranten  ift  S3ielc3  gleicEjgultig, 
bem  ©enefenben  ttjut  2tUe§  met),  er  ift  entpfinblid),  bas>  Sftifj* 
nerl)dltnif3  groifcljen  feinent  2Bollen  unb  f einem  Potmen  mirb 
peintid),  unb  babei  gel)t  e3  fo  langfam  uormartg,  bie  gauge  ftor- 
permafdjinc  ift  au§  ben  gugen,  aud;  ba  mo  fie  nidjt  fcf>abl;aft 
gemefen  fein  foil,  bie  gangc  ©eele  finbet  fid)  nid)t  guredjt  in 
biefer  nerdnberten  SBelt.  ©er  ©gpIjuSgenefenbe  fud)t  langfam 
feinc  gerftreute  geiftige  §abe  gufammen  unb  fiittert  l;aftig  aber 
ebenfaltio  langfam  feinen  au^gemergelten  l)ungerigcit  ilorper 
auf.  ©er  gliidlid)  operirte  SBlinbe  fiel)t  niditS,  mirb  ins>  ©untie 
gcfperrt,  langfam  gum  &id)tc  gefittjrt  unb  f et;r  alliitdl)lig  finbet 
er  au§  ber  iiberfdjneiten  farblofcn  SBelt  feinc  alten  lieben 
33ilbcr  mieber  IjerauS.  ©enefuitg  ift  2Korgenbdmmerung,  froftig 
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unb  uttflar;  ©enefung  ift  fSriifjUngSanfang,  ©turm  unb  fftegen* 
fd;auer;  ©enefung  ift  eben  nod;  nidjt  — ©efunbfjeit,  mitrael= 
d;er  man  fie  ungebutbig  nerraed;felt.  Seraafjren  rair  barnm 
bem  ©cnefenbcn  nod;  alle  bie  ©djonung  unb  ©ebulb,  bie  urir 
bem  ©djraerfranfen  unroitifid;riid;  geraibmet! 

57.  ©o  raicfjtig  meiftenS  ber  $nftinft  ber  Jtranfcn  ift,  fo 
tmguoerlaffig  finb  bie  SReigungen  ber  ©enefenben,  unb  menu 
nicf)t  Sfergte  unb  SBarter  fiir  fie  forgen,  fo  oerungliiden  fie  oft 
nod;  nad;trdglid;.  SDer  Stppetit  ber  iitanfen  unb  bie  SiebenS' 
TDlirbigfeit  feiner  greunbe  finb  oft  gleid;  gefdt;rlid).  2Ba§  fann 
ntir  biefe  ifkftete  benn  fd;aben?  frug  ltbermutt;ig  ber  Sfppfyug* 
©enefenbe.  $Da3  rairb  bie  Section  lel;ren,  antra  or  tete  troden 
fein  2lrgt. 

©benfo  genau  mufj  bie  fbrperlidje  Itebung,  gum  ©el;en 
unb  Sefen,  gum  ©i£en,  ©et;en  unb  SCrbeiten  iiberroad;t  raerben, 
man  t'ann  ben  ©enefenben  nid;t  bie  freie  2Bal;I  it;reS  2(njuge§ 
laffen,  furg  man  ntufj  fie  mit  $J3lait  unb  Siebe  gum  raieber* 
geraonnenen  Sebcn  „ergie(;en",  guraeilen  raie  $inber. 

58.  Dft  forbert  ein  Suftroedjfet  bie  ©enefung  bebeutenb, 
aber  er  barf  nidjt  auf  Soften  ber  Sorgfalt  unb  ber  fjauSlidjen 
Sel;aglid)feit  unb  nid;t  mit  Ueberbietung  ber  norfjanbenen 
itrafte  gemad;t  raerben.  23?an  fcfjidt  ben  Seroot;ner  ber  Serge 
oft  in§  Sieftanb  ober  am§  SOieer,  ben  $uftenberaof;ner  ins 
(gocfjgebirg  unb  uerbinbet  bamit  eigentlid;  mebtcantentofe  ^tad)* 
I;iilfe  in  gorrn  non  Srunnencuren  unb  Sab  era:  hunter  fjanbelt 
es  fid;  barum,  bie  Studfefjr  ing  tfjdtige  Seben  mbglid;ft  fdjo* 
itenb  gu  nollgietjen  (96). 

5.  JBcrfnnnte  ftranfc. 

©prcd;en  rair  nod;  non  ber  britten  ©ruppc  non  $ranfcn, 
roeldje  nid;t  fd;raer  frant  finb,  aber  fid;  fel;r  tranf  fi'd;Ien,  fo 
treffen  rair  gundd;ft  auf  bie  forage:  raaS  Ijcifit  „fd;tner  frant".-' 
9Jian  nimmt  e3  gerooi;nlid;  al§  gleidjbebeutenb  mit  „leben^ 
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gefdplid)  front"  unb  bebenft  nitf)t,  bajj  man  mit  recp  pftigem 
gaproef)  tut  eigenen  liefer  fep  emport  marc  com  Srofte: 
man  fterbe  ja  nicp  baran!  Stele  biefer  nicp  Ieben§gefal;rlic£; 
$ranfen  fontnten  gur  2luftdjt:  „bag  Sebeit  fei  ber  ©liter  pep 
fteg  nip".  Stele  ralirben  bie  Sobeggefap  an  ipe  Qualett 
taufdjen  unb  unter  btefett  2lrnten  unb  Serl'annten  erfdjeint 
juraetlen  ber  Sctmon  beg  Sebengitberbruffeg.  Sdglid;  ©efipg* 
fpiterj  (Hemicranie)  511  Ijaben,  Seroenfdjmerjcn  bttrdj  Strict 
non  grentbgebilben,  Itptunggfrdmpfe  mit  tdglidjer  ©rfticfungg* 
notE)  ope  bie  2Boptpt  beg  Stobeg  ober  roettigfteng  beg  ©djla= 
feg,  unb  leiber  nod)  oieleg  2lnbcre,  faint  ben  ©tdrfftcn  gur 
Serpoeiflung  treiben  unb  erregt  ltrtfer  geredjteg  SJiitleib. 

1.  2lber  §pfterie  5.  S.  laffen  roir  ung  nip  gcfallen,  bag 
„neroofe  SBefen"  unb  bie  Sapeurg,  roeldje  int  Sweater  gum 
Suftfpiel  unb  int  gamilienleben  gur  Sragobie  gepreit;  baoon 
ftirbt  nip  bie  $atientin,  aber  ipe  llmgebuitg,  unb  je  ntep 
roir  mit^Ieiben  unb  tpilmepten,  urn  fo  arger  roirb  bag  Uebel; 
jfomobie  unb  Jtranfpit  laufen  burdjetnanber  unb  roer  pnlcing* 
lid;eg  ©eprn  befip,  I;at  teine  „91eroen“!  DJlan  famt  einent 
folpn  SBorte  fofort  ben  (Sourggettel  anpngett  unb  fagen, 
bie  betreffenbe  $rau  geprt  bent  9)iittelftanbe  an;  befajje  fie 
SJlillionen,  fo  roare  ip  3uftanb  pd;ft  intereffant  unb  rodre  fie 
arm,  fo  roiirbe  fie  groar  langroeilig,  aber  roeniger  nerppt. 
@g  giebt  ©baraftcrfeljler  bei  fOfdnnern  unb  grauen,  eg  giebt 
^ranfe  in  ber  ©inbilbung  in  fyolge  forgenfreier  ©pifteng  unb 
mitfjigen  Sebeng,  befonberg  roenn  bie  2Jtu&e  nadj  fppen  grower 
©trapagen  ptbplid)  eintritt!  aber  eg  giebt  teine  pperie  opte 
materielle  tlrfadje,  unb  biefe  iff  fcljr  oft  int  Uterug  511  fupn, 
bapr  ber  alte  pppofratifp  Same:  2ftutterframpfe.  Sageucr* 
anberungen,  Serbeugungen,  entgiinbiip  ©poeHungen,  ftrentb* 
bilbnngen  u.  f.  10.  unb  ebenfallg  piufig  liegeit  bie  llrfapn 
in  ben  Serbauunggorganen,  in  ber  Slutmifd;ung,  int  SMen= 


382 


§pftcric.  2Billcn§(al)mung. 


mart,  juroeilen  fclbft  int  ©ct;iru  aid  i8orbotcn  ober  fantiliare 
SBed;felformen  anbercr  dt;ntid;er  Sciben. 

©emutfjdlage  unb  ©barafter  beftimntcn  oielfad;  bic  gorm, 
in  roeld;er  fid;  ba<3  Uebcl  auffert,  man  fann  lernen,  ed  bid  aitf 
einen  gemiffen  ©rob  311  bel;errfd;en,  mie  man  aud;  mit  gan,3 
refpcctablem  3a^Tlir)Cf)  e^ne  dtebe  fatten  ober  arbeiten  fann. 
Siefc  ^ranfen  fonneit  fid;  felber  baran  erinnern,  baff  ifjrc 
23erftimmung  ^ranffjeit  unb  nidjt  object©  begriinbet  fei,  unb 
baburd)  uutcrfd;cibcn  fie.  fid;  non  ben  iDtelaud;oUfd;cn,  rae(d;en 
biefed  Studeinanberf;alten  itidjt  mef;r  moglid;  mirb;  fie  fonnen 
aud;  burd;  brutale  Saugnung  ifjrer  fo  fel;r  cmpfunbencn  S3e= 
fd;toerben  fo  mie  buret)  ferttimentale  Sfjeilnatpne  unb  ben  ©u© 
tud  bed  ©djnterjed  niel  frdnfer  gemad;t  unb  raiUenlod  roerben. 

|)er  llmgaug  mit  ©efunben  unb  ftranfen  mare  leidjt 
gelernt,  menu  bie  ©trenge  immer  tjart  unb  bie  Siebendroiirbig* 
feit  immer  jdrtlid;  mare:  aber  fetjr  oft  giebt  cd  nid;td  gartered 
aid  roeife  ©trenge  unb  nid;td  f8odl;aftered  aid  ©entimentalitat! 
ffiiele  fogenaunte  llnarten  ber  §pfterifd;en  finb  einfad;  bad 
^robuct  ber  Saftlofigfeit  Slngefjoriger,  Ijinjugefiigt  jum  $ro= 
bucte  cined  organifdjen  Seibend.  3)ie  gmrbcrungen,  incite  bie 
£>pfterie  an  ben  Umgang  ftellt,  miiffen  in  ber  St; at  gr off  fein, 
benn  fie  merben  fo  felten  geniiglid;  crfullt;  aber  erfparen  mir 
ben  fir  an  fen  roenigftend  bad  llngltid,  it;uen  aufjer  it;ren  eigenen 
©d;merjen  unb  gelflern  aud;  nod;  bie  norjuroerfen,  meld;e  mir 
ifjnen  gemacfjt  t;aben! 

2.  ©d  ift  befannt,  bafj  bie  gemerblid;e  Sleioergiftung  (3. 
18.  bei  Sopfern)  aujjer  ©olif  aucf)  ttjeilmeife  Sdfjmungeu  ber 
iganbe  l;erbeifitl;rt;  nod;  befanntcr  ift,  baff  ein  SBIutcrgufj  ind 
©el;irn  bie  gunge,  c”ieit  ^rnt,  °^er  au$  noc§  c*n  ^aSu 
ttjeilmeife  ober  gans  ldf;men  fann  (©d;laganfall),  aud;  banon 
l;at  man  gefjbrt,  baft  cine  unfd;einbare  2Bunbe  ©tarrframpf, 
©rfdjiUterung  bed  Unterleibed  §er3ldt;mung  l;crbciful;ren  fonne 
unb  ed  fdllt  Dttemanbem  ein,  fold;c  Jlranfe  mit  gufpritd;en 
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obcr  jBorroiirfcn  curtren  511  roollen;  aber  roeniger  befannt  ift, 
baft  cine  SReifte  non  $ranEftcit<3uorgdngcn  ganj  df;nlicf;c  ©to* 
rungen  int  ©eftitn*  unb  ©eiftcSleben  fteruortufeu  unb  baft 
iitSbefonbere  2BilIen3laftmung  cine  feftr  ftaufige  ©rfdjeinung  ift. 
Set  3Jloralift  Ecnnt  fie  beim  DJtuftigganger  unb  beiiit  Srunfen* 
both  (2Ufol;oloergiftung),  ber  naeft  ffteue,  Xftraiten  unb  53or* 
f often  ficft  fofort  mieber  betrinft  unb  offenen  2Iuge<§,  fid)  unb 
jeine  gamilie  beflagenb,  in  ben  Slbgrunb  rutfdjt.  SDer  $fcgt 
t'ennt  btefe  2Men3ldftntung  unter  anbernt  aud)  bei  <gt;ftcrifcfteu; 
fie  fonneit  nicftt  rooEen;  fie  t'onnen  fieft  nicftt  aufraffen;  fie 
liegeit  2)ionate  unb  $aftte  gu  SBette,  unb  fteften  nicftt  auf  bie 
53eine,  obfefton  btefe  nicftt  geldftntt  ftnb  unb  e3  bebarf  beftarr* 
lieften  ©d;iebcn<3,  igeberoo  unb  igelfenio  unb  be§  moralifdftcn 
unb  mebicamcntofen  ©toftesi,  bi<o  bie  $tanfe  ba<8  ©elbftoer* 
tuauen  geroinitt,  OaS  gu  tftun,  raoju  fie  fid;  unfdftig  fufttt.  Dft 
giebt  ein  ©eftreef  ben  notftigen  3Bilten3*$mpubo : ®ie  ©eldftntte 
fpringt  au<§  bent  brenttenben  sftaufe  fort,  bie  ©tumiue  feftreit 
auf;  oft  tftut  ein  ftarfer  ©laube  an  einen  ntebicinifd;en  obcr 
tfteologifcften  ©aufler  biefelben  SDienfte,  unb  e§  ereignen  fid; 
„amt(id;  beglaubigte"  SSunber  in  naturgemdftefter  SBeife. 

Sin  biefer  9Bt(Ien3ldftntung  ber  §i;fterifd;cn  teiben  feftr  oft 
atteft  bie  .bt;pocftonbrifd;en.  ©ie  geigen  3 roar  erftaunlicfte  53  e* 
ftarrlicftfeit  in  ber  ini!roffopifd;en  53etracfttung  iftrer  Seiben 
unb  $ranffteiten , beren  fie  nteift  uerfd;iebene  ftaben,  aber  fie 
erfdftroeren  un§  ben  Untgang  in  ftoftent  ©rabe  unb  finb  bent 
SDxiftnerftdnbnift  regelntdftig  preiSgegeben;  menu  fie  arm  ftnb, 
oerftungern  fie  leieftter  al£  baft  fie  fid;  aufraffen  unb  jur  ge* 
rooftnten  SCrbeit  jurudfeftreu. 

SDtan  trifft  feftroere  §t;fteric  unb  £t;pod;onbrie  aud;  bei 
ben  Slermften  unb  SSerfannteften  fo  gut  roic  bei  9teid;en  unb 
foltte  fid;  f eft  on  babttrd;  beftintmen  laffen,  biefe  uituerftdltnifp 
ntaftig  unglMtdften  JEranfcn  nicftt  mit  bent  taut  obcr  Ieife  au8* 
gefproeftenett  53erbacftte  ber  ipftantaftcrei  ju  ocrleften  unb  in 
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bie  Slriue  bcr  ©urpfufdjer  §u  treibcn,  raeldje  nur  attjufeljr  auf 
ben  jammer  iljrer  $unben  cingeljen  unb  fie  511  ©elbertuerb  unb 
SteElaine  auf  bte  unbarmE)  erjigfte  SBcife  augbeuten. 

3.  $citte  ^ranEljettgfornten  finb  laftiger  unb  nnberrodrtiger 
fiir  ben  $ranEen  unb  fcine  Umgebung  alg  bte  ncruofen  Seibcn 
in  $olge  fepuetter  ©pceffe  unb  jener  SSerirrungen,  rocldje  feit 
Hftenfdjengebenfeu  bas3  ©litd  bcs  ©injelnen  untergraben  unb 
bic  Straft  non  gantilien  unb  Solfern  gebrodjen  fjaben,  jener 
SSerirrungen , toeldje  in  alien  inoglidjen  gornten  and;  bei  ben 
cioilifirteftcn  S3olfern  bag  ungebdnbigte  3tt;ier  reprafentiren. 
®er  2Xr§t  braudjt  fie  nidjt  ju  ertlaren  fiir  bie  Ungliidlidjen, 
toeldje  fie  fennen,  unb  ntag  fie  nidjt  nentten  fiir  bie  ©liidlidjen, 
„bie  reinen  ^gerjeng  finb  unb  ©ott  fdjauen".  Slur  gegeit  cine 
gan&  irrtlji'tmlidje  Sejeidjnung  proteftirt  bie  arjtlidie  ©rfaljrung; 
„gel)eiute  ©iinben,  ftumme  £ after"  follen  eg  fcin;  bag  ift  nidjt 
roafjr.  ®er  Skobadjter  finbet  oft  gertug  bie  ©puren  im  ©efidjt 
unb  Seneljnteu,  in  Stebe  unb  ©tpt;  ja  nod)  nteljr:  bie^ranfeu 
oerfitnben  iljr  ©lenb  felber  aufg  gleifjigfte,  in  biirren  SSorten, 
alle  §atbjat)r  einem  anbern  3tr§te  ober  ipriefter,  alle  ^atjr 
anbern  greunben  ober  greunbinnen,  — alien  alg  tiefeg  ©cljcinu 
nijj.  ©iefer  fjalblaute  jammer,  biefe  9Mand;otie,  bie  beg 
©dinterjeg  nidjt  iiteljr  SQleifter  toirb  unb  iljtt  burd)  dRitleib 
ntilbern  mbd)te,  ift  eine  fefjr  regelntafjige  f^olgc.  Slnne  Sag* 
Ibljner  unb  iDlagbe  toerben  babei  fo  grittenf)aft  unb  fjtjpodjotu 
brifdj  true  bcr  reidjfte ©tantinl) alter;  jene  0 erf  alien  ber  Eleinen 
©fjarlatanerie  toie  biefer  bent  tjbtjeren  ©urfdpuinbel  unb  crft 
ein  fpdtereg  Sitter  madjt  fie  fur  tljre  Umgebung  geniefjbarer, 
toenn  fie  uamlid;  nidjt  unterbeffen  unertrdglid)  langtucilige 
5pj)ilifter  gttuorben  ober  ittg  Qrtenljaug  geioanbert  ober  an 
Sungentuberculofc  gcftorben  finb.  ©in  bigdjett  S3lutfpeicn,  ein 
rilEjrenber  3lbfd)ieb  non  S3eruf  unb  fyantilie  ift  toeit  Ijtiufiger 
bag  ©ttbe  jener  geljltritte , alg  bie  beEannte  Stiidenbarre,  bic 
audj  ganj  aitbere  Urfadjeit  Ijat.'  ©in  Sllntofen  iibrigcug  fiir 
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ben  ©eift  begjenigcu,  meld;ex  bic  meiften  ©eljixm  unb  Sungeit* 
leiben  auf  biefe  Stemming  fdjxeiben  tooUtel  ©g  gicbt  ©xi'utbe 
genug  sum  dxaufwexben  unb  ©texben  unb  tf;ut  $ebexmann 
rooljl,  bag  Unglild,  meldjcg  ex  antxifft,  milbc  auggulegen  unb 
uoxldufig  fiix  [id;  felbex  gu  bebent'en,  baft  ex  untcx  einem  el;ex= 
nen  Natuxgefege  fteftt,  weldjeg  iJjn  Ijeute  obex  moxgcn  graingt, 
feme  £ebenggefd;id;te  felbex  gu  ocxlunben! 

/ 

(5.  Oeffnttlid)c  firsttfenpflegc. 

1.  2)lift  Nightingale  fagt;  „9Nan  fann  nidjt  bloft  fxageit, 
ift  biefe  obex  jcnc  txanltjeit  beilbax,  foitbexu  ntuft  foglcid)  aud; 
fxagen,  untex  loeldjen  Umftanben  unb  untcx  meldjex  ipflege?"*) 
ttnfexe  focialeit  3Sex£;altniffe,  fiix  meld;c  man  nicfjt  nux  eine  eim 
gelue  Negiexunggfoxnt  obex  $ixd;e,  fonbexn  bie  gauge  menfdp 
lid;e  Natux  oexantmoxtlid;  mad;cn  nfuft,  unb  lueldjc  utclfad; 
eine$axobic  beffen  fiub,  mag  man  ©t)xiftentl)uin  bjei^en  tonnte, 
unfcxe  focialen  SSexbjaltniffe  bxiugen  eg  mit  fid;,  „baft  im  IjodjcuU 
tioixtcn  ©nglanb  je  bex  fiinfte  bijS  fiebente  DNenfct)  gu  ©xabe  gel;t, 
e£;e  ex  eiu  fgaljx  alt  ift  unb  faft  bie  tplfte  oox  bcm  5.  £ebeng= 
jat;xe,  unb  bag  l;auptfdd;£id;  aug  Niangel  an  genauex  ftdug* 
lid) ex  ©efunbfteitgpflege'',**)  unb  baft  eg  bei  ben  iibxigen  Sul* 
tuxnationen  eben  fo  ift.  2llle  gxoften  ©eud;eu,  bie  ©l)olcxa, 
bex  cexebxofpinale,  bex  abbontinale  unb  bex  g-lecfemXpphug 
Ijolen  i£)xe  gal;lxeid;fteu  Dpfex  aug  bex  Ncil;e  bex  Slxuien: 
baxum  ift  eg  ein  ©ebot  bex  2Nenfd;lid;feit  unb  bex  j£lugt;eit 
gugleidj,  bie  ©cfunbl;eit  beg  SSolleg  gu  iibexmadjen  unb  gu  un= 
texftiitgen  unb  bie  Ixanfljeiten  bex  Slxmen  buxd;  moglichft  gute 
unb  xafdjc  $flege  gu  Ijeilen.  Niiptuxen  unb  Nxmeuaxgte  l;at 
man  langft  in  alle  ©pelunfcn  gcfdjicft  unb  baxinftexgige  ©eelcn 
fiub  audj  fleiftig  tjingegangen,  abex  bod;  am  aUexbaxmtjexgigften 
unb  am  aUexljQufigften  bie  2eid;entxcigex. 

*)  l-  c.  pag.  l. 

**)  1.  c.  pag.  7. 

©onbecegflei-,  (SciimijljcitSpflege. 
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2.  fDiatt  I) at  befrtjalb  2lfplc  croffttet;  [ic  toerben  getabelt 
unb  itberfullt.  9Jtanfagt:  ©aS  23ott  t;at  eine  Stbneigurtg  gegen 
©pitatcr  unb  ift  $eber  in  ben  ©agen  ber  9iott;  unb  bcS  Sci= 
bcnS,  uicltcidjt  in  ber  ©obeSftunbe,  gerne  tut  JXreife  ber  ©ei= 
nigert,  getragen  non  ben  ipdnben  ber  Siebe,  utngebcn  non  einer 
rutjrcnben  ©tjeilnatpne  unb  ©orgfalt,  meld;e  ben  bittern  $e(d; 
nod;  oerfitficn,  un£  gitr  ©enefurtg  uorbereiten  ober  aber  mit 
bent  ©rbertteben  auSfot;nen  tann.  ©aS  ift  gar  nid;tju  beftreu 
ten.  ©er  ©Iudlid;e,  raeldjer  int  Ungliid  nod)  cine  £eimatt; 
t;at,  get;t  fcltett  ins  ©pital;  aber  tuie  oiele  ©aufenbe  mad;t 
2Irmutt),  Diott;  unb  baS  gefd;dftigc  ©rangen  beS  SiebenS  uitb 
©rroerbenS  felbft  ju^aufe  I;eimntt)lo3  unbfremb?  2Bie  35iete 
Idftt  baS  t;ereinbred;enbe  Ungtitd  bie  feme  fgeintatt)  nid;t  mefyr 
erreid;en?  ©iefe  SlIXe  fegnen  eitt  ©pital! 

©ie@tiibtc  finb  in  biefergrage  mit  gutent  23eifpiel  ooram 
gegattgett,  baS  Sanb  folgt  fefjr  lattgfam  nad;.  ©ie  grofjen 
Spitdter  ftitb  gefatjrlidj , tocil  eS  jebc  2tnt;dufung  oieler  2Jtcn-- 
fd;en  ift,  befottberS  tranter,  unb  meit  unfere  dteinlidjteit  ntit 
ber  fo  entftanbenen  Suftoergiftung  nod;  nid;t  6d;ritt  ju  Ijalten 
uermag.  Hitter  grofecn  ©pitatern  uerftet;t  man  fold;e  oon  itber 
500—600  23etten.  ©3  ift  gemifs,  bap  eitt  motjloeriuatteteS 
groffeS  itrantentjauS  nod;  beffer  ift  atS  eitt  leid;tfertig  uermaU 
teteS  fleincS.  ©benfaltS  getoij;  ift,  bafi  fur  SCrnte  unb  9teid;e 
©entralanftatten,  an  roeld;en  fid;  ©pecialiftert  ber  2tugcnf;eit= 
tunbe,  ©t;irurgie,  ©pnatologie  u.  f.  to.  jufammenfinben,  intent' 
bet;rtid;  finb.  ©aS  ©cmcinbefranfent;au3  crttfprid;t  ber  2>olfS= 
fertile,  baS  SanbeStrantenI;auS  ber  ,(god;fd;ule;  fie  erganjen  fid; 
gegenfeitig. 

Oleine  2tfi;lc,  im  Umfangc  mittclgrofjer  ^rioatt;dufer,  finb 
am  beften  unb  foEtcit  in  feber  ©enteinbe  errid;tet  mcrbcit, 
einjetn  ftetjenb,  im  ©rittten  gelegen , mit  Suft  unb  £id;t  unb 
2Baffer  root;t  nerforgt.  23ian  ntad;t  mittctgrofk  I;cHc,  gut  ju 
Itiftcnbe  I;eijbarc  JXranfenjimmer  mit  I;od;ftcnS  jmei  23ctten- 
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Sie  trant'en  Itegeit  ba  bcf;aglid;cr  unb  ungcftortcr  alg  tit 
grofeen  ©iileu  unb  uerfoljnen  fid;  teid;ter  mit  bet  oft  gcfitrdj* 
tctcn  ©pitalbcl;anblung;  unb  utn  and;  itoiten  fc  I;ulffo£  311 
laffcn,  fiU;rt  man  nebett  jcbcg  93ett  ben  |jaugtelegrapl;cu.  Sic 
SBetten  ntiiffen  in  beftcr  3Beife  gentadft  fein,  menu  fie  nid;t 
balb  jut  $oltcrbanf'  to er ben  fallen;  cifcnte  Settftelle,  Sral;t= 
matraje,  fRofdjaavmatraje,  SBodbcd'en  unb  geberbed'en  ncbft 
$tffen  finb  unbebingt  notl;ig,  genitgenbe  £eintud;er  felbftoerftanb* 
lid;.  J?letberfd;rdn!d;enr  Sl;ermometer,  Santpe,  U£;r,  Setptftul;!, 
ein  blog  mit  flciitcn  ©arbinen  oerfd;loffeuer  9iad;ttifd;  oollenbcn 
oorlciufig  bic  ©inrid;tung  eitter  fold;en  ©tube.  ©clcgenl;eit 
int  3immer  ju  baben,  foroie  ein  roarnteg  23abegemad)  ift  uner= 
ttiplid;.  ©bcttfo  ift  notl;ig,  mel;t  gimmer  unb  Sfctten  §u  l;abeu, 
alg  man  gemoljnlid)  bebarf,  uut  medjfeln,  fd;euern,  tiind;cn 
unb  anftreidjen  311  fbnnen.  Sie  .Kranfenmart  beforgt  citt©[;c* 
paar  ober  eine  Qrbengfdpuefter  ober  eine  profaifd;e  ffiittioc, 
nacf)  ©elegenl;eit  unb  ©efd;tnad.  3tud;  l;ier  ift  bic  Sugeitb  an 
fein  Meib  gebunben.  2Ber  bag  ©efd;iift  ber  Jtrantenioart  nid;t 
mit  Stebe  unb  Segeifterung  treibt,  ift  ganoid;  unbraud;bar 
unb  eg  giebt  felten  mittelmdfjige  itrantemuarter,  nteifteng  ganj 
gute  ober  ganj  fd)Ied;te. 

Sie  UncntgeltUd;!eit  ber  Sienftleiftung  fiiljrt  oiele  ber 
ebelften  @l;araftere  in  bie  fReitjen  bcr  Siafoniffintten  unb  ©pi* 
talfdjroeftern.  Siefe  iool;ltl;dtigen  Dr  ben  l;aben  fid;  in  itrieg 
unb  $riebett  ©l;re  unb  Sant  reblicl)  oerbient. 

Stud;  bag  tleinfte  ©emeinbeafpl  muff  tdglid;  uont  3trjtc 
befud;t  merben,  biefer  ittuf;  perfbnlid;  oerantmortlid;  fein  fur 
Sllleg,  mag  bafelbft  uorgeljt,  fllr  ar3tlid;e  2kl;anbluitg,  tgaug* 
orbnung,  9tcinlid;l'cit  unb  $M;rung,  unb  er  foil  ein  moglidfft 
fleincg  <Qonorar  cmpfaitgen;  t;at  er  Ijierju  nidjt  fj3tapig  ober 
nic^t  ©emetnfinn  genug,  fo  ift  er  filr  fociale  ‘Utcbicin  nid;t  ju 
gcbtaudjen. 

Sen  SBctrieb  beftreiten  bic  Seute,  meld;cn  bag  2lfi;l  311* 
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nddjft  biencn  foil,  ant  bcftcn  fetber ; Strbeiter  unb  Sienftbotcn 
merbeit  ju  $ranEencaffen43eitragen  angefialteu  unb  nid)t  mit 
mept)iftopf)elifd)er  £anbt)abung  ber  „perfonticf)en  greyed" 
ifjrent  ©d)idfale  prciSgegcben;  fiir  SCtntc  jafjlcn  non  red)t<3rocgen 
bie  offentlid)cn  $oitb3.  2Benn  bcr  23ctricb  ein  georbnctcr,  bas 
^ranfcnafpl  eine  freunblidje  §i'dfe  unb  cine  rtdjtige  ©lenten* 
tarfdjulc  bcr  S3ann£;ev3igteit  unb  Jtranfenpflege  ift,  fo  rairb  e£ 
nie  gang  otjne  fdbftsafdcnbe,  rooljlijabenbe  ijktientcn  fcin,  bicfc 
geben  ba3  befte,  raeil  freiraillige,  geugnij)  unb  fjalten  ben  Son 
ber  Stnftalt  auf  ber  ridjtigcn  §bf)e,  oerfjinbern  bag  §erab 
finten  auf  bie  gtucibcutige  ©tufe  eineg  2Irment)aufeg. 

3.  ©g  ift  eine  Slufgabe  unferer  3cit,  ber  ftranfenunter 
ftitfjung  aud)  im  griebcn  bie  SOiafel  ber  2lrmenunterftit§ung, 
raeldie  i^r  nod)  oidfad)  antlebt,  abjunelpuen;  im  $riege  ift  bie 
Idrantenpflcgc  ein  ©Ijrenbienft,  fie  mujj  eg  aud)  im  grieben 
racrben;  bie  tiirfifdfe  fftefignation,  raddje  ben  ^mlflofen  in  fed 
nent  oerfd)ulbeten  unb  unoerfdjulbeten  ©lenb  umfommen  Idf)t 
unb  itjm  t)od)ftenS,  raie  jum  ©potte,  9)tipturen  unb  ^riefter 
fc^icft,  iftufj  itberall  ber  lebenbigen  9tdd)ftenliebe  unb  regel* 
maffiger  diranfenpftege  $la|  ntad;en.  SOtillionen  9Jienfd)ett  marc 
getjolfen,  roenn  roir  etntnal  auf  unfere  Siebe  fo  eitel  raaren 
roie  auf  unfcrn  ©lauben,  auf  unfere  ©djulett  unb  ^rantenafptc 
fo  eitel  raie  auf  unfere  J?ird;en,  ©tod'en  unb  — $arionen! 
2Bie  oiele  fd)mud'e  Sorfer  prangen  mit  ftatttid)cn  9tatl)l)dufent 
unb  ©lodeuttjiirmen,  Ijaben  aber  !ein  d'ranfenaftjt,  unb  in  raie 
oielen  ftoljen  ©tabteu  beraunbern  rair  bie  Sweater  unb  ©entdlbc 
galerien  unb  banit  bie  fatten  ©trotpade  unb  bie  SlcrmlidjEeit 
(oft,  raoroir  eg  am  roenigften  crmarteit.  aud)  ben  ©dpnufj  unb 
bie  9tot)t)eit)  ber  ©pitaler!  3So  ift  ba  bie  „3)iad)t  bcr  itutift, 
bie  bag  ©erniitt)  oercbelt"?  £>er  iBanbaligmug  bcr  dJiaffeit 
I)anbclt  immer  unbemufft  unb  unfimtig,  aber  nid)t  immer  un 
bered)t;gt. 

S)er  ©tiling  beg  ©laubcitg  i)at  alle  flatter  ber  ©efdjidjtc 
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mit  Slut  unb  Sfjrcineit  befledt  uub  in  $ricg  unb  grieben  bic 
Safter  beg  oerfommcnften  <geibentljumg  nidjt  oerfjinbert,  fonbetn 
nur,  gcgeit  MUige  (SntfcEjabigung , ucrgiefjcn;  roenbcn  rair  ung 
pm  ©ultug  ber  Siebc,  inbeut  mir  bie  Unroiffenben  tcfiren  unb 
btc  $ranfen  oerpflegen  unb  fo  ben  ©runb  legcn  p focialen 
Scrljdltniffen,  in  toeldjcn  mir  ung  gegenfe'tig  roeber  ucrfludjen 
nocf)  erfdjiefjen!  ©djulen,  SBaifenfjdufer  unb  ^ranfenafplc 
mitffen  unfere  Sernpel  fein. 

£iebengroiirbiger  unb  gebilbeter  Sefer ! $onnteft  Su  bod) 
nur  ein  galjr  tang  ben  ipaftor  ober  ben  Slrjt  begleiten  unb 
mit  offenen  2lugen  fefjen,  roeldjeg  Setben  unb  roeldje  Serroaljr* 
lofung,  felbft  inmitten  einer  roofjlljabenben  Scoolfetung,  ge^ 
fdjroeige  an  armen  unb  entlegencn  Drten  oorfommt  — Sid) 
erfafjte  bag  ©efiiljl  roieber,  mit  roeldjem  Su  am  ^ranfen* 
unb  ©terbebette  Seineg  Jtinbeg  geftanben;  Su  miirbeft  Meg 
liegen  laffen  unb  oorab  bie  fplflofen  Jfranfen  beforgen;  Su 
fdfjeft  auf  einmal  roieber  ben  lebenbigen  ©ott,  ber  in  Hranf* 
Ijeit  unb  Strmuttj  oerfjiillt,  an  ben  Gljtenbogen  unb  ©abentem* 
peht  Seiner  gefte,  an  ben  Sljuren  Seiner  Statfjgfale  unb 
$irdjen  ftefjt  unb  Sir  flagt:  „gd)  bin  franf,  befudje  ntid)l" 

©ebenfe  im  ©Hide  beg  Strut  en  unb  ^ranfen,  nidjt  einmal 
aug  Sarmfjerjigjieit,  fonbetn  fdjon,  urn  Seineg  ©liid'eg  beroufjt 
unb  fur  baffelbe  baitfbar  p roerben.  Sift  Su  aber  felber 
franf  unb  ungludlid),  fo  Ijilf  Slnbent,  bag  ift  bag  cingigc  SDUttel, 
Sid)  felber  p troften;  uerroanble  Seinen  ©dpterj  in  SMjU 
tfjun,  banit  mirb  er  milber! 

Unb  fur  ben  gall,  bajj  Su  ftiirbeft,  fdjide  StlXen,  roeldje 
nid)t  roie  Su  fo  roeidj  gebettet  unb  nidjt  fo  liebcootl  gcpflegt 
roorben  finb,  Seinen  freunblidjen  ©rufj  in  bett  ©ottegfaften 
eiiteg  ifrantcnljaufeg;  foldjer  milbe  -Jladjflang  Seineg  Safeing 
ift  bag  befte  ©djlummctlieb! 


I imb  (Eurjjfufjjjfr. 

„Sonuart§  raftloS  mitjjt  ©u  ftrefccn, 
9tienial§  enitiibet  ftilfe  Men, 

SBiUft  ©it  tie  SBofleitbimg  fefjrt !" 

SdjiUrr. 

I.  $n  Jltrjt. 

1.  2)ic  DKebirin  cine  brenneube  ??rngc. 

®er  Sob  itberfdllt  ben  Sljoren  non  fjinten,  ben  2£eifcn 
greift  cr  non  nornc  an,  nid)t  imnter  unnermutfiet  nnb  fettener 
algeg  fd)eint  oljne  Sorboteit.  S)er  ^elbljerr  safjlt  feme  &ranfen 
unb  iBerinunbeten  fo  genau  mie  feine  jfantpffdljigen,  ber  ©e* 
fdjdftgntann  unb  ber  $antilienuater  nergijft  in  fetnen  23oran» 
fdjldgen  nid;t , nut  ber  $ranff)eit  unb  bent  Sobc  ju  tedpten 
unb  fieljt  fid)  fiir  alle  gdtle  moglidjft  nor;  in  neuent  ^citen 
[teigt  and)  ber  ©taatsmamt  non  ber  Ijoljcit  ^pramibe  feiner 
ipolitif  §u  iljrer  breiten  23afig  L;erab,  gaJjIt  ©eburtg*  unb  Sobeg* 
giffern  unb  fdngt  an,  ben  £ebeng=  unb  © ef unbt; eit^n er I; altniff en 
ber  23blfer  nadjjufragen:  benn  bag  @IM  ber -©djladjten,  bie 
ddadjt  ber  ©taaten,  ©djbnljeit  unb  dteidjtljunt  ber  Sanber,  bie 
23tiitlje  ber  ©enteinben  unb  ber  ©egen  beg  gatuUicnlebcng, 
2ttleg  i[t  abfjangig  non  bent  gebrcdjtidjcn  SDafein  ber  cinjelnctt 
iDienfdjen;  eg  giebt  fdjliefjlid;  eine  einjige  SOtadjt  unb  cin  eiit= 
gigeg  ©apital  auf  ©rben,  bag  ift  iebett  unb  ©efunbljcit! 

3u  alien  3e^cn  unb  auf  a^cn  ©ulturftufen  ber  Mcnfdj* 
fjeit  ift  befjtjalb  bie  2J?ebicin  eine  brennenbe  grage;  fiir  bie 
Xlngcbilbeten  bejeidptet  fie  ben  lenten  21ft  int  fantpfe  unt’g 
SDafcin,  fiir  bie  SDenfcnbcn  ben  erften.  2Bcr  bent  Menfdjen 
ratljcit  unb  f)  elf  eft  foil,  ber  ntuf3  iljtt  gang  ncrftcljcn.  3Scr  in 


®cr  Strjt  loic  er  fein  foil. 


391 


naturroiffenfd;aftlid;er  ©rfenntnif  an  ©cift  nub  St)  ar  alter  cin 
3Jiuftcrntenfd;  metre,  ber  mare  „bcr  2lrgt  mie  er  fein  foil". 

2.  S>cr  Slrjt  lute  er  fein  foil. 

SDarum  ratfje  Dtiemanbem,  Slrgt  gu  merben!  SBenn  er  eg 
bennocf)  merben  mid,  ntafine  i£jn  ab,  micberfjolt  unb  einbring* 
ltd;,  — mill  er  aber  nidjtgbeftominber:  bann  gieb  il;nt  S)einen 
©egett,  info  fern  er  ©troag  mertf)  ift,  er  fann  tfjn  braud;en? 

@g  giebt  auf  (Srbert  nid;t  ©rbfsereg  unb  ©d;onereg,  alg 
ber  -Dienfdj,  er  ift  bie  fdjmerftc  unb  erljabenfte  Slufgabe  beg 
SDenteng  unb  ^mnbclng,  fein  SBerben  unb  ©terben,  fein  Seben, 
Seiben,  SlUeg  ift  int  f)5d)ften  ©robe  mertmurbig  unb  riitjrcnb. 
<gellc21ugcn  unb  feineDtjrcn  mufft  ®u  mitbrittgen,  ein  grofjeg 
Seobadjtunggtalcnt  unb  ©ebutb  unb  mieber  ©ebulb  gum  enb= 
lofenSernen,  einen  Karen  tritifd;en  $opf,  mit  eifernem  SBiEen, 
ber  in  ber  fftott;  erftartt,  unb  bod;  ein  raarmeg  bemeglid;eg 
^erg,  bag  jebeg  2M;  begreift  unb  mitfutjlt,  religiofen  §att 
unb  fittlid;cn  ©raft,  ber  bie  ©innlid;t'eiten , bag  (Mb  unb  bie 
©t;re  beljerrfdjt,  nebenbei  aud;  ein  anftdnbigeg  Steuffereg,  ©d;liff 
imllmgang  unb  ©efd;id  in  ben^tngern,  ©efunbt;eit  beg  Seibeg 
unb  ber  ©eele,  bag  Sdleg  mufti  ©u  t;aben,  roenn  SDu  nidjt 
ein  ungliidlid;er  ober  ein  fd;Ied;tcr  Slrgt  fein  millft;  ®u  mujjf 
bie  fvameellaft  beg  SSielmifferg  fd;leppen  unb  bie  grifdje  beg 
$oeten  beraat;ren,  $Du  mufjt  alle  Jtunftc  ber  ©fjarlatanerie  auf* 
roiegen  unb  babei  cin  el;rlid;er  2ftann  bleiben;  bie  3Jlebiciit 
muff,  barauf  Iciuft  ^UXeg  I;tnaug,  Seine  Religion  unb  fpolitif, 
Sein  ©liid  unb  Unglud  fein! 

3.  $cr  Strjt  toic  er  fein  fonn. 

Xreten  rair  ber  ©ad)e  nal;cr!  3Hit  ben  ^eitunggartiteln 
ber  roilben  tOiebicin  ift  fd;on  barum  nid;tg  get£;an,  meil  aOc 
it)ve  ©rbjfen  rafd;  nnb  fpurlog  mieber  ocrfd;minbcn  nnb-  bamit 
itjre  fJM;tig!eit  befiegetn;  unter  ber  ©ati;re,  mit  metier  bie 
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Siteratur  alter  Sdnbcr  bic  altl;ergcbracbtc  SDtebicin  non  jefyer 
uberfdjiittet,  rub)t  ber  tiefe  ©djmerj  bariiber,  bafj  eg  nicf)t  beffer 
ift  unb  bag  peintid;e  Seraufttfein,  ber  ocrf;6l;nten  §eilfuitbe 
bodf)  5U  bebitrfen. 

©icbt  eg  eine  objective  jttuerlaffige  dftebicin? 

2Bie  gelangt  ntan  ju  betfclben?  unb 

2Bte  geftaltet  fic^  il;rc  Stugilbung  im  Seben? 

Unter  ben  focialett  Ucbeln  letbett  getoofjnlid;  ©iejenigcn, 
incite  bacon  fpret^en,  raeit  raeniger  alg  it>re  3ul;orer  unb  in 
bent  ljod)*ernften  ©efdjafte,  jn  meldjem  ftc^  ber  2lrjt  mit  bent 
Hranfen  nerbinbet,  ijat  biefer  ben  geioagtern  2lntf)eil,  er  ntuft 
bic  golgen  ber  ar^tiic^en  Sanbiurtgeu  tragen  unb  intereffirt 
fic^  barnnt  fur  bag  gad)  unb  feinen  dftann. 

„gd;  tudre  ein  guter  'Doctor  gemorben",  rul;nttfid)  fo  oft 
ein  9?ol;cr,  ber  SXtteg  fel;en  unb  antappen  f'amt.  ©in  ©tiict, 
ba§  er  eg  nidjt  luurbe.  ©er  fiinftige  ©octor  ntufj  fein  2Bun* 
berfinb  fein  unb  and;  in  fpatercn  gat;ren  nid;t  junt  ©enie  aug= 
toadifen,  aber  bag  gembl;nlid)e  9Jia^  geiftiger  53cgabung  ift  il;nt 
unerldpltd; ; er  ntufj  eine  Siebfjabcrci  gum  Sernen  beft|en  unb 
bie  gal;igfeit,  fid;  bei  gleij)  unb  ©ebulb  etiuag  angueignen. 
@ut  ift,  toenn  er  SCugeit  unb  0(;ren,  9tafe  unb  ginger  friilje 
unb  mit  inftinctioer  ©eroanbtfjeit  gebraudjt  (bie  3unge  Meibt 
fcltcn  guriicf).  ©in  unbe^olfener  trdunterifdjer  gunge  itrirb 
feltert  ein  2lrgt. 

©uoier  £>at  gefagt:  ©enieiftbie  ©ebulb  eincg  talcntuoEen 
dJtanneg,  unb  I;at  bantit  bem  gleifje  eine  mobtocrbicnte,  menu 
aud;  etroag  gu  grojjc  Sobrebe  gefjalten. 

2Qer  nidjt  fdjoit  alg  $nabe  mifjbegierig,  ftcifsig  unb  gut* 
miltfjig  ift,  foil  nid;t  2trgt  raerben.  ©er  ©anguinifer  taugt 
ant  beften  fitr  biefcn  33eruf  unb  nad;  il;nt  Eontntt  ber  $I;lcg* 
ntatifer;  ber  ©l;olcrifer  plagt  feme  $ran!cn  unb  ber  -fteroofe 
fid)  fclber  unuotfjig  oft:  iibcraE  ift  bie  ©utmiitl;igfeit  beg  ©ba* 
rafterg  mafjgebenb,  iiberaJI  ntufj  ber  SOiamt  feincn  53eruf  tier* 
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ebelit,  ber  Seruf  abclt  ifjn  ttic.  pr  bic  lorperfraft  ift  nidjt 
bic  2Bage  majjgebenb  ioic  bei  ©djrainbfudjtoerbddjtigen,  unb 
bie  SDidften  finb  nidjt  imntcr  bic  2lugbauernbften. 

4.  atcrbilbung.  ^Ijilologif  ober  9tealggmnaftum  ? 

©liidlidj  raer  and)  int  23erufc  [cine  pgenbliebe  fjeimfiifjrt. 
SDtan  fann  nidjt  311  friifje  ben  fjeitern  ©ntfdjlujj  faffen,  ein  2tr§t 
3u  raerbcn.  ©0  raic  bie  Sfeaffdjule  iiberrounben  ift,  mujj  fdjon 
eine  beftimmte  Sfidjtung  im  Sernen  unb  Seben  eingefdjtagen 
raerben.  2fdcg,  raag  menfdjlidje  23ilbung  fjeifjt,  ift  in  ben  $reig 
ber  SSorbifbung  fjeteinjujieljen,  aber  befdjreibenbe  dtaturfunbe 
unb  ba§  ©ammeln  fann  man  nidjt  friifje  gcnug  beginnen.  ©in 
©pmnafiaft,  ber  nidjt  ©teine,  ipflanjen  ober  Xfjiere  fammelt 
ober  fein  S3ergniigen  nidjt  bei  pfjtjfifalifdjen  ober  djemifcfjen 
Slnfanggarbeiten  finbet,  roirb  fpater  fc^roeriic^  ein  guter  23eo b= 
ad^ter  am  ft’ranfenbette;  mag  ein  guter  §afen  roerben  raid, 
mujj  fid)  friifje  friimmen  unb  bag  ©idjanftammem  an  bie  23 eft 
ber  finnlidjen  ©rfdjeinungen  mufj  man  friifje  iiben. 

®ie  alten  ©pradjen  gcfjbren  fiir  ben  Sfrjt  jur  23orbilbung, 
fiir  ben  Sfjeologen,  priften  unb  <giftorifer  aber  jum  pdj* 
ftubium;  biefe  lefen  ifjren  ©obey  nur  mit  plfe  ber  alten 
©pradjen,  biefer  lieft  ben  feinigen  nur  mit  §iilfe  ber  dtatur* 
raiffcnfdjaften.  $ebeg  3adj  unb  jeber  ©tnbiengang  fjat  feine 
fjofje  23eredjtigung , fo  fange  jeber  ©tubirenbe  roeifj,  raag  er 
eigentlidj  raid. 

©g  ift  felbftoerftanblidj,  baft  ©riedjif dj  unb  Satein  fo  raeit 
betriebcn  raerben,  um  mit  ben  prnten  umjugefjen,  leidjtere 
©djriftfteder  langfam  ju  lefen  unb  fidj  in  ben  funftaugbriidcn 
bcr  dtaturroiffenfdjaft  unb  ber  3Jtebicin,  bie  in  ber  ganjen  2Bclt 
biefclben  unb  oorraiegenb  griecfjifdj  finb,  nodftdnbig  juredjtju* 
finben.  ®er  ©tubirenbe  fod  fooicl  non  ben  alten  ©pradjen 
gefernt  fjaben,  um,  raenn  cr  bcffcn  bebiirfte,  fpfitcr  fidj  felber 
in  ifjre  Siteratur  fjineinarbeiten  ju  fbnnen,  unb  fooicl  neuere 
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©pradjen,  unt  fie  ju  oerftefjen  unb  fid;  mit  benfelben  fortgu^ 
I;elfen:  aber  eg  ift  ciu  fd;  merer  ^rrtfjum,  ben  fiinfttgen  Slrjt 
juni  feinen  pI;i(ologifd;en  ©d;ulfud;g  ju  erjiefjen,  it;n  lateinifdjc 
9lebcn  unb  gried;ifd;e  £>epantctcr  fabciciren  ju  laffen  unb  ifjn 
fpradjlid;  fo  ju  brilleit,  bafs  er  iiber  feme  gkapofition  unb 
fein  SCbuerb  ntel;r  ftraud;clt;  eg  ift  ein  fd^roerer  unb  int  Seben 
taufenbf altig  miberlegter  ^rrtlmm,  ju  meinen,  biejungen  Scute 
rotirben  bamit  in  ben  ©eift  beg  flafftfdjeti  Slltertfjumg  cingefut;rt 
unb  fie  batten  iiberljaupt  uon  biefem  ©eift  fiir  Seruf  unb 
2Beltanfd;auung  irgenb  einen  ©eminit,  el;c  unb  beuor  fie  in 
il;rer  ©eg  emu  art  gel;orig  orientirt  finb.  2Bo  eg  fid;  unt  ©rim* 
bung  non  ^umanitdtganftalten  unb  23olfgfd;ulen,  unt  2lft;le 
fiir  Jtranfe  unb  Ungliid'lidje  .alter  2lrt,  unt  SSaifenpflege  uitD 
Slrntenroefen,  furs  U1U  bie  §unianitdt  int  Sebcn  l;anbelt,  ba 
merben  unfere  fpt|ftnbigeit  unb  f;od;gclel;rtcit  ,'ounianiftcn  non 
ben  tebengfrifd;en  — unb  barntfjergigeren ! — fftealiften,  ben 
^aufleuten,  S£ed;nifern  unb  ©eraerbtreibenbcn  regelutdfsig  eiit* 
geljolt  unb  nid;t  felten  iiberfli'tgelt.  Stud)  bie  aittifc  SSelt  ift 
feine  unfel;lbare  $trd;e,  fonbern  etn  fernlicgcnber  ©tanbpuntt. 
23o  jeigt  fid;  ber  antife  ©eift  int  fjeutigen  Seben?  ©emij3  ift 
nur,  baft  bie  pl;ilotogifcfjen  Stnftalten  unfern  ^iinglingen  ben 
©efd;ntad  fiir  eigene  23eobad;tung  uttb  bie  9Jtet(;obc  beg  flaren 
5Denfeng  ntoglidjft  uerberben. 

SJcatt  ntujj  oiel  moberne  33tebicin  nerfte(;cn,  unt  ben  <gippo- 
cratcg  gu  genie^en  unb  tl;ut  iiberljaupt  nid;t  gut,  bie  Slrbciteu 
non  $afjrf)unberten  felber  burdjntad;en  unb  bcint  ©i  ber  SBtffen* 
fdjaftcu  anfangen  §u  molten  — unt  bamt  bag  uid;t  ntcfjt  gcl;b= 
rig  lernctt  ju  fonnen,  mag  unt  ung  brauft  unb  I;ammert, 
attjmet  unb  ftirbt. 

©g  ift  unbebirtgt  unntbglid;  in  ber  ©pntnafialjett  cine 
gruttblidje  ftaffifc£je33ilbung  unb  juglcid;  cine  orbcnttid;c  nattir 
rciffettfd;aftlid;e  23orbilbung  ju  erlaitgcit;  bie  9tid;tungcn  jiitb 
entgcgengefcbt  unb  bag  Material  aud;  fiir  ben  bcgabtcfteit 
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<$eift  crbritcfcnb.  2Ber  abcr  bic  befdjreibetibcn  Sftaturroiffen* 
fdjaften,  S^ciiue  unb  P;i;fif  crft  an  ber  Uninerfitat  eruft£;aft 
betreibt,  bcr  gcfjt  in  bcr  f$lutf;  won  2d;atfad)en  unb  53egriffen, 
bie  fiber  iijn  tjcrftttrst,  rulputoS  §u  ©runbe,  unffl|ig,  aucf)  bem 
beftcit  alabentifdjen  Setter  311  folgen.  ©3  ntufj  gut  getjcn, 
menu  er  fid;  nicfjt  refignirt  bcint  .iguntpcn  troftet,  fonbern 
iuentgf£en«S  bic  ©d;ci|jc  bcr  Anatomic  unb  $l;i;fiologie  jufammen* 
rafft,  bic  cr  311111  93tobftubium  braudjt. 

SBeber  auf  ber  Uninerfitat  nod;  int  Seben  lafjt  fid;  bie 
SSerfaumnif;  natur £)iftor if d) er  SSorbilbung  gut  ntad;en,  abcr 
gcrdd;t  mirb  fie  bi§  jam  ©rabe  beS  SlrgteS ; cr  t;at  ben  <Stanb* 
pun  ft  nid;t,  bic  SDinge  angufdjaiten,  rote  fie  pf;t;fifalifcf)  unb 
d;cntifd;  ftnb,  I; at  ba<§  SBcbiirfnif;  nid;t,  bie  reale  3Belt  mit 
feiiten  ©innen  311  erfaffen,  cr  I; at  bie  naturf;iftorifd;e  f9teti;obe 
nid;t,  cine  ©rfafjrung  311  ntad;eu,  unb  bi<5  er  alt  roirb,  l;at  er 
ntefj'r  ben  Untgang  mit  9D?enfdjen  iitt  ©inne  bcr  $lugt;eit  alS 
ben  ltntgang  mit  ber  Diatur  int  roiffenfd;aftlid;en  unb  fralidjen 
©rnfte  gelernt;  er  roirb  bet  alien  flaffifd;eit  ©entenjen,  bie  il;m 
I;  an  gen  geblieben  finb,  ein  9tad)beter  unb  Sbeoretifer,  ein  $bea* 
lift  jroeiter  ©ortc,  bem  bie  forntalpl;ilofopl;ifd;e  Silbung  aud; 
roicber  fefjlt  — ober  er  roirb,  nod)  ofter,  ein  rol;er  ©ntpirifer, 
trembling  in  ber  realm  2Belt  unb  in  feiner  SBiffenfcfjaft,  eiit 
fletfjiger  9teceptfd;rciber  unb  oft  aud)  gefd;ic£ter  33cl;anbter  non 
ilranfl;eiten,  fiber  nid;B  liegt  fetncit  Stugen  unb  feinen  ©ebaufeit 
ferner,  aB  ©cfunbl;eit§pftege;  ergefjt  iiBgtuer  fi'tr  cinepl;ito* 
fopl;ifd;e  obcr  tird)lid;c  $bee,  faitn  aber  eiitcn  £t;pl;ofcii  in 
tin  cm  ©loafenraunte  unb  einen  93errounbeten  int  mobrigfteit 
3immerd)cn  bel;anbeln  unb  famt  gan^e  9Baifcn(;dufer  mit  Sebcr* 
t^ran  begiejfcn,  ofjnc  in  JUidje  unb  ©d;lafrdumen  itad;3ufd;aucn; 
t§>  fcl;lt  il;nt  bcr  ©inn  fur  grunbfdt^lid;c  £mub(;abung  ber 
©eudfcttpolgei  unb  23erroertl;ung  ber  Scl;re  uom  feften  lebett- 
bigert  ©ontagiunt:  unb  biefe  „Uaffifd;  ersogencu"  Scute  laffen 
fic^,  3urUncI;re  ber  fDtebiciit,  bann  fpater  non  gcbilbetcit  Saiett 
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jur  bffentlidjen  ©efunbfjeitgpflege  brdngcn  unb  peitfdjcn.  5Dic 
©rjicljung  I;at  eg  ocrfd;ulbet,  raenn  ein  folder  g-rembling  ein 
geringeg  ©yamcn  madjt  unb  nacf)  raenigen  3al;ren  ailed  inhere 
treibt,  nur  nidjt  naturraiffenfd;aftltd;e  dttebicin,  nut  alter  SBelt 
anbinbet,  aber  gcgen  Slerjte  notbgebrungeu  eine  uerfdjloffene 
unb  biffige  ©cite  fjeraugte&rt , urn  fid;  nid)t  in  bie  Marten 
gucfen  §u  laffen. 

2Ber  fdjon  anfangg  Ijinter  ber  ©olonne  juriid  roar,  ber 
marfdjirt  fefjr  feltcn  mefjr  nad;  unb  bfifet  mit  frufjjeitigem 
SCItern  feine  fogenannte  flaffifd;e  23ilbung. 

®er  9Xr§t  mujj  lerncn  bie  ©egenroart  ju  fet;en  unb  eg 
einem  Slnbern  iibcrlaffen,  bie  $crgangenl;eit  ju  ergriinben; 
fdjliefjtid;  fonnen  fid;  beibe  augfjelfen. 

2Beit  beffer  alg  eine  fel;r  jeitraubenbe  pbjilologifd^e  33or= 
bilbung  taugt  fur  ben  fiinftigcn  Slrjt  bie  matfieinatifdje,  fie 
fdjarft  fein  Sent'en  roenigftcng  fo  febr,  alg  ade  ©rammatif 
unb  lajjt  fid;  in  iftypfif,  ©§emie  unb  ^Sfj^fiologie  unmittelbar 
uerraertljen.  3Ber  Um>erftdnblic§eg  unb  Unoerftanbeneg  an 
DJlann  btingeit  mid,  ber  ntad;t  beint  2lltertf;iimler  beffere  ®e* 
fdjafte  alg  beim  3dat|ematifer,  beffen  ftrenge3ud)t  ber  ©djlufj?' 
folgetung  fd)liejslid)  fein  ganjeg  SDenfen  bcfjerrfdjt. 

SBer  nid;t  an’g  3al;len,  iUieffen  unb  2Sdgen,  an’g  ©d;auen, 
<poren,  dlied;en  unb  gulden  glaubt,  ber  roerbe  uni  ©otteg 
SBiden  fein  9lrgt! 

Side  ©rfaljrung  bebarf  langer  Ucbung.  ©in  ©taoierfpieler 
iibt  uon  ber  jfinbljeit  big  ing  SJlannegalter  gal;r  unb  Sag. 
Paganini  fjat,  tme  feine  23iograpl;en  erjaljlen,  burd;  20  $af;re 
taglic^  6 ©tunben  fid;  geiibt  unb  jcber  fleinere  ddeifter  in 
ifiinften  unb  Jlaturroiffenfdjaften  nid;t  meniger.  ®ie  ©rjieljung 
ber  ©innegorgane  unb  bag  S3eobad)ten4ernen  bebarf  fel;r  longer 
3eit  unb  niuf;  fpcitefteng  auf  bem  ©pmnafium  begonnen  ircr' 
ben.  3Kan  nimntt  juerft,  mag  ant  Ieidjteften  ift  unb  in  freier 
Suft  unb  bei  gefunber  Seibe^iibung  bctricben  merben  fann, 
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SBotamfiren  unb  5Diinernlogifiren.  „23cr  nidjt  $raut  unb  llti= 
fraut  fennt,  roirb  nie  ein  renter  ijkafibcnt"  fdjrieb  ber  alte 
<geint,  bag  Ur  bilb  beg  gebornen  unb  gclernlen  SlrjteS,  feinem 
$rcunbc  33iu^el.  2lllc  9XnturforfdC;ung  fe|t  ©inrtegorgane  unb 
©ebanfen  in  23crocgung,  bic  ipijilologie  iibt  bloff  bie  ©ebanten; 
in  bcr  SDXcbicin  aber  ift  bag  ridjtigc  ©rfaffcn  roenigftenb  fo 
roidjtig  roic  bag  ridjtigc  23curtljeilcn. 

dlnd)  bem  ©amntcleifer  fommt,  getragen  uitb  bclcbt  uoit 
ben  matljcmatifdjen  ©tubicn:  $£)t)|if  unb  ©fjentie;  bent  anbadj* 
tigcn  ©dj  tiler  geljen  bie  2lugen  auf  bariiber,  roie  gebanfeulog 
unb  blinb  er  in  bie  2Mt  Ijincingetappt,  in  roeldjer  [id;  mit 
jebcni  ©djritte  taufenb  ptujfifalifdjc  ©pperimente  unb  taufenb 
djemifdje  Uinfe^ungen  trolljieljen;  nidjt  blojs  bag  ©emitter  tibct 
feinem  §nupte,  fonbern  audj  bag  Salgltdjt  nor  feiiter  97afe 
roirb  bem  nngcljenben  9i.iturforfdjer  intereffant,  bie  3Mt  belebt 
fidj,  bie  Suft,  bem  $inbe  „3tidjtg",  ift  jetjt  ein  3lrfenal  non 
©toffen  unb  JUrdften,  bie  roedjfclroeife  auf  iljit  einbringen;  unb 
er  Ijinroieberum  begriifft  feine  gcrooljnteu  9ebenggefaf)rten  mit 
f'ritifdjcm  23lide  unb  frdgt  bag  3kob,  bie  fWildj,  bag  3Baffer, 
aud)  bag  ©lag  rooraug  er’g  trint't : roag  bift  bu?  Sag  „Sing 
an  fidj"  tenne  id)  nidfjt,  aber  ein  paar  ©djidjten  roeiter  gegen 
ben  lern  muff  idj  bocd;  bringeit!  — ©in  junger  3)ienfcf),  bet- 
fid)  lernenb  feine  Jgeimatf)  crobert,  ift  ein  fro£)Iid;er  2lnblid; 
ein  fWenfcl),  bcr  trdumenb  burdj  bie  SBelt  geljt,  erregt  9)Meib, 
unb  menu  er  fidj  junt  „gtembenftif)ret  fiir  $ranfe"  aufroirft, 
33eradjtung.  Sie  ipijilologie  fjat  bie  ©tinben  ber  Slerjte  ner-- 
fdjulbct,  iljre  Sugenben  unb  iljrc  gufunft  feimen  am  ffteaU 
grpnnafium! 

5.  $a§  afnbcraifdje  Stubium  bcr  SHebictn  unb  afnbcmifd)c§  fieben. 

3ldeg  Ijat  feine  3cit,  am  allermeiftcn  bie  ©rfaljrunggroiffeit* 
fdjaft.  Ser  junge  9J?ann  barf  ruljig  feine  19—20  ^aljrc  alt 
roerben,  elje  er  ang  gadjftubiunt  geljt,  er  roirb  bann  tint  fo 
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felbftberoufjter  arbeitcn.  SiicEen  int  Sau  laffen  fid)  ergartjen,, 
Sitcfen  im  gunbamcnte  mentals!. 

©in  ©tubent  ber  3Jtebicin  ift  bag  gliidticbfte  2Befen  auf 
©rben,  er  ftef)t  am  ©ingange  ber  2Belt,  cr  fiel)t  ben  lebenbigen 
©ott  burd)  bie  ©djopfmtg  fcfjreiteit  unb  barf  etnen  ©cbopfungg* 
morgen  mitfeiern,  fdjaucn  rate  bie  $rcifte  auf*  unb  nieberftei= 
gen,  9Jicnfd)cn  fornmen  unb  geijeit;  unb  er  fiefjt  eg  atg  ein 
tdglid)  neueg  fpannenbeg  ©djaufpicl,  ofjne  ©ram  unb  ©orge 
unb  ol)ite  perfonlidje  Ser  antra  ortlid)feit.  ©enieffe  in  oollen 
3u0en,  Sencibengraertfjcr!  Religion  unb  fftedjtgberaufstfein 
finb,  fo  gut  raie  bie  iDtattjematif,  naturgefd)id)tlid)  nottjraenbige 
^unctionen  beg  3ftenfd)engeifteg:  barum  ad)te  bie  Stjeologie 
unb  efjre  bie  fjitrigprubcnj,  aber  ftubirc  bie  fftatur,  iijr  Slept 
ift  dd)t,  bie  gottlidjc  Qnfptration  unbeftritten,  il;re  @efd)id)tc 
ift  nid)t  mit  bograillig  uergoffencm  fSJlenfdjenbtute  beftedt  unb 
itjre  3Jt oral  ift  bag  ©oangeltum  ber  roerfttjdtigen  fRad)ftenIiebe, 
fpefenfrei  unb  oI)ne  ben  fred)cn  Conto  corrent  mit  bent  aUnidd)* 
tigen  ©ott!  — 

Jgumbolbt  fagt  mit  3icd)t:  „SDer  ©inftufj  ber  pf)tjfifd)cn 
SBelt  auf  bie  ittoralifd)e,  bag  get)eimnifraode  $neinanberrairfeit 
beg  ©innlid)en  unb  Stnfeerfinnlidfen  giebt  bent  fJiaturftubium 
einert  eigenen,  nod)  ju  roenig  erfannten  9teij,"*)  unb  Kepler 
fagt:  „fjit  ber  ©dfopfuttg  greife  id)  ©ott  gtcid)fam  mit 

fpdnben  "**) 

Ulnatomte  ju  trciben  ift  fd)rcdlid)  fur  ben  2teftf)etifer  unb 
fiir  ein  jar  teg  ©emittf),  fur  ben  Serftanb  bag  ffteijenbftc  raag 
eg  giebt.  ®ie  9Red)anit  ber  ©elenfe  ift  nid)t  minber  raunbcr* 
noil  atg  bag  ©aitenraerf  in  bcnDl)ren,  rocld)eg  fiir  etraa  300n 
STone  abgeftintmt  bereit  Itegt.***)  Igaut  unb  $nod)ett,  jebeg 


*)  §umbotbt,  Slnfidpcn  ber  STiatur.  II.  pag.  20. 

*4)  Kepler  de  causis  obliquitatis  in  Zodiaco. 

***)  9tad)  iCottiter  non  C bi§  b 2800  fjafern,  atfo400  fiir  jebcDctaoc,. 
33%  fiir  jcbcn  (jatben  Xon. 
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einjdnc  Organ  unb  jcbcr  Hbf<$nitt  bc§  ^orpcrg  ift  cin  Sou* 
tuerf,  cine  9Jtafd)ine,  raeld;e  unfere  f)ocf)ften  tec^nifc^en  Sei* 
[tun gen  in  3Scru)crtI;ung  ber  Sftaturfrciftc  rocit  iibertrifft;  bic 
3ierlid;£cit  ber  ©eraebe  roetteifert  mit  il;rer  Sauerljaftigfeit, 
bic  ®infad;f)cit  ber  Sorrid&tungen  mit  il;rcr  groecEmafngf'eit. 
Ob  Su  mit  bent  SOtifroffope  arbeiteft  ober  .mit  bent  5Dleffer 
Organe  unb  Sfjeile  jerglieberft,  ob  Su  bic  Sf;etle  worn  <Stanb* 
puntte  bc<§  SBunbarsteS  betrac£)tcft  ober  bie  Sercfoberungen 
ftubirft,  roeldfe  „ba«S  mobificirte  Seben",  bie  j?ranibeit,  gefcfct 
Ijat,  ob  Su  ben  fertigen  9)tenfd;eitleib  mit  bent  Sl;iere,  ober 
mit  [eiitcn  eigenett  ©ntroidlungSjuftanbcn  uergleidjeft,  tmnter 
toirb  Sir  bic  2lrbeit  untcr  ber  £>anb  grower,  bie  2Iu3beute 
reidjer  unb  bie  2Iu<§fd;au  raeiter.  2Bic  auf  SergeiSgipfeln,  unb 
am  9Jteere£ftranb , [o  fannft  Su  aud;  im  Secirfaale  beroaltigt 
toerben  non  ber  sDtajeftat  ber  3uuur,  unb  Sid;  in  iljrent  2ht* 
fd;  auen  glitdltd;  fiil;Ien. 

Sie  $I;t;fiologie,  bie  Sebre  com  Seben  ber  Organe,  ift 
ongeraanbte  Slnatomie,  @I;emie  unb  P;t)fit,  geftufst  auf  mog- 
lid;ft  gaf)lretd)e  ©pperintente  unb  9ied;uungcn.  Side  Sfjeoric 
ift  $rapi<o  in  ber  Ijeutigen  3Jtebicin  unb  aUe  Siteratur  ift  fftetfe* 
tjanbbud;  uon  Sftannern,  meldje  bie  ©ebiete  fennen  unb  fun 
foldje,  metd;e  fie  toirflid;  befudjen.  Sl;eoreti[d;e<§  Stub ium  ol;ne 
fortlaufenbe  praftifd;e  SBelege  erjietjt  Sd;tuat$er  unb  ift  non 
alien  drgtlidjcn  Sdjulen,  bie  auf  ber  §ol;e  ber  $eit  ftel;en, 
grunbfafjlid;  nerbannt.  SBIo^e  praftifetje  Uebungen  oI;ne  tI;co* 
rctifdje  Sorbereitung  unb  o!;ne  bie  SBieberljolung  burd;  literal 
rifd;e  <Qulf§mittel  ift  bei  ber  uberrodltigenben  dJtaffe  be<§  93ia* 
terialS  unmoglid);  mcr  ©eift  befifjt,  arbeitet  in  bcibett  9tid;= 
tungen,  mer  treige  ift,  entfdjulbigt  .fid;  bei  fid;  felber  baburd;, 
baft  er  fid;  fur  ein  ©enie  I; alt. 

Ser  ©ang  arjtlidjer  Stubien  ift  fclbftocrftdnblid;.  $aunt 
finb  bic  anatomifdjen  unb  p!;pfiologifd;eit  Irbcitcn  beroaltigt, 
b.  1;.  foroeit  gebiel;en,  urn  ben  2lnfang  ferneren  Stubimmo  ju 
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bilben,  imb  !aum  f>at  fid)  ber  ©tubent  bci  eincm  ^orepanten 
bariiber  auSgcroiefen,  fo  beginnt  bie  rein  urjtlidie  3krrocrtl)ung 
beS  ©clernten  unb  bie  58eobadjtung  ant  $ranfenbette;  tjier 
duffete  ©diabett,  corn  einfadjftcn  Jfnodjenbrudie  bis  jut  uet= 
roicfeltften  33etrounbuttg  unb  jut  fiifjnften  Operation,  bort  innete 
£ran£l)eiten,  uon  ben  fdjematifd)  unb  cpflifd)  abtaufenben,  bei 
benen  bet  SJienfd)  blojs  baS  negatioe  ^erbienft  fiat,  ©d)dblid)£eiten 
roegjutaumen,  bi§  ju  ben  melgeftaltigen  fatten,  in  benen  ein 
flares  energifdjeS  ^anbeln  augettfdjeinlidje  33etbefferungen  f;er- 
oorruft.  2Bie  bet  'ootanifer,  bet  unS  eirtige  ffteprafentanten 
einet  ipflanjenfamilie  uorjcigt,  and)  nod)  ooit  anbern  l;ietfjet 
gefiotigen  2lrten  fpridjt,  fo  oeruollftanbigt  bet  £ef)tet  am 
jfranfenbettc  baS  ootljanbcne  $ilb  butd)  2lbfd)a^ung  ber  cim 
jelnen  3ugc  (©pmptome)  unb  butd)  Slbgtenjung  uon  anbern 
aljulidjen  ftormen  (Otagnofe),  bie,  tuie  ©renjgebiete  einet  Sanb- 
farte,  in  ^auptjiigcn  mit  oerjeidfnet  roetben.  OaS  ©rfettnen 
ber  Jftanffyeiten  mat  erft  eiite  ©clfergabe,  bann  eine  ganj  pern 
fonlidje,  uniibertragbare  $unft,  jegt  ift  fie  eine  leljtbatc  unb 
letnbarc  SBiffenfdfaft  unb  Oedjnif  fitr  ^yebeit,  bet  itberfjaupt 
f eine  ©inne  ju  gebraudjen  gelernt  f)at.  Ote  ^etcuffiott  £;at 
ben  3Jlcnfd)enleib.  mit  eincm  pl)t)fifalifd)en  ©ppetimente  angc 
gtiffen,  mit  roeldiem,  fdjott  einige  3^it  norljetl  bie  ©ped)te  bie 
23dumc  angtiffen,  urn  auS  bent  $lang  bet  9iinbe  auf  ben  3m 
l;alt  beS  Oarunterliegenben  ju  fdjUcffen.  2Sit  belaitfd;eit 
f)otd)enb  bie  9Jied)ani!  bet  2ltf)mung  unb  beS  <gcrjfd)lageS, 
leudjten  in  bie  Xiefert  beS  3lugeS  mie  in  eine  hammer,  betett 
©injelitfjeiten  roir  auSfpdfjcn  molfcn;  mit  gucfcit  urn  bie  Sdc 
beS  3uitgengtunbeS  tief  iit  ben  ifefjlfopf  unb  in  bie  £ufttbl)te 
f)inab,  roafd;en  ben  3Jiagen  auS , rote  man  ben  !Uhtnb  auS- 
fpiil)lt,  untfd)teiben  unb  umtaften  bie  UnterfeibSorgane  ber 
ffteilje  ttad)  unb  laffen  in  mand)e  tief  uetbotgettc  £>bl)le  olfne 
©djmerj  unb  ©eroalt  baS  fjelfe  SuigcSlidjt  fjincinfaUen,  roettn 
eS  feitt  muff;  bie  notutalcn  unb  ftaitfijaftcn  3IuSfd)cibungeit 
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beg  ^atienten  merbeit  miter  bent  fUttlroftope  entjiffert  unb 
mtttelg  beg  sfteagenjglafeg  gefidjtet,  toir  jdtjlen  nidjt  blo&  $ulfe, 
fottbern  meffen  ben  ©tab  beg  gteberg  mit  bent  Sljermometer 
unb  iiber  bic  grage  non  3m  unb  Stbnn|me  beg  lorperg  be* 
rattjen  roir  bie  .tontenunigung;  lurj  bie  llntcrfudjung  eineg 
innerlidj  ton  ten  ift  nid)t  tneniger  taftfertigfeit,  — Sedmif 
— alg  bie  2lugfitbrung  einer  Operation.  5Die  $ertig!eit  ber 
gtrbeit  jeigt  ben  ©elernten,  bic  Slnorbnung  berfelben  ben  2Mfter. 

2Bet  forgfaltig  beobaditen  lernt  unb  fid)  mit  ben  £>aupt= 
fortnen  genau  befannt  gemadjt  l;at,  in  ineldjen  bag  Seben  unb 
tonffein  ung  bigger  erfaljrungggemdjB  erfdjienen  ift,  ber  tjat 
gut  ftubirt. 

2Sie  tjciufig  tjoren  mir  iiber  bie  ©d)ulgelef)rfamfeit  uttb 
iiber  bie  fjuttgen  fpotten  non  Seuten,  in  eld)  e fid)  norftellen, 
man  ftubire  SJtebiciit  blofe  aug  SBiidjcrn  unb  SSortragen  unb 
bie  afabemifdien  Seljrer  feien  junge  ttnerfaljtene  sJJianiter. 
UBcmt  irgenbroo  bie  ©djule  aug  ©runbfag  unb  mit  ernftem 
gleiffe  bei  ber  nUtdglic^en  ©rfabrung  in  bie  Seljre  gef)t,  fo  ift 
eg  in  ber  Mebicin. 

Sag  tlngliid  beg  ©tubiumg  ift  ber  ffteidjttjum  beffelbert: 
Sf)irurgie,  Operationg*  unb  SBerbanbleljre,  Orttjopabi!,  bie 
Sennit  einjelner  tpiilfeleiftuitgen  (©attjeterigntug  2c.),  bie  23e* 
fjanblung  ber  ©djufnnunben  unb  alter  3ufmumetipferd)ungg* 
tranfijeiten,  melclje  mit  benfelben  einljergeljen,  2lugcnf)eiltunbe, 
fiir  fid)  atlein  grofi  genug,  urn  eiit  rutjmnolleg  fDienfdjenleben 
augjufiillen,  Otjrenljeittunbe,  ©el)irnfranf(jciten  mit  unb  oijite 
.^rrefein,  bic  fpecieUen  Seiben  ber  tober  unb  ber  ©reife, 
ber  grauen  unb  2Bbd;nerinnen,  alleg  mit  33eobad)tungen  unb 
©rfaljrungen  am  tonfenbette  unb  ant  i'eidjentifdje. 

Ser  ©tubirenbe  ift  im  beneibengmerttjcit  galle  beg  2Jieit* 
fd)en  Seben  uttb  Seiben  alg  un b ct£; eili g ter  3u?d)auer  git  beob* 
adjten ; mag  in  ber  ifkaj: ig  oft  erfdjiitternb  unb  erbriitf eitb  mirb, 
bag  ift  t)icr  blog  intereffaitt  unb  geljt  auf  Stemming  beg  iprofefforg. 

Sonbevegger,  ®e)unb^eiispftcgc.  26 
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Sie  fDtenge  beg  gebotenen  ©toffeg  ift  grofi,  bie  2!ugica!;l 
fdjicer  unb  uberall  con  ber  £f3erfonlt(§feit  beg  ?ernenben  be* 
ftimrnt. 

$er  flinifdfe  Secret  liiftet  feme  $ranfengimmer  in  aug* 
giebigfter  SBeife  unb  oerfdumt  ntd;t,  auf  bie  2lrt  unb  bag  flftafr 
ber  Suftgifte  aufmerffant  ju  madden;  bie  Sefjre  com  feften 
lebenbigen  Stnftecfunggftoffe  icirb  beljarrlid)  cencerttjet  unb  bie 
SDeSinfection  con  Drten  unb  Sfugrourfgftoffen,  con  ©eratfien, 
SSetten  unb  bieufttfjucnben  ^erfonen  (inie  bei  ipod'en  unb 
SJSuerperalfidber)  genau  burd;gefii!;rt,  bie  forgfaltigfte  fReinlid;* 
feit  icirb  big  in  alle  2Binfel  beg  <gaufeg  beobadjtet;  fftafjturtg 
unb  ©etranf  icerben  nad;  itjrem  djcmifdjcn  unb  pfjpfiologifdjcn 
2Bert!;e  unb  nad;  ben  jeioeiligen  ©rforberniffen  ber  .ftranfijcit 
auggetodfjlt  unb  gugenteffen,  planmafjige  g-ittterung  ober  ,'gunger, 
reid)lid;eg  ©etranf  ober  SDurftcur  untcr  forgfdltiger  SOSagung 
ber  ©initafjmen  unb  2(uggabett  beg  Jforperg  burd;gefii!;rt;  bie 
Bagcrung  int  SBette  icirb  med;anifd;  cencertfjet,  bort  ein  ©lieb 
!;od;,  bort  ein  anbereg  abfdjiifftg  gelegt;  2Bdrmc  unb  $dlter 
fftuf;e  unb  23eioegung  finb  auggiebig  ge!;anb!;abte  £cilmittel, 
unb  bie  33ertoenbung  beg  2Bafferg  gu  ©etranf,  SBafdjungen 
unb  Sdbern  fommt  in  gat;llofen  Slbftufungen  unb  gu  fcfjr  eer* 
fdjiebenen  SJicecfen  oot;  Xfjermomcter  unb  Steagcngglag 
begleiten  Befjrer  unb  ©djiiler  icie  ber  ©ompaf;  ben  ©djiffer: 
con  bent  Stttem  aber  fieljt  ber  flaffifd;c  SBcrfcmadjcr  nid;tg  unb 
!;a(t  eg  ffeilg  fiir  felbftoerftdnblid),  tfjeifg  fitr  gelefjrte  fjSeban* 
terie,  er  fie!;t  eine  SBtiptur  auf  bent  Sifdje  unb  con  ber  tlnja(;l 
con  ® ingen,  ntit  roeldjen  rair  auf  ben  gcfunbcn  unb  franfcit 
iUi'enfd;en  eimcirfen,  I;at  er  corguggiccifc  nur  ©inn  fiir  bie* 
jcitigen,  iceldjc  aug  ber  2!pot!;efe  bcgogcn  icerben.  ®cr  ridjtigc 
Slrgt  unferer  $eit  fe|t  bie  gange  Diatur  in  Contribution  fiir 
feinen  Aranfen,  ber  ©tiimper  blofj  bie  2(poU;cfe. 

©g  giebt  eine  eingige  gutc  SJietbobe  ber  ,nraiifcnbe!;anb 
lung,  namlidj  bie:  gar  feme  2)i'ct(;obe  apgfdjUcjnid;  unb  allein 
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ju  fallen,  fonbern  SUIcg  ju  bcmi^cn,  mag  935iffenfdE)aft  imb 
©rfafjrung  bigfjcr  atg  f)iitfreid)  erfuttben. 

®ie  tgeilmittelletjrc  unb  Sleceptirfunbe  ift  bag  atlcrciit* 
fad;fte  unb  felbftucrftdnbUcfjfte  $ad)  fiir  einen  gebilbeten 
bictner,  bcr  ©tanbegfd)red'en  unb  bag  ^eiligtljunt  beg  unnor* 
bereiteten  gremblingg,  bag  golbcitc  fyaulbett  beg  gebanfentofen 
2trgtcg  unb  bie  breite  gietfetjeibe  a^er  SSonuiirfe,  rneldjc  man 
bcr  9Jiebiciu  non  jc  gemadjt  fjat. 

®af3  ein  Jlraut  in  Meiuafien  geroadjfen  ift,  gilt  bent  ©inert 
a(g  £; o cl) ft cr  23orgug,  bent  Slnbcrn  alg  grojster  gefjler  beffelben 
unb  33cibc  baben  gletcf;  fetjr  Unredjt,  met l jebeg,  intanbifdjc 
roie  frentbe,  einfadje  mie  jufantmengefe^te  9Jtittet  niematg  an 
unb  fur  fid;,  fonbern  intnter  uur  uadi  bcr  SCrt  feiner  2tnmert* 
bung  gut  ober  bofe,  tgeilmittet  ober  ©ift  ift. 

Stuf  bent  ©ebiete  bcr  oieloerfdjrienen  ^eilmittetlefjre 
treffen  fid)  bie  ttaren  ©eifter  unb  bie  ©urpfufdjcr,  um  banit 
fiir  intnter  2lbfd)ieb  non  eittauber  $u  net)nten. 

$Der  ©taat  nerlangt,  baft  mir  bie  Sttebicin  aud)  oout  ©tanb= 
punfte  ber  ©eredjtigteitgpftege  unb  ber  ©efunbtjeitgpolisei  bear* 
beiten,  nerlangt  fogar  anftanbgtjatber  bag  ©tubiunt  ber  ©efunb* 
fteitgpftege,  forgt  aber  felten  fiir  einen  Seftrer  berfelben  unb 
taftt  ganje  grofte  Sectionetataloge  leer  non  alter  tQpgieine. 
©g  toirb  eine  3dt  fontnten,  in  roetdjer  bie  gtdujenbften  tpaupter 
ber  $acu(tdt  biefeg  $acfj  lefen  unb  Side  tint  fid)  nerfammetn, 
bie  etroag  merbett  ober  menigfteng  fd)einen  molten,  ©inftmeiten 
ift  bie  SBelt  nod)  unflar  iiber  itjre  3iete  unb  9Jtittet  unb  feiert 
bie  epptofinett  ©reigniffe  int  SBolferlcben  anftatt  bag  ftiltc  ftdtige 
Si>ad)gtt)um  ju  pflegen;  mir  fud)en  antiquarifd)  Stlteg  §u  um* 
faffen,  mag  ba  gemefen  unb  nernad)laffigen  ben  ©inn  fiir  bag, 
mag  je^t  unb  um  ung  ift. 

2)cr  2Sal)tt  ber  fogenannten  'geilmittettcftre  ift  bcr  Stropfen 
©ift  im  S3ed;er  ber  ntobernen  SOtcbicin  ttnb  nerberbt  bag  gefuttbe 
tgaug  beg  tpippocrateg. 
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9lod)  cin  paat  23  enter  fun  gen,  sJtiicfcrinrterungen  roenn  man 
mill,  fur  bcit  gliicftidjen  Sruber  ©tub to.  ©§  fjat  feinen  ©inn, 
aQc  jraci  ©emefter  an  einen  attbern  Drt  ju  jtefjen,  utn  bettifmt* 
ten  SJiannern  nadjjuteifen,  fonbern  iff  niel  beffer,  ben  ganjen 
©utg  ber  SJiebtcin  an  bemfelbcn  Drte  burdfjuntadjen.  geber 
ridjtige  afabemifcfje  Scorer  bictet  gebent  noHauf  genug,  ber 
arbeiten  mill  unb  feinen  erfpart  ung  cin  langeg  unb  gebulf 
bigeS  „©djan§en". 

Oleine  ©djulett  finb  fiir  ben  Stnfang  ben  groften  notju* 
giefjen,  roeil  ba  ber  ©in seine  nteljr  beobadjten  unb  unter  bic 
ginger  befotnmen  fann,  aud)  perfonlid)  mefjr  gilt  unb  roertb 
ift.  Slnatomifdje  ©emonftrationen , unb  ,Unterfud)ungen  am 
^ranfenbette  nor  <gunberten  non  gufybretn  finb  niemalg  fiir 
<gunberte;  bie  SBenigften  finb  belefjrt,  bie  Sfteiften'  bloft  — 
erbaut. 

2Ser  bag  ganje  ©cbiet  feineg  gadjeg  einmal  burcfjgearbeitet 
bat,  ber  erft  foil  reifen  unb  bann  erft  Ijat  er  retdjen  ©croinn 
non  groften  ©djulett  unb  gr often  Dtamen 

©er  Slmerifaner  madjt  fjaufig  ben  gefjter,  feinen  3lerjten 
ju  menig  SSorbilbung  311  geben,  mir  rnadjen  nielerortg  ben 
fdjlimmern,  eiite  foldje  ju  geben,  roeldje  abroegg  fiitjrt  unb 
einer  unbefangenen  dtaturbcobadjtung  entfdjieben  ungitnftigifi 

©ie  Sereinigten  ©taaten,  beren  argtlicfje  ©djulen  unb  Sefjr* 
gange  im  ©anjen  nadj  beutfdjem  fDtufter  eingeridjtet  finb,  geben 
einmal  im  gafjre  eine  lange  gerienjeit  unb  nerlangen  noin 
©tubenten,  baft  er  biefelbe  bci  cinent  praftijirenben  Slrjte  311= 
bringe  unb  fid)  non  biefem  cin  3eu9n^  geben  tciffe.  ©icfcg 
23erfafjren  gerodljrt  ben  groften  £>ortl)eil,  bci  aller  2lbrnccptung 
ben  ©eift  beg  tfernenben  bod)  intguge  311  crl)altcit,  itjnt  frul)e 
fiifjlbar  3U  ntacfjen , baft  er  nid)t  $ranfijeiten,  fonbern  frattfc 
§u  befjanbeln  unb  mit  ben  gapofen  3ufdlligfeiten  beg  taglidjcn 
Sebettg  311  red)nen  fjat.  ©er  groftte  3Sortl;cil  folder  gerien 
abet  ift  unbebingt  bie  fRotfjigung  311  probuctiner  2lrbcit  unb 
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jut  Scrroenbung  beg  ©eletnten.  2Bcr  immcrbar  nut  effen 
foil,  fann  nic  gebeipen,  unb  met  $al;r  um  Sap t nut  letnen 
foil,  bet  roitb  lcid;t  matt  unb  uberbrufftg.  @g  ift  beffet , bie 
2Biffenfdjaft  mit  gerienptayig  fcpmacffjaft,  atg  fie  babutd;  ertrag- 
lid;  gU  mad;en,  bap  man  ipr  fitt  ein  paar  donate  ben  dtiicfen 
feptt. 

Hub  nod;  eine  $tage.  ©ag  ©tubentenleben  ift  bet  fpricp* 
mbttlid;e  „<Qimmet  auf  @tben"  unb  fcpon  beproegett  nicpt  fo 
glangenb  alg  fein  fftuf.  SCBiUft  ©)u  unbanbig  luftig  fein,  fo 
atbeite  juoot  and;  gang  unbanbig,  bann  fontmftSu  inricptige 
©timmung;  panbroetfgntapige  <geiterfeit  ift  bag  ©raurigfte,  mag 
eg  giebt. 

©a  ©u  ben  Sotbeer  bet  SGiffenfdjaft  unb  Diamett  unb 
©teltung  int  Seben  ©it  etft  nocp  ettingen  roitft,  alletbingg 
fidjet  ettingen  mufti  fo  fei  ©u  menigfteng  big  bann  ein  big* 
d;en  befdpeiben;  nad;l;et  l;aft  ©u  bie  SJBapl  ^unge  Soroen 
roetben  gat  ju  getne  alte  ^ubel,  bie  aUetuntettl;dnigft  appor* 
titen  unb  iibet  mel;t  ©tocfe  fptingen  alg  notpig  mare. 

Unb  nun  jum  ©pamen.  @g  ift  (Sprenfacpe,  bap  eg  gemacpt 
fei,  aucp  ba,  mo  eg  nicpt  oetlangt  mate.  2Bag  man  nidpt  gei= 
gen  fann,  t;at  man  rtid;t  unb  mag  man  nicpt  fagen  fann,  raeip 
man  nid;t. 

Dint  unbefangen  l;etaug  mit  bet  SEBeigpeit,  bap  man  fie 
freubig  anetfenne!  Uud;  in  bet  SBiffenfcpaft  nctbecft  bie  $riU 
berie  oft  nut  einen  fd;ted;ten  Sebengmanbel. 

6. 

©ie  iptayig  ftef;t  not  ©it,  greunb  Sonatpan!  unb  mag 
mit  ung  bariibet  an^ucertrauen  paben,  biitfen  aud;  Stnbete 
pbren. 

©u  fjaft  cine  lel;rteid;e  ©teltung.  ©pue  ©eine  Stugen 
auf  unb  ©ein  Igerj!  ©ie  Scute  mad;en  ©oilette,  el;e  fie, 
fcpriftlicp  obet  petfonlicp,  in  @efellfd;aft  erfd;eirten,  fie  ntad;en 
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toilette,  id  cun  fie  ifjren  ffMeftcr  cinpfangen.  ober  abnicifen; 
bent  Strjtc  gcgenitber  gicbt  ficl)  ber  fDtenfdj  roenigcr  feierlid) 
unb  toenig  Derijittit;  bie  ©cbrcdjen  bed  ScibcS  toerbett  abfidjt* 
lid)  unb  bie  ©eiftcsridjtuugcn  unabfidjtHd)  gcgcigt  unb  Su  toirft 
babci  nid)t  utir  utaudjc  ©djtucidje  uerfteljcn  unb  ccrseitjen,  fon* 
bcrn  aud)  feljr  oft  geiftige  unb  fitttlid)e  .fjclbentljaten  an  ben 
.ftratifcn  ober  itjren  Stngetjorigcn  betounbent  lernen.  2£cmt 
Su  in  $itd)e  unb  ©taat  ba§  fpeculatioc  9taubtl)ier  aucb  ntand)* 
ittal  gefiird)tet  fjaft,  ant  Jlrantenbette  lernft  Su  ben  2Jlenfd;cn 
lieben  unb  I)od)ad)tcn! 

2ln  ber  ©djtoeHc  Seiner  arjtlidjen  Saufbafjn  lauert  bas  ©e* 
fpcnft  be<§  ©efjcinxniffcsS  auf  Sid)  unb  tjangt  fid)  bleibenb  an 
Seine  fyerfen.  dftan  t'ann  Sir  nid)t  nadfredjnen  unb  Seine 
$ef)lcr  biijjen  2tubere.  Sa<3  ift  priidjtig  filr  eiiten  33etriigcr 
unb  traurig  fitr  eittett  eljrlidjen  fDtann.  ©el;t  oft  liegt  int 
9tut)in,  ber  oor  Sir  l)ergel)t,  bie  Tronic  ber  ©elbfterfenntnij) 
unb  int  Sabel,  toeldjer  iiber  Sid)  au^geldjiittet  toirb,  ber  23al= 
fant  eitteS  guten  ©entiffenS.  Su  Ijaft  feitt  9Jtittet,  Sid)  oor 
bent  ©djiuinbler  unb  bent  ©tiimper  augenfallig  augjuseidjnett 
uni)  nur  bie  2M)t  giuifd;en  eittent  ©ontobiauten  unb  eincnt 
^BI)ilofopIjen : barunt  fdfaffe  Sir  ein  ©etoiffen  an,  bas  fid)  non 
9ficntanbent  befditftigen  Idfct  unb  fitr  SBiffenfdjaft,  ©l)re  unb 
23armt)erjigfeit  gleidpudfsig  entpfinblidj  ift! 

©be  Su  in  bie  ^raptS  gel)ft,  lege  einigc  fd)dblid;c  $rrtf)umer 
ab:  33ilbe  Sir  nid)t  ein,  menu  Su  tiid)tig  gelentt  l)aft  unb 
noil  Ijciligen  ©iferg  bift,  Su  muff  eft  bantit  fofort  Shtflang  fin- 
ben;  ber  erfte  befte  ©djnrinbler  fanit  Sir  ben  9iang  ablaufcn 
uttb  ein  cntfd)loffenes>  3Jlaul  fanit  Sid)  rafd)  in  ©djattcn  fteUcn. 
9)ian  t'ann  feljr  umoiffeitb  feitt  unb  bennodj  einc  grofje  5Jkapt§ 
tjaben.  „Galenus  dat  opes?“  9Biltft  Su  ©elb?  bantt  tuerbc 
ettte  luiffcnfdjaftlidje  ©rofje  erftett  9tange;§,  ober  oerabfdjicbc 
bie  2Siffcitfdjaft  gattj,  le^tereS  ift  fidjerer.  §dtte  fyriebridj  uott 
©djiUer  Jlorn  ober  ©oljtiebcr  oerfauft,  anftatt  ©ebaittett,  cr 
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ware  beffer  bei  Piaffe  gemefen;  ebenfo  peppier,  £umbolbt  unb 
cinige  Slnberey 

©rrcarte  nicfjt,  bap  Su  im  bcfeligcnben  ©efiifjte,  ein  £el* 
fer  unb  ©rretter  511  fein,  Seinen  Sag  bcfd;lie^eft.  Set  ©djrainb* 
let  freut  ficl;  bet  ©dpileratbeit,  bie  er  gctljan,  bet  riiftige  ©eifi 
ftrebt  oorroartS  unb  empfinbet,  raa§  nod)  allcS  511  tfjun  ift. 
<Selbft§ufriebent;eit  ift  nut  lint  ben  ^teiic  bet  ^aultjeit  gu  l)aben. 
9Bct  ein  t)odniiiitf)iget  unb  fiifjner  Soctor  roetben  unb  Slxtf* 
fetjen  ertegen  mill,  bet  letne  mogtidjft  meitig  SJtebicin  unb 
moglid)ft  uiel  „Umgaug  mit  3)tenfd)en!" 

©3  ift  ein  $rrtl)um,  menu  Su  benfft,  blob  bet  UniocrfU 
tdtSptofeffot  tonne  miffeufd)afttid)  fein;  fein  Stttatfcuer  tjat  ja 
nut  babutd;  einen  SBcttl),  bap  et  bie  geueSftatten  feinet  ©d) ti- 
ler unb  ©oEegen  uetfotgt.  Sie  ted)te  3Biffenfd;aft  ift  ba<§ 
<ganblid)fte,  ma<S  e§  giebt.  Su  fannft  and)  ab§  geplagter  ipraf* 
tif'et  fel)t  n)iffenfd)aftlid)  ftteben , too  Su  baS  Seben  anpadft, 
„ba  ift’3  inteteffant." 

©3  giebt  allerbingS  fel)t  roenige  8eben<8rocge,  meld)e  bet 
ftrengen  2Biffenfd)aft  fo  ungiinftig  finb  mic  bet  argtlid)e.  Sie 
forperlidjen  ©trapogen  be§  Sanbatjteio  finb  bie  chtejS  ipoft* 
pferbe§  mit  loeiten,  fteilen  ©tationen,  iudl)renb  bet  ©tabtargt 
ioie  ein  ©djulpfetb  atljeiutoS  in  bet  engen  ffteitbat;n  Ijetium 
gejagt  roitb  ©ben  ted)t  tjat  felten  ©inet  gu  tl;un,  ftctS  gu 
luenig  ober  gu  uiel,  unb  in  beiben  fatten  leibet  bie  ©c^nell- 
fraft  be§  Seibeg  unb  bet  ©ecle.  Sie  3<dt  ift  gerfd)uitten,  bie 
TItbeit  getriffen,  bie  ©antntlung  firmer.  Sit  mufjt  im  g'luge 
nclpnen,  roaS  Su  nid)t  fpftcinatifd)  gufamntenbringen  fannft 
unb  gang  befonberS  im  Sin  fang  bet  gratis  batnetd)  ttad)tcit, 
nid)t  Ijintet  bet  ©olon’ue  gurucfgublciben.  Sa3  9iad)marfd)ircn 
ift  fa)t  unmoglid),  ba3  ©ct;rittf)alten  abet  cine  oetgniiglid)e 
Sltbeit. 

Scfe  mcnig  unb  ted;t  unb  nt ad) e Sit  Sluliguge  unb  Sage* 
bud)notigen.  Slidjt  blob  unfte  §dufet,  fonbetn  aud)  unfete 
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©ebanf'en  unb  ©inbriide  ntiiffen  gemiffentjaft  regiftrirt  unb  ein= 
gefd;ricben  merbeit,  roenn  fie  unfer  iwirfticfje^  ©igentfyum  roer* 
ben  follett.  3Jtit  bent  btofjen  ©ebad;tnif;  fommt  jut  fftotl;  eiu 
tranter  au<§,  cin  ^aufmann  nie;  e3  giebt  fcineit  9Jtittelroeg 
prifdjen  guter  23ucf)f)altung  unb  23anferott.  3JUt  ben  btoffen 
©rinnerungen  ntngft  Su  nor  ber  2Belt  abo  eiit  erfafjreneg 
£>au3  gelten,  nor  Seinen  23cruf<§genoffen  unb  nor  Seinem 
©eroiffen  roirft  Su  aber  oft  mie  ein  Slnfanger  ausfetien.  ©3 
ift  fo  fdpner,  §u  leben  unb  babei  roirftid)  etroaS  ju  lernenl 
Ser  ffteidjttjum  an  $af)ren  ift  mie  ber  9teid;tl;um  an  ©olb: 
roenn  er  einent  fffieifen  getjint,  fo  ift’0  ein  Sfjron  unb  roenn 
ein  2t)or  auf  ifjnt  fifct,  ein  granger. 

Sag  btofje  2lltfein  fd;ufct  am  aUerroenigften  in  ber  3)te= 
bicin  nor  Stt;orb)eit,  beren  grbjjte  mof)l  bie  mare,  au<§  eigener 
©rfatjrung  aUein  fd^opfen  ju  molten.  2Ber  bift  Su  benn  unb 
roag  ift  Sein  ©rfolg  gegeniiber  ben  ^atjrtjunberten  unb  ben  nielen 
Saufenben  ebenfo  tiidjtiger  3Jtenfd;en,  roeld)e  biefelben  gragen. 
bearbeitet  t;aben  unb  nod)  bearbeiten?  Sarfft  Su  fie  nerlaffeu 
unb  in  Seiner  ©panne  Seben  unb  mit  Seinen  1450  ©rammed 
3Jtenfd)enl;irn  ben  ©ang  ber  ©ulturgef d)id;te  felbftftanbig  ju. 
burdjtaufen  nerfudjen? 

$n  ©rfat)runggfad;en , mie  bie  SDtebicin  ift,  originell  fein 
ju  molten,  ift  ein  fdpnereg  Unredjt.  Stujser  bem  Sefen  unb 
6d;reiben  ift  aud)  bag  3eidjneit  uttb  331drof!opiren  ein  taglidj 
frtfdjeg  $erjungunggmittel  fiir  Sid;,  <gartnad,  ©d;icf  unb 
©omp.  foften  Sid;  meniger  ©elb  atg  bie  befd;eibcnftc  Sief>= 
tjaberei  unb  reijsen  Sid;  bafiir  in  fprinat*  unb  ©eridjtgprayig- 
ang  ntand;er  SSerlegentjeit. 

Sie  unertafjtidjfte  Sebingung  junt  gortfdjrittc  finb  bie 
tfeidjenoffnungen.  Sie  Sobten  trbften  Sid;,  menu  Seine  2tn= 
fid;t  rid;tig  mar,  fie  entfd;utbigcn  Sid;  nor  Sir  felber,  menu, 
fie  Sir  bie  ©roffe  it;rer  ©d;dben  offeitbaren,  bie  Sobtcn  betel;* 
ren  Std^  unb  jmar  jebegmat,  benn  bie  fftatur  ift  unerfdjopftid) 


SUiitroffDp  unb  ©cctionen.  Untgang  mit  Slerjteit.  409 

aud;  in  ben  aUtdglidjften  ©rfdjeinungen.  Sffienn  Su  irgenb 
einent  gebilbeten  Saien  gefunbe  ober  franfe  Drgane  anjieljenb 
bemonftrirft,  menu  Su  itid;t  non  bannen  gel;ft,  big  2lUeg  fauber 
unb  ber  £eid;enfd;ntud  tnieber  georbitet  ift  unb  toenn  Su  eg 
bci  Stermern  fd;liej3lid;  uucntgeltlid;  t£;uft,  fo  t'annft  Su  fctbft 
auf  S orfertt  fortftubiren;  unb  bag  ntufet  Su,  foitft  bift  Su 
nerloren,  gel;ft  ol;ite  genitglid;e  aufiere  Stnregung  int  Secret  ju 
©ruttbe  ober  gerdttjft  auf  anbere,  gldnjenbere  Slbtnege.  2lna* 
tomie  ober  ^rafe!  eiit  Sritteg  giebt  eg  in  ber  3)tebicin  nidjt. 
Sag  ©era iff en  rid;tet  fid;  grojjenttyeilg  nad;  bent  SBiffen,  ,,-Jtie* 
ntanb  ift  fo  fred)  alg  ein  bUnber  3Jtann",  fagt  ein  ©pridpuort 
unb©otf)e  ruft  ung  ennatjnenb  $u:  „ijeber  ficl;t  nur  toag  er 
tneifs!"  Su  mufjt  etruag  diedpeg  tniffen,  unt  nur  lernfdtjig  ju 
fein.  £)eg  Slrjteg  Umuiffent;eit  toirb  an  ben  Jlranfen  beftraft 
unb  ift  befdjalb  cine  ©iinbe,  gegen  tneldje  feine  Stugrebe  non 
©croiffentjaftigfeit  tjilft. 

Su  tannft  in  furjefter  3^it  alt  unb  grau  tnerben,  tnie 
23t;rong  „©efangetter  non  @l;ilIon"  uttb  tnenn  Su  ftel;en  bleibft 
unb  bie  .^afyregjal;!  Seitteg  Soctorbiplontg  aud;  auf  ein  gut  golbe* 
negS3tiefe  eingebrannt  ift,  fo  erfd;einft  Su  bod;  alg  eitt©d;afl 

Sarunt  l;iite  Sid;  nor  bent  Slltinerben,  ebler  3onatl;an! 
Sag  erfte  $eid;en  Seineg  beginnettben  ^erfalleg  — ber  re* 
greffinen  3)ietamorpt;ofe  beg  atrgteg  — ift  bag  Siffigioerbeit. 
„Vous  vous  fachez,  vous  avez  tort!“  Ser  3lrjt  ift  non  alien 
3Jienfd;ett  ant  allernteiften  ein  gefelligeg  SBefen,  „animal  sociale“, 
Cicero;  bie  2D?aterialiften  iniirben  fagen:  „£eerbetttl;ier"  unb 
in  ber  ©infamfeit  nerbirbt  unboerberbt  er.  ©g  ift  eine2Bof;l* 
tl;at,  in  ftranfentjaufern  unb  bei  ©onfultationen  ber  ^riuat* 
prapig  fein  Scttfen  unb  Sl;un  tlarlegen  §u  ntuffen;  manninunt 
fid^  nor  2lnbern  tnel;r  pfantnten  alg  nor  fid;  felber;  eg  ift  eine 
iffiol;ltl;at,  bag  eigene,  aug  tniffenfd;aftlid;cn  unb  prafttfdjen 
©ritnbett  unnollftdnbige  Urtl;eil  an  bent  Slttberer  ju  erganjen 
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ober  311  bcfeftigen.  ©g  metre  ja  traurig,  menu  Su  ber  einjige 
titcl)tige  2lrgt  mar  eft;  banri  gabc  eg  beffer  gar  feiitcn. 

Seine  gadjgcuoffcn  fdjapen  Sid;  rid)  tiger  alg  Seine 
^atienten  unb  menu  Sn  ein  uncollegiater  ©otlege  roareft,  fo 
oermodjte  alle  ©t)re  unb  alter  ©lanj  ber  ©rbe  Sid;  nicf)t  oom 
Serbadjtc  311  reinigen,  bap  Su  init  rieptigem  $nftinfte  Un* 
roiffenpeiten  ober  ©tjarafterfepter  oerbergeft.  Seine  Collegia- 
litcit  ift  Seine  ©fire,  Seine  llebcreinftinimung  in  miffcnfdjafP 
lidjem  Serif  en  unb  tjumanem  ©treben  Seine  .Straft! 

©g  giebt  ein  einfadjeg  SJtittel,  etmag  lieb  311  geminnen: 
man  braudjt  blop  bafiir  311  arbeiten  unb  3U  leibeu.  25on  iter* 
fermiinbcit  unb  uont  £ranfenlager  faun  man  gcriUjrten  2tbfd)icb 
neljnten;  man  geroinut  ein^inb  um  fo  tieber,  je  inept  cgung 
burd)  feine  §t'ilftofigfeit  unb  feine  Scibcu  geplagt  pat,  marum 
fbnuten  mir  nidjt  aud)  bie  bornenootte  ©epontjeit  beg  arjtlidjcn 
23ctufcg  lieben?  2lber  gutjlung  mupt  Su  beljaltcn  mit  ber 
lebenbigeit  -Jfatur,  oorfidjtig  Sid)  beroatjren  uor  btoper  33ud)cr^ 
geleljrfamfeit  unb  ben  2Begen  ber  ©peculation,  mcldjc  in  bag 
fReid;  ber  ipljantafien  fufjren,  mo  bag  eblc  jforn  Seiucg  ©eifteg 
311  ©olbfdjaum  auggetrieben,  aber  nidjt  ju  iUiunjen  gepragt 
roirb,  mo  fitcplicfje,  politifd;e  unb  fociate  ^loftermauern  notpig 
finb,  um  Scin  luftigeg  Safein  gegett  bie  realc  2Mt  3U  fdjiitjen. 
Db  Su  Sid)  in  ©riltcn  bctriufcft  ober  in  Sltcopol,  fo  bift  Su 
bem  Untergange  gemeitjt;  bie  berbe  btoft  ber  niidjternen  33eob 
adjtung  unb  ber  llmgang  mit  ©ollcgcn,  befonberg  mit  fungern, 
ert)alten  Step  jung  unb  ftarf.  Sic  SButseln  cdjtcr  Sebcng* 
poefic  ftnb  grimmige  tprofa! 

©in  dtecept,  retep  311  roerben,  giebt  eg  and)  fi'tr  2Icrjtc 
bef'annttid)  nid)t.  9tur  bci  beitett,  roeldjc  „auf  ber  SHtenfdjpeit 
^pot;en"  ftepen,  patten  fid)  Strbeit  unb  ©elb  bie  2£age,  iut 
gembpntidjcn  Cebcit  fann  man  oft  ciueg  ot)itc  bag  anbcrc  pabeit. 
21  bet  ein  fidjereg  SJiittel  arm  311  merben,  giebt  eg  fiir  ben 
Strjt,  unb  menu  er  aud)  reid)  mare  oon  tgaufc  aug:  cr  fei 
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geijtg  unb  fdjmufeig  unb  laffc  Iteber  brci  ©iffcnfd;aften  fasten 
ate  cine  fRedjnung;  babet  iDtrb  cr  fid;cr  t'leiulid;  unb  Hein.*) 
Sarunt  fei  ntilbc  nxit  ben  ©cplagtcn,  l;aft  ja  fclbcr  gefef;en 
unb  racist  cS  am  beften,  mic  iibelfic’S  I;abcn!  SQelcibige  aber 
and;  bic  ©roffett  nid;t  mit  Seiner  Sefdjeibenljeit,  benn  fie  raih> 
ben  Si d;  ungetn  fd)  ledger  begat;  ten  at <3  iEjren  Sdjnciocr! 

3:n  ©tdbten  ift  Seine  SCufgabc  leister  at  <3  aufbeinSanbc; 
Su  finbeft  fiir  bic  Strmen  lueit  mefjr  <Qutf3mittel  unb  Sifple, 
fannft  Sid;  Seinem  dtanfen  mit  ntel;r  ©orgfalt  imbnten,  i;aft 
mct;r  geiftige  Slrtregung  unb  ©elegenfjeit,  Sid;  in  irgcnb  einem 
3mcigc  Seined  $ad;es>  jur  SReifterfdfaft  audjubitben:  berSanb* 
argt  in  up  oft  gertug  atlcS  ugleid;  fein:  dJiebiciner , ©t;irurg, 
graueuargt  unb  Oculift  unb  ba3  mit  mcnig  frember  £)itlfe; 
fiir  it;n  ift  bic  ©t;irurgie  bic  ^Uuftration  iut  trod'enen  Scptc, 
ba3  fette  2(ugc  auf  ber  ntageren  23ritl;c  ber  2IIItagSprari§ ; 
tl;rc  Slufgabcn  finb  ntcifteng  cinfad;et  abo  bic  ber  innern  93te* 
bicin,  renter  unb  augenfaHiger  gu  lofen,  fie  forbern  ben  per* 
fonltdfcn  fDlutt;  unb  bie  ntoralifdic  21crantmortIid;teit  ftdrter 
fjerauS  alS  anbere  rtrjtlidje  Seiftungen,  bercu  2Sertt;  ober  lln* 
loertb  nur  ber  gad;mantt  beurtl;eilcn  !ann. 

Ob  Su  ein  guter  (H;irurg  bift,  ba3  ficf;t  man  oft  batb. 
SBenn  Sein  tranter,  gletd;nicl  ob  retd)  ober  arm,  auf  feinem 
Sager  batiegt  mie  cine  jerriffene  Saube  auf  einem  §aufeu 
■Strot;,  fo  taugft  Su  nid;t.  Sein  patient  muff  bequem  geta* 
gert,  fein  Berbanb  fd;bn,  attcsS  fauber  fein  unb  ben  ©inbrud 
moglid)ftcr  23et;aglid;teit  madien.**)  Sicfe  materiedc  ©auber* 
feit  beutet  auf  ein  flared  miffenfd;afttid;e^  Senfen  unb  auf 
eine  jarte  mot;tmo[lenbe  §anb.  ©in  fd;ntierige§  ©enic  ift  in 
ber  ©l;irurgie  uumoglid;. 


*)  „Perdidit  nrma,  locum  virtutis  deseruit,  qui 
Semper  in  augenda  festinat  et  obruitur  re." 

Hor.  Epist.  I.  XVI.  (17. 

**)  cf.  Astley  Cooper. 
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93om  ®anf.  Umgang  mit  ftranten. 


©ant?  2Ber  ©ant  crroartet,  bent  getjort  non  9tcd;teg= 
roegen  ber  Unbant,  ©tub  rotr  ©ott  unb  unfern  fXRitmenfcfjen 
mirflid;  and;  banfbar  fitr  alle  ©itte,  bie  mir  taglid;  empfangen? 
finb  mir  nid;t  felber  aud;  ein  XEjeil  ber  „bofen  28ett",  beren 
Soljn  ber  Unbant  ift?  2£er  ©clb  mill,  ber  ift  nod;  ju  oer* 
ftet;en  unb  ift  ein  et;rlid;er,  mcr  aber  ©ant  mill,  ift  ein  mas* 
firter  unb  roiberroartigcr  ©goift.  2Bentt  ©u  roiffenfdjaftlidj 
ftrebfam,  barmtjerjig  gegeit  ©eine  ^raitfen  unb  anftanbig  gegen 
©eine  23crufggenoffen  bift,  battn  mirb  ©id;  ber  Uttbattf  nientalg 
plagen  unb  ber  freunbUd;fte  ©ant  fetjr  oft  itberrafdjen.  3ft 
bentt  bie  Sreube  ber  $agb  nid;t  grower  alg  2Bertl;  ber  23eute 
unb  ift  bag  iBcrgnitgen,  ©lenb  ju  r»erl;iiten  ober  ju  linbern 
nid;t  grower  alg  feber  enuorbene  ©ant!  Jturj,  mad;e  ©ir’g 
bequetn  unb  fefyre  bie  $rage  um,  banfe  ©u  bent  $ranfen,  oer 
gliidlid;  baoott  fontntt,  ©ir  ^erjeleib  erfpart  unb  greube 
bereitet  l;at;  ber  £el;rer  fann  aud;  feittem  bant'en, 

tuenn  er  ein  grofser  2)tanu  toirb. 

©g  giebt  nid;tg  Veic^tereg  alg  ben  Umgang  mit  ^atienten ; 
bente  ©id)  an  il;re  ©telle  unb  ©n  oerftel;ft  fie  unb  bift  uer* 
ftanben.  ©in  ricf)tiger  patient  £;at  allerbingg  bie  i8erpflid;tungr 
alleg  mag  itjm  S3ofeg  begegnet,  auf  fRedjnung  ber  $rantt;eit 
unb  UUeg  mag  gut  getjt,  auf  fftedjnung  beg  Slrjteg  ju  fd;rei=* 
ben,  aber  er  ift  eben  aud;  ein  33tenfd;  unb  madjt  eg  barunt 
oft  umgetel;rt.  ©o  unfidjer  er  in  ber  23eurtt;eilung  ©einer 
2Biffenfcf)aft  unb  itunft  ift,  fo  feinfiil;lenb  ift  er  in  23eurt(;eilung 
©eineg  ©l;arafterg  unb  ©einer  itiarl;eit;  er  lajjt  fid)  jut  ©e* 
funbtjeit  ergiet;en,  fobalb  er  merit,  bafi  ©u  ©ir  9JUt£;e  giebft, 
gel;t  auf  ©eine  pane  ein,  rocntt  ©u  gebulbig  bift  unb  erfreut 
©id;  fetjr  oft  bttrd;  fein  rid;tigeg  Urtl;eil  unb  feiite  liebcng* 
roiirbige  33el;arrlid;feit.  — 2Benn  er  ©ir  befertirt,  fo  rnfe  if;nt 
ben  graven  ntofaifd;en  ©egen  nad;  unb  freue  ©id;  — bettn 
©u  Ejaft  eine  ^erantmortung  meniger;  jubcut  ift  er  itid)t  ©ein 
Seibeigener,  fonbent  fojufagen  frei,  unb  roenn  er  iibermorgen 
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roiebcrfommt,  fo  ift  cr  Scin  alter  greunb.  Siedcid)t  ernbtet 
ein  Sfoberer  bag  @ute,  mag  Su  gefeiet  fjaft;  gonne  eg  il)in, 
5Du  Itjnft  aud)  fdjon  bie  ©arben  Seiner  ©odegen  fur  Sid)  ein- 
gefjeimft.  Unbeilbare  Uranic  jtnb  oft  uncnblicl)  geprfam  unb 
brao  unb  laffen  Sid;  Seine  £itlflofigfeit  bitter  empfinben. 
Saufcnbe  fonnen  fid)  nicfjt  entfdjliepn,  gur  red)ten  3e^  <oa§ 
9tbtl)ige  gu  tljun,  aber  leiften  bag  'Unntbglicfje,  menu  eg  nid)tg 
lttefjr  niit^t.  ©o  lange  Su  feljr  Sieleg  leiften  fannft,  traut 
ntan  Sir  meifteng  Diet  gu  loenig  gu,  unb  inenn  Su  nidjtg  mel)r 
tjelfen  fannft,  Diet  gu  Diet. 

©odft  Su  eg  bent  Iranfen  fagen,  bap  Su  ifjn  fur  oer- 
lorett  fjdttft?  Ser  ipfufdjer  tbut  eg-  mit  ipatpg,  benn  er  mill 
ben  Sropbeten  geigen ; ber  2lrgt  b cl) alt  feineit  Summer  ofter 
fiir  fid)  unb  flagt  feinem  Stopfer:  „2Barunt  gabft  Su  ntir 
gu  feljen,  — 9Sag  id)  bod)  nidjt  dnbern  fann.  — Sag  Ser- 
pngte  ntuff  gefepljen,  — Sag  ©efiircptete  ntup  naptl"  *)  Ser 
&ranfc  oerlangt  unbebingt  bie  SSapfjeit,  aber  nidjt  intnter  in 
Slap-pit,  man  cental  nur,  urn  Sroftgriinbe  aug  Sir  praug- 
gupreffen.  3Ran  fann  fid)  langmeilen  im  SBartfaale  einer  (Sifen- 
bap,  nod)  mep  im  jfranfengiutnter,  menu  eg  bag  Skrtftitbcpn 
beg  fommenben  £eicpngugeg  ift.  ©g  ift  leid)ter,  ein  paar 
©tunben  ein  §etb  gu  fein,  alg  ein  paar  Sage  ober  2Bod)en 
aua)  nur  leiblidj  tapfer  gu  bteiben.  Sie  alte  gabel  norn  §olg- 
bauer,  ber  in  ber  l)M)ften  Soft)  bent  Sobe  rief,  unb  alg  biefer 
erfcfjien,  ip  bat,  bag  Seifigbiinbel  roieber  aufgupbeit,  l)at 
gem  if)  einmal  ein  2lrgt  erfunben. 

Serfep  Sid)  an  bie  ©telle  beg  $ranfen,  greunb  gona- 
tfian!  unb  eg  mirb  Sir  flar  fein,  mag  gu  tptn  ift;  bent  Safer 
einer  gantilie,  bem  Sorftanbe  eineg  ©efdpftcg,  bent  dftanne 
mit  meitauggreifenben  panen  unb  Serbinbungcn  rairft  Su 
fritpr  eine  beftimmte  Slntraort  geben,  alg  bent  adeinftepnben 
giingling,  ber  unt  fo  pftiger  oon  ©enefung  fdjmarmt,  je 


*)  @djittcr’§  Sfaftaitbra. 
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rafter  er  fctncm  6nbe  jueilt.  -Rod)  auf  bem  borneuoolfen 
yager  beg  jXranfenbetteg  Xdfst  bcr  giitige  ©ott  ©lumen  ber 
tgoffnung  aufgcfjeu  unb  Su  bift  nid;t  baju  ba,  fie  abjureifeen. 

Su  farm  ft  mal;r  bteibcit  unb  bod;  fd;ouenb  fein,  fo  mic 
Su  am  ®d;id'fa(e  beg  ^ranfcu  5(ut(;eit  nimmft.  ^nt  groeifcU 
tjaften  gaffe  ift  alfcrbingg  cine  unbef;olfene  fQarte  beffer  alS 
cine  frontme  Siige;  biefe  fd;abetSir,  meil  fie  Sid;  in  3Serbac£)t 
fetjt,  nid;t  ovicntirt  gcroefen  gu  fein;  fie  fd;abet  aber  nod)  rocit 
mefjr  ber  <2eelenruf;e  ber  9lngef;origen,  meil  fie  fid;  mit  bem 
©ebanfcn  abf;armen,  man  f;atte  anbetg  I;anbeln  folfen,  I;attc 
if;r  Ungliicf  ooraugfefjen  nrtb  oerfjitten  f'onneu.  ©g  ift  bitter, 
ben  Seuten  jum  gered;ten  €>d;merj,  ben  fie  crbulben  miiffen, 
aud;  nod)  cinen  irrtf;umltd;en  beigufitgen.  Safi  Su  einen 
gtimmenben  Sod;t,  ber  oieffcidjt  roieber  auffebt,  niemafg  aug 
sJtiicffid;t  anf  etn  Scftament  ober  cine  $ird;e  uodenbg  aug* 
tofd)eft,  oerftefjt  fid;  uoit  fclbft.  3Ber  erft  nod;  uerfid;ern  mitt, 
maf;renb  eg  fdjoit  brennt,  ocrbient  mefjr  SRitleib  afg  £utfe! 

Sag  SSefte,  mag  Su  in  bcr  ^>rapig  treiben  fannft,  ift  bie 
oorbauenbc  9Jfebicin,  ©efunbf;eitgpffege.  2lffe  2Mt  fprid;t  ba= 
non  unb  fcfjr  SBenige  mad;en  ©rnft  bam  it;  man  milt  Seine 
'Qutfe  in  ^ranffjeitcu  unb  beja£;tt  biefe,  aber  bie  9fdt£;e,  mte 
man  gefunb  bleibe,  fjonorirt  dtiemanb  unb  menu  Su  fie  nic^t 
fd;madf;aft  jubereitet  auftifd;cft,  fannft  Su  Sid;  bantit  fef;r 
roibermbrtig  mad;en. 

©g  ift  mofjf  gcmif;,  bap  eg  fur  gauge  jgtmmelgftridje  feit- 
ftefjcnbe  Diegeln  giebt,  mic  man  ©auglinge  am  beften  unb  jabl* 
rcid;ften  burd;briugt  unb  mic  man  ©djulfinber  am  jmedmdfiig* 
ften  aufgiefjt,  rair  miffeu  jiemlid;  gcnau,  mic  bie  Suft  im  greicn 
unb  im  fgiaufe  mit  ifjren  p£;i;fil:alifd;eu , d;cmifd;cn  unb  orga^ 
nifdjen  2ftad;ten  auf  ung  einbringt,  mir  nermed;felu  ncrfd;icbcnc 
dtaf)runggftoffe  unb  9id£;rmittcl  fo  mcitig  mel;r,  afg  uerfd;iebenc 
©ctbfortcn;  aber  mir  leben  in  <Sdmlc  unb  tgiaug,  auf  bem 
Sebengmittelmarft  unb  bci  Sifd;e  fo,  afg  mare  uid;tg  bcgegnet. 


aSorbaucitbc  2)ict,icin. 
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9Btr  (;abcu  gegeni’tbet  bet  Sljolcra,  bent  ^i;pl;ug  uitb  bet*  ©u* 
betculofe  auggiebige  SSorbauunggmaffregeln  gefunbett  unb  be* 
fj^cn  gegeu  bie  $oden  ein  SBerfabren,  incites  nid;t  unfidjeter 
ift  alg  irgeitb  eiitc  faufmdnnifdjc  SJlffciurans:  unb  bennod;  big* 
cutirt  bie  Kelt  bie  StuSnaljmen  (roelfe  niemalg  feljleu)  unb 
Idjft  bie  Siegel  unbenufjt. 

©aufenb  einfiftige  Seutc  arbeiten  unb  fd&roeigen,  roenige 
©c&roinbler  aber  fdjreibeu  bie  ©canbald;ronif  ber  ntcnfd;lid;cn 
iBiffenfdjaften  unb  geben  ben  ©on  beg  iDiifftraueng  ober  ber 
SSerirrung  an. 

©arum  roerbe  ©djulmeifter , greunb  Qonat^au,  unb  fei 
nie  ntitbe,  ©ir  felbft  unb  Slnberen  bie  Slugen  aufeutfjun  fitr 
bag,  mag  nor  ung  unbunt  ungliegt  unb  ung  erfttUt;  beldmpfe 
ben  turfifdjert  gataligmug,  ber  ©efunbljeit  unb  ©eudjen  alg 
SSerljdngntff  anfieljt  unb  jeige  im  tdglid;cn  Seben  unb  an  jebent 
(Sinjelnett,  mie  matt  ftd;  gefuttb  ober  Irani  ntadjt. 

©u  mujft  toieber  ein  fpl;i;fkug  merben  (a  physician),  mie 
ber  alte  Slugbrud  ©id;  nennt,  nid;t  ntit  einjelnen  JMutern 
nub  ^anbgriffeit  arbeiten,  fonbent  bag  ganje  sJJienfd)cnleben 
in  ben  ilreig  ©etner  <geilntittel  t;ineinjicl;en  unb  alg  fpi;t;fiier 
alte  itrdfte  oerraertljen,  meld;e  ung  Seben  uttb  9ial;rung,  $ranf* 
licit  unb  ©ob  bereiten. 

9iid;t  bag,  mag  roir  fi'tr  4 2Bod;en  tljuit,  roaljreub  mir  in 
arjtlicljer  53el;anblung  ober  an  einent  Surorte  finb,  fonbern  bag, 
mag  roir  alle  52  SBodjeu  burd;  treiben,  entfcfjeibet  unfer 
©d;idfal. 

Seljre  bie  9Jienfd;en  l;augtjatterifd;  ju  fein  ntit  bent  cigenctt 
^ebett  unb  barntljerjig  ntit  bent  Seben  ©Ittberer ! SOtebicin  uttb 
(Sljirurgic,  prioatcuub  bffentlid;e  ©efuubl;citgpflege,  @inrid;tung 
unb  <gaub(;abung  eitter  georbiteteit  ^raufcnpflege,  in  Jantilicu 
unb  in  offentlidjeu  Slfplen:  2(Ueg  ift  gleiclj  fel;r  ©cine  Sebettg* 
aufgabe;  millft  ©u  fie  rcd;t  erfitllen,  fo  muff  bie  $raft  ©eitteg 
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©tjarat'terg  roenigfteng  jo  grof)  fein  a(g  deine  nriffenfdjaftltdje 
33tlbung  unb  bcr  SRettfd)  tinnier  groper  atg  bcr  2Irjt. 

@tit  arnteg  unb  unnriffenbeg  58olf  ift  einc  ©djanbe  fur 
fid)  uitb  feme  9lcgenten;  ebenfo  etrt  franfeg  33olt!  Sefjrer  unb 
3Ierjte  mitffeit  fetn  rate  ©olbaten,  mfiglidjft  gefdjult  unb  tapfer 
ber  ©injelne,  aber  jeber  in  Steibe  unb  ©lieb  mit  feiner  <oeereg* 
abtfjeilung  unb  nadj  bent  ifilane  fdntpfenb,  ineld)en  ung  bie 
9Ratunoiffenfcf)aften  mit  graittgenber  ^larbjeit  norjeid^nen;  bag 
romantifdje  ffedjten  blofc  mit  bent  Stpotfieferfpiejj  unb  ntit  ben 
Sanbfturmroaffen  nad)  jebeg  ©injelnen  ©rftnbung , bag  ift  ein 
iiberraunbener  ©tanbpuntt! 

II.  per  gttrjjfttfdjer. 

1.  ^>fuiii)crpl)tloioti^tc. 

$fufd)cr  nemtett  inir  $eben,  ber  etiuag  treibt,  roagernidjt 
uerftefjt,  b.  t).  nid^t  gelernt  tjat.  die  Sogif  beg  gemeinen  Sebeng 
nimmt  ftillfdjroeigenb  an,  baft  einer  beftimmten  ©untnte  beg 
2Biffeng  unb  $onneng  ein  entfpredjenbeg  DJiaf,  non  Strbcit,  beg 
Serneng,  gegenuberftcfjen  ntitffe,  unb  betjauptet , eg  fei  nod) 
nic  ein  ©elefjrter  nont  ^imrnel  gef alien,  ober  I)at  im  flaffifdjen 
Slltertfjum  fdjon  gefagt:  „2$or  bie  ipforten  ber  Seiftung  unb 
dugenb  fe£ten  bie  ©otter  ben  ©dttoeif)."*)  der  sJQienfcb  alg 
gefelligcg  SfBefen  ift  gunddjft  angetuiefen,  bei  Slit  bcr  it  311  lenten 
unb  fid)  anregen  ju  laffett;  bag  ©enie  atteiit  let)rt  unb  ergic^t 
fief)  felber.  ©d)on  bei  ber  definition  beg  $fufd)erg  fuefjett  mir 
nergeblid)  bie  fd)arfe  ©renje  groifd;en  bcr  doHfitI)nt)cit  beg 
Qgnoranten  unb  bent  ftolgen  $?utl)c  beg  ©eniug,  gnoifd;en  bent 
8bioen  beg  dageg  unb  bem  ef»rlid)en  2Jtanne,  giuifdjcn  Siigc 
unb  2BaI)d)eit. 

©0  nenne  bu,  SRufe,  ben  9ftann,  ben  bie  ijkofa  ©urpfufdjcr 

*)  i^rjq  S'aQiTrjg  idgwra  Qeo'i  ngonuyoid-tr  \d“rjxav 
Hesiodos. 
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©ein  erfteg  $unftftiid  beftcl;t  barin,  bcu  33c griff  ber  Jtunft 
umgu£cl;ren.  2Baf)reub  bie  gcbilbcte  2Bctt  aUe  $unft  alg  einc, 
nur  nad;  3eit  xmb  Drt  n)iU£ul;rlid;c  Diad;al;mung  ber  Diatur 
bctradjtct,  crlldrt  erfeicrtid;:  allc  ftunft  ift  Xlnnntur,  bcfoitberg 
bic  drjtltdje.  Diatur  aber  ift  ol;nc  roeitcrg  Silted,  mag  id; 
tljue ! ^erfonlidfe  llnfel;lbartcit  ift  fein  Sebengprincip  unb  2>er= 
Iduntbung  alter  Slnbern  fein  ©efdmftggrunbfatg. 

3.  Sligcnbcn  unb  grcitben  bcffclbcn. 

,,©>cr  ififufdjer  fennt  ben  DJienfdjcn  unb  mit  biefer  &cnnV 
nifi  oerf;ungert  man  nie" ; bet  ben  23auent  ift  er  naiu,  fein  bei 
ben  Igerren,  bei  jiingeren  ©auten  gebilbet,  fromm  bei  ben  etmag 
dltern;  alt  finbet  er  leine. 

©r  tann  rodl;renb  beg  2tugatl;meng  beten  unb  roal;renb 
be^  ©inattpueng  30ten  reifjen;  er  fdpudrntt  „fiir  2Uleg  igolje 
mag  DJienfdjenbruft  erljebt",  aber  uergipt  fid;  felber  nie.  ©rope 
23efonnenf>eit  unb  confequente  2Bal;rung  feiner  perfonlid;en 
3ntereffen  geid)net  it)n  oor  feinen  legitimen  ©oUegen  aug.  $m 
llntgange  mit  niebern  DJtcnfdjen  ift  er  fentintental,  bei  tjofjen 
feieriid;  unb  bod;  gart,  bei  alien  aber  im  ^3 unite  beg  ©elbeg 
gang  fo  roie  ©elfug  ben  ©l;irurgen  oerlangt:  „amphidexter, 
animo  intrepidus,  immisericors“.*)  £ad;elnb  ftedt  er  felbft 
ben  lenten  ©parpfennig  beg  oerftummclten  23ettlerg  in  bie 
©afcfje.  ©r  l;at  groei  33eugcmug£etu,  feine  <Qanb  gu  fdjtieffen, 
unb  nur  einen  ©tred'er  gum  Deffnen:  bal;er  ift  nid;tg  non  it;m 
gu  erl;alten,  big  feine  ©obtenftarre  oorbei  ift.  ©)ie  ©l)ara£ter* 
lofigt'eit  mit  bem  ©l;ara£ter  ber  £>abfud;t  ift  fein  erfteg  Hcnrv 
geid;en.  ©ag  gmeite  ift  ber ©deleter  beg  ©el;eimniffeg.  ©rift 
ber  dermal  ter  grower  Diaturoffcnbarungen.  2luf  bem  Sanbe 
geigt  er  fid)  alg  „rol;eg  SBerfgeug  ber  gottlidjen  ©nabc",  in 
ber  ©tabt  arbeitet  er  mit  ber  „oon  ben  $effetn  ^ei‘  SQtaterie 

*)  Celsus  de  Medicina.  lib.  VII.  Praef. 

dSJtit  beiben  £>tinben  gelcanbt,  uttcrfdpccfeu  unb  cvbarmungSloS." 
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bcfrciten  $raft".  93alb  erleud)tet  ifjrt  unmittetbarc  $nfpiration, 
ber  roeltberiitjmte  arjtlidje  S3licf,  batb  t;at  cr  aitg  bem  ©djadjte 
cerftoffener  $atjrtaufenbe  ungeaptte  ©djctp  mit  Slufopfcrung 
tjeroorgearbeitet,  batb  aud)  bic  neueften  ©ntbed'ungcn  fctbcr 
gcmadjt  obcr  mit  Stef  dj  lag  belcgt.  9Bcmt  cr  jur  ^arnilie  ber 
legates  gefjort,  fo  tjat  cr  jebenfatlg  auf  einer  -cigertcn  itniccr* 
fitcit  bet  eigenert  $ro.fefforen  cine  cigerte  90?ebtcin  ftubirt  unb 
eigen  c Steobadjtungen  gcmadjt,  bic  cr  con  Stedjtegtcegen  aud) 
alleiit  augbeutet.  ©r  ift  immer  moglicfjft  originell,  nientalg 
fdjulgercdjt;  non  ifjm  gilt  ©ottje’g  SBort: 

„@in  Quibam  fagt:  idj  bin  non  feiner  ©djule 
itcin  SMfter  lebt,  mit  bem  idj  butjle, 

Stud)  bin  idj  raeit  bacon  entfernt, 

©aft  idj  con  Sobten  roag  gclcrnt! 

( Sr  fagt,  menu  idj  ip  redjt  ccrftanb: 

$dj  bin  ein  Starr  auf  eigne  <ganb." 

©r  cerfdjreibt  ungerne,  bifpenfirt  lieber  felber  unb  iceifj, 
bap  ber  SJiipturenljanbct  p»gr  ein  cietfadj  cerppteg,  aber 
ftetgfort  eintrdglidjeg  ©efcpft  ift.  ©r  tjat  bie  ©pradje,  urn 
feine  ©ebanfen  §u  cerbergert,  unb  bag  SCngefidjt,  feme  ©efiitjle 
ju  cerfted'en.  SSenn  er  Stiver  fcpeibt,  fo  finb  eg  tpgquitte 
auf  bie  Sftebicin  ober  cerf'lebte  Steocpren.  ©benfo  confultirt 
er  nie.  Stidjt  baff  er  fiirdjtete  fid)  blopuftellen , aber:  „bcr 
©tarfe  ift  am  madjtigften  adein".  ©ein  Sorbeer  btiitjt  nur 
auf  Stujnen.  ©r  liigt  nie,  icenn  er  fiber  SCerjte  fdjimpft,  benn 
er  ift  con  feiner  augnaptsiucifcn  Slortrefflidjfcit  feft  uberjeugt; 
er  ntufs  uncottegiatifdj  fein,  fonft  ift  er  prabgemurbigt.  ©r 
leibet,  tcie  ber  ^oniggtiger,  in  feinen  ^agbgriinben  feinett 
3mciten. 

©cine  SMffigfeit  ift  SJidnnerftolj  unb  Sonfcqitenj;  com 
5£pone  feiner  SSodenbung  fdjaut  er  mit  ©rbarnten  unb  28cp 
mutt)  tjerab  auf  bie  legitintcn  Sterjte,  meldje  fo  oft  mit  fid) 
felber  uneing,  mit  ipen  ©tubien  unb  itjren  Seiftungen  uitju* 


SEugenbett  unb  g-rcubcn  bcffetben. 


421 


frieben,  fid;  miit;euoa  burd;fd;tagcn;  fold;c  ©d;nmlitdten  fennt 
er  nid;t:  „bcg  SBeltlaufg  (Slcnb  unb  ©orgen  — <5ie  gief;cn 
an  it;m  uorbci."  Sei  Strmen  finbet  er  bie  J8ranf§cit8faffe 
raenig  intcreffant  unb  lueift  fie  gcrn  an  3tnbere ; Sieicfje  bcijanbelt 
er  unt  fo  oberfidd;lid;cr,  je  metjr  er  3eit  Ijat  unb  je  beffer  er 
begaf)lt  mirb. 

3JJit  biefcr  ftrengen  ©eite  feineg  SBefcng  ntifd;et  fid;  aber 
beitnodj  eine  garte,  unb  graat  nid;t  nur  ber  oorroiegenbe  ©inn 
fur  ©d;aferibi;Hen  im  ©efcfpnade  non  Drib : „de  arte  amandi“, 
fonbern  aud;  bie  Stjeilnafjme  an  neutraleren  ganiilienuerplb 
niffen,  bie  er  burd;  ftille  ©enien  uni  bitlige  ©ntfcpbigung  ab* 
Ianfd;cn  Idfjt.  Ueberfjaupt  fann  er  niit  9ttepl;iftop§eteg  fagen: 
„3war  Stlleg  roeifs  id;  nid;t,  bod;  ift  mir  tnel  befannt."  Unb 
.roetdje  grojjen  Singe,  ioeId;e  ilngetl;iime  unb  ©d;aaren  uon 
Ceiben  entbcdt  fein  naturatgtlicfjer  Slid'!  Srei  ©ntgitnbungen 
unb  fieben  gieber  gugteid;!  faule  Sungen,  bie  er  luieber  nad;* 
raad;fen  ia^t;  SId(;ungen,  bie  er  big  aug  ben  ©Itbogen  f;er 
gumDrcug  fii^rt;  ©roupfade  bent  Sufjenb  nad;  in  einer2Bod;e 
unb  alle  gefjeilt!  ein  enueid;teg  ©efjirn,  bag  im  SSaffer 
fd;roappelt  unb  burd;  bie  Safe  gliidlid;  brainirt  rairb;  bag  finb 
gang  gemoI;nlid;e  ©reigniffe  im  Seben  beg  gefcierten  2Bot;ttt;d* 
terg.  SBemt  er  $rebg  unb  Si;pl;ug  im  gluge  curirt  f;at,  fo 
rnadjt  er  aud;  nod;  etroa  feinen  $orccpg,  nad;  ber  Dfianberfd;en 
ajlelobie;  „©d;nell  tyx,  ober  eg  get;tfonft!"  $m  ©angen  treibt 
er  nid;t  gern  Dbftetriftif,  ba  er  in  allerlci  anbcrn  ©efd;iuitlften 
fd;on  fd;alfi;afte,  fdpoer  auggutreibenbe  Samonen  gefunben 
I;at.  Stud;  ©t;irurgie  ift  nid;t  immer  fein  Sieblinggfad; , meil 
gar  gu  oft  bie  £aut  entgioei  unb  bag  Stmtggel;eimnif3  veriest 
ift.  SSiufj  er  eg  tt;un,  fo  beginnt  er  regelmdfsig  mit  eincr 
I;eiben  Segiefiung  aug  coltegialifd;er  Sauge,  bann  mit  einem 
blauen  Sunftbabe  unb  legt  t;ernad;  ein  bidcg  ^flaftcr  auf, 
mcld;eg  aug  3<nt  unb  ©ebulb  gu  gleid;en  Sfjeiteu  beftet;t.  Sa 
er  eg  fefjr  oiet  tt;eurcr  ocrfauft  alg  anbere  Sente,  fo  ttebt  eg 
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beffer  unb  tjeilt  fi^cr.  ©cine  ^nftrumente  finb  blanf  unb 
mbglidjft  gatjlreidj ; er  gebraudjt  fie  felten,  aber  er  tragt  fie 
mie  bie  ©d)ilbfrbte  il;r  ©celet,  aufjen,  ailer  SGBelt  jur  ©d>au 
unb  gum  ©djauer. 

®ie  raafjre  §eimatl;  unferg  ‘gelben  ift  unb  bleibt  aber 
bie  innerc  SKebicin.  ©a  fingt  er:  „UcberalI  bin  id;  ju  £>aufe, 
UeberaU  bin  id)  befannt,  2Rad)t  mein  ©liicf  im  Sftagen  $aufe, 
$ft  bie  33ruft  mein  SSaterlanb."  Gcr  fjat  roenig  aber  grojjartige 
©iagnofen  unb  $eber,  ber  lebenb  au§  feiner  Scfjanblung 
gef)t,  ift  „gerettet,"  ^eber  aber,  ber  ftirbt,  mar  won  Stnbern 
uerberbt  unb  gu  fpat  in  feine  rettenbe  iganb  gefommen. 

©r  ift  ber  gefdjroorne  geinb  ber  ©d)u|3pocfenimpfung, 
!ann  and;  ntdjt  orbentlid)  impfen,  unb  fdpneigt  nur  roaljrenb 
einer  SBlatternepibemie;  ®e;oinfection  unb  aQe  nur  mbglidje 
©efunbfjeit&potijei  belddjclt  er  mifleibig  al§  geletjrten  ©djminbel 
unb  feine  Dppofition  ift  nid;t  felten  gefafirootter  afc§  cine  orbent* 
iic^e  ©pibemie. 

©dfauertid)  fdjon  ift  er  aber  in  ber  9toUe  be3  „©etmffen* 
fjaften".  2Bie  rennt  er  oom  33aUe  meg  ju  einem  Jfranfen  — 
ber  ifjn  nid;t  nbtfjig  bat!  roie  fdjon  fpielt  ermit  ©ttjetoScop  unb 
2tugenfpiegel,  obfdjon  fie  ifjm  gar  nidjt§  offenbaren!  ©r  lafjt 
grunbfd^lid)  lieber  Stugen  ober  Seben  ertofdfen,  al§  feine 
Jtranfen  an  einen  ©pecialiften  ju  roeifen,  unb  in  ©pitaler 
fd)idt  er  fie  nur,  menu  er  fie  gan$  fidjer  fiir  uerloren  I)dlt. 
@r  ift  ber  unermiibti^e,  balb  geijeime  unb  balb  offene  3Biber* 
fadjer  alter  bffentli^en  .ffranfcnpflege  unb  alter  Stftjle ; benn 
raa§  teiften  fie  unb  itjre  2lerjte?  $d)  bin  ber  £err  bein  ©ott 
unb  bu  foUft  feine  anbern  ©otter  neben  ntir  fjaben! 

©arum  ift  er  befdjaftigt,  mie  fein  Slnberer.  ©er  OJfdrtprer 
feine<§  33erufe3;  er  legt  ben  ©lauben  unb  bie  2tnbadjt  feiner 
$unbcn  in  bie  ©parfaffe  feineS  2Barte§immer3 , bantit  fie 
madjfen;  je  auffaltenber  ber  ftranfe  ober  fein  Sebicntcr  ober 
feine  ihitfdje,  um  fo  Icinger  mitfj  er  marten.  gat;rt  er,  fo 


SSertegenfyeiten.  423 

mufj  c§  ©alopp  fein ; nut  3Jiittc(mdBigfcitcn  Ijaben  $eit  jum 
Stabe. 

2Bag  bcr  arntc  Segalig  rtie  oermag,  bag  leifict  unfer  £elb 
allc  Sage,  er  garanthrt  fiit  bcrt  ©rfolg  unb  it>ei^  Sage  unb 
©tunben  bet  j?tanff)ett  ro  ctSltc^  abjujdlflen;  unb  raemt  eg  nad)= 
trdglid/  anbcrg  fant,  atg  ct  gefagt,  fo  £)at  er  fid)’g  bod;  gebadjt; 
im  ©tillcn  ootauggefel)en,  au«  ©djonung  oerfdjroiegen;  getaufd)t 
Ijat  er  fid)  rtie. 

Unb  bie  trone  aHcr  biefet  Seiftungen,  ift  eg  nidjt  bag 
intmer  tdd)elnbe  2Intlit),  bie  gdfjigfeit,  unter  alien  Umftdnben 
liebengroitrbig  gu  fein,  fjobent  anjubeuten,  „er  fei  Elug  unb 
roeife  unb  ifjtt  betriigt  man  nidjt".  ©eine  J?ranfen  tjaben  alle 
gang  feltene  unb  befonbete  guftanbc,  jcbet  ift  tfjm  ganj  be* 
fonberg  ang  <get3  geroadjfen;  et  oerbunfelt  ben  5f>f)otoprapl;en, 
bet  im  9tetoud)iren  oerfd)onett,  unb  la^t  ben  SOceiftet  Sejet 
Winter  fid),  bet  ung  fiit  gutcs  ©elb  einen  ©pettfib  im  <Qimmel 
belegt,  benn  bag  tiefe  ^eftcmbniff  fiit  menfd)tid)e  ©itelEeit  unb 
menfdjlidje  ©elbftfucfjt  ift  feine  £)auptroiffenfd)aft.  *)  ©t  §anft 
mit  fftientanbem  unb  iibetroitft  fief)  nie  mit  bet  ©unft  unb  mit 
bem  ©olbe  bet  2Belt.  „©inen  Sfjoren  tobtet  bet  ©ifer",  fagt 
©atomo,  bag  roeiff  et  unb  bleibt  fiitjl  big  an’g  <get5  tpnan, 
ttob  alter  Siebengrourbigteit.  Db  alle  SBelt  ju  ©tunb  ginge, 
et  raeifj,  baft  ein  gutet  2Ragen  unb  ein  fd)ted)teg  £er§  itjn 
botf)  am  beften  confetoitt;  $rieg  unb  tjkftilenj  uetbetben  feinen 
^lp petit  nid)t  unb  fein  leifeg  Sifd)gebetd)en  lautet  ,,dpres  moi 
le  deluge  “ 


®crlcgcnf)ctten. 

Unb  bennod)  fingt  bet  Sifter:  „£eincn  fal)  id)  gtiidlid) 
enben,  — 2luf  ben  mit  intmet  uollen  §anben,  S)ie  ©otter  ibte 

*)  Magnates  nunquam  creduntur  perire  morbis,  sed  tantum 
me.iiconmi  erroribus fagtc  93cm  ©tnieten;  unb  biefcn  ©tnuben  untcrftiUjt 
bcr  Surpfufdjer  geme. 
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©aben  ftreucn."  Stud;  utifer  §clb  cmpfinbet  ben  ©djtnerj  bes 
Scben^.  ©ein  gropte<§  Jlreuj  ift  — trier  folltc  e3  glauben,  — 
bie  ©enefung  feirter  fj&atienten. 

Sa  f)irpft  munter  ber  Meine  eittfjcr,  rocldjer  uor  adft 
Sagcn  ein  $8cind)en  gebrodtett;  ber  SJienfd)  ntit  Sht^eprung 
im  l;od)ften  ©rabe,  £;at  in  14  Sagen  aufgcljort  311  tjuften  unb 
ift  pbbcll;aft  rot£)  unb  bid'  geroorben;  ber  Sruftiuafferfudftigc 
roar  fo  unbefonnen,  geftern  auf  ben  „ipilatu<§"  3U  laufen  unb 
bie  UnterleibSentjunbung,  roetdjer  nod)  nor  ein  paar  Sagett 
Slutegel,  SDtipturen  unb  ipriefter  ueroronct  roorben,  tan^t 
Ijcute  ganj  auiogelaffen  unb  fe^t  (unbant'bar  genug!)  ben  retten* 
ben  ©ngel  bent  Serbadjte  au3,  er  tountc  bie  ©efaljr  nielieidit 
ein  23i3cf)en  ubertriebeit  fjaben.  gtrner  Ijat  er  Sapeiitt  unb 
nor  [einer  Spur  roenig  iprapiS;  f ein  Dteft  foil  jogar  oft  einen 
iiblett  ©cruel)  paben,  roie  ba§  be^  praeptigen  28iebepopfe3 
(Upupa  epops  Lin).  Ser  iproppet  gilt  nid)t§  in  feinent  23ater* 
lanbe,  bafiir  aber  roddjft  fein  fRupnt  int  Cuabrate  ber  ©nL 
fernung!  9 tod)  fd) merer  als  fold)c,  fdjtieplid)  bod)  in  ©pre 
au3fdplagenbe  SScrlegentjeiten  ift  ber  oft  uerpangitipoollc  Surft 
unb  ber  ganjlidje  -Oianget  an  arjtlicpen  gteunben,  roeld)er  aud) 
unfern  £elbett  briidt,  roeniger  in  ben  guten  Sagen  unb  fo 
lange  er  fantpffapig  roar  unb  ben  ©dptter;}  beS  SafeittS  ntit 
ftiller  fffiepmutp  unb  28ein  ju 'geniepert  pflegte,  ab§  auf  ber 
9teige  bc3  Seben^,  roettn  ber  9teig  ber  9teupeit  ucrblapt,  bie 
jtraft  ber  brantatifd;en  2}orftellung  gebroepett,  ber  23orratp  uon 
£iebe  unb  §ap,  non  ©cpntdpuitg  unb  ©d)iiteid)elei  erfd)bpft 
unb  gum  Ueberbruffe  uertpeilt  ift,  in  jenen  Sagctt,  uon  rocld)cit 
bie  Sibel  fagt,  fie  gcfallen  un<3  iticpt,  unb  $cau  fpaul:  „Saritt 
finb  alle  Slerjte  einig,  bap  jcber  ben  anbern  fitr  einen  fpfufeper 
anfiept."  Sa<5  finb  bofe  3titen,  roenit  er  roie  ein  alter  Sweater* 
gebel  an  ber  2Mt  flcbt,  uberbotcu  uon  neuen  ©tiidett,  ncuer 
©cenerte  unb  ncuer  SDtufif,  rocld)e  roieber  auf  bie  alte  ©dpuadp* 
peit  ber  2Belt  fpcculirt,  Satin  geljt  aud)  er  ^ulcpt  uon  battnc-it, 
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iuic  er  gctcbt,  mit  fo  met  $att;og  unb  fird;lid;cm  ©cprdngc 
ate  moglidj.  ©r  fjintcrldfjt  gute  big  glanjenbc  ginanjen, 
$emanben,  bcr  bag  ©cfd;cift  fortfiifjrt  unb  ein  tad;enbeg  tpubtifum. 
„©ag  ©ebadjtnifj  ber  ©eredjten  blcibt  itn  ©egen,"  fagt  bie 
©d;rift;  oorn  ©ebad;tnif3  beg  Siignerg  unb  ©goiften  n>eijj  fie 
nid;tg  311  ntelben. 

tRcdpfctttgung. 

3lm  ©rabc  beg  ©urpfufd;erg  ftctjt  unter  ben  ©rben  beg* 
felben  aud;  bie  diemeftg , fiefprid)t  ben  ©egen  ber  SBergeffen* 
t;eit  liber  bie  ©fjaten  beg  ©djlafenben  unb  roenbet  fid;  an  bie 
SBadienbcn  alfo:  groei  ftrtb  eg,  meld;e  ben  ©urpfufd;er  erjeugen, 
ber  2J!enfd)engeift  unb  bie  9Jiebictn,  itnb  einer  ift’g,  bcr  il;n 
grofeietjt  raiber  SESillen : ©er  legitime  Slrjt. 

©er  dficnfd;  ift  fiir  fid;  felbft  bag  groffte  9tdtt;fel  unb  nid;t 
felten  aud;  bie  fd;led)tefte  ©efedfdjaft,  jeljt  unter  bcm  ©rude 
non  ©timmungcn  unb  bunflcn  ©efiit;Ien,  bann  int  Sid;te  ftarer 
©rfenntnijj:  intmcr  I;crumgemorfen  non  ben  entgcgengefetjten 
©eroattcn  beg  Sent  eng  unb  ©laubeng.  ©en  grofsten  ^orfdjer 
ertappft  bu  iibcr  einem  fleincn  Stbergtauben  unb  bie  gldubigfte 
©eele  iibcr  einem  ftiUen  grocifet.  ©ie  ©d;u(e  fd;drft  ben  33cr* 
ftanb-,  bie  Jlirdje  ftdrlt  bag  @efiil;l  unb  adjuoft  nur  ben  @lau= 
ben  an  bag,  mag  dtiemanb  oerfte(;en  tann ; bie  fiiteratur  l;at 
feme  SDloral  unb  ftel;t  bcr  33al;rt;eit  roic  ber  Siige  mit  33et= 
gniigen  ju  ©ienften,  unb  bie  graven  SBolfermaffen  cmpfinben 
bie  unfjeimtidjen  diadjtfcitcn  beg  Sebeng  rafd;er  unb  tiefer,  alg 
bag  £id;t  ber  ©rfenntnifj : ©arum  ift  ber  2Bunberglaubc  intmer 
nod;  feine  3nfalligfeit.  ©ag  SBunbcr  ift  bie  P;i;fif  flir  einen  un= 
raiffenbeit,  bie  ©efefcmctfjigfeit  abcr  bag  SGBunber  fiir  einen 
gcbitbetcn  ©eift. 

©er  dftcnfd;  tritt  ing  Seben  unb  merit  eg  nid;t, 
rcaljlt  ben  23cruf  unb  fcnnt  it;n  nid;t  unb  griinbct  fern 
§aug  auf  gut  ©liid  t;in,  im  bcfuugenftcn  ©ticbc  ber  jcllcn* 
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bauenben  23ienc  alplidjer  alg  eirter  ©ottfjeit.  gubent  roar  er 
ein  33igd;en  bentfaul  non  jefjer  unb  ift  eg  nod;;  er  tft  non 
£>aug  aug  ein  ©d;lafroanbler,  ber  burd;  bic  SBelt  ge£)t  ofjne 
p fel;en;  aUentl;alben  tragt  er  fcine  eigenen  ©timmungen  unb 
Sbeen  auf  bie  lujjenroeit  liber  unb  bag  23orl;anbene  roirllid) 
p fef;en,  ift  feme  fd;roerfte  SCrbeit.  £>ippel  fagt:  „Ser  ©taat 
braudjt  niele  £dnbe,  aber  roenig  f opfe."  ©g  geljt  aber  aud;  in 
ber  Hird;e  unb  in  ber  SBiffenfdjaft  fo,  unb  eg  ift  bag  bemiittjigenbfte 
©eftanbnijf,  in  eld;  eg  ber  SJtenfd;  beira  ©tubiurn  ber  ©efdjidjte, 
roie  f ein  eg  eigenen  Sebeng  fid;  madjen  muff,  bafj  nidft  ©e- 
banten  fonbern  ©timmungen  bie  SGSelt  beroegen,  unb  bafj  biefe 
©timmungen  auf  roenige  ©ebanfen  einjelner  ftopfe  bafirt  finb, 
roelc^e  bag  Itngli'td  fatten,  fJ3ropl;eten  unb  SBortfiifjrer  beg 
geitgeifteg  p fein.  Sag  ©efiiljl  ift  bie  SBurjel  beg  gefunben 
©ebanfeng,  roie  ber  ©d;merj  bie  SBurgel  beg  2Gal;nfinng.  — 
Unb  nollenbg  nun  in  franfen  Sagen,  roenn  ber  SJtenfd),  ber 
ftd)  nidjt  geftebjen  mag,  „ein  (Spiel  non  jebem  Srud  ber  Suft" 
p fein,  in  bie  ©eroatt  forpetlid;er  ©torungen,  in  bie  Selirien 
beg  gieberg , in  ben  ^offnunggfanatigmug  ber  foefttf  tjinein 
geratl;,  roenn  bie  Siebe  pm  tranfen  itinbe  it;n  leibenfd;aftlidfj 
unb  bamit  aud;  blinb  rnadjt:  molten  roir  eg  il;nt  libel  netjmen, 
roenn  er  nid;t  nur  bent  Serftanbe  folgt,  fonbern  aud;  bem 
3ufall,  nid;t  bloff  ber  ©rfenntnifj,  fonbern  aud;  bem  ©lauben; 
roollen  roir  ung  rounbern,  roenn  nid;t  nur  bag  einfdltige 
9Jtiitterd)en  nont  einfamen  ©ebirge,  fonbern  aud;  ber  gebilbete 
<gerr  beint  ©urpfu[d;er  p finben  finb?  2Bag  l;aben  roir  ge» 
tfjan,  um  bem  blinben  @eftil;le  bicfer  Scute  bie  naturl;iftorifd;e 
©infill  entgegen  p fe£en  unb  fie  nor  2Iberglauben  unb  33er* 
irrungen  p beroafjrcn?  ©ie  finb  alle  tl;eologifd;  gebilbet,  je 
itad;  ©onfeffion,  unb  Heine  fjuriften,  je  nad;  beg  Sanbeg  2lrt 
unb  ffkeffe,  fie  finb  ifMptedpifer , rocnigftcng  in  il;rent  ©e* 
roerbe,  unb  9Jtatl;ematifer,  roenigfteng  fiir  i(;ren  ©elbbeutel;  aber 
roer  l;at  fie  anttjropologifd;  gebilbet?  23ei  ben  alten  9ibntern 


Recfjtfertigung. 
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(fo  roicbcr^olt  ung  3Rommfen),  gctjorte  bic  „£et;re  com  SRcnfdjen" 
ju  ben  altgemeinen  SBilbunggfadjern  einet  guten  ©r&ietjung. 
SOBtr  fatten  foldjcg  fetten  fur  nottjig  unb  nefjmcn  unfern  6urg 
bann  jur  unredjten  3eit  unb  ant  unredjten  Drte,  beint  2Bmb^ 
bcutel  unb  $fufd;er,  ber  ung  betjanbett,  auf  unferer  Untniffen* 
J,eit  feftftetjt,  tin  Stiffen  iiberjeugt,  bafi  eg  mit  ber  Stufftarung 
nid;t  fo  roeit  tjer  ift,  alg  man  ctroa  ruljmt,  unb  bafi  er  itonige 
ju  ©enatter  bitten  barf.  „®ag  23olf  ftaunt  an  unb  betuunbert, 
mag  eg  nidjt  nerftefjt;  unb  biefe  2trt  $olf  begreift  niele  ©taffen 
unter  fid)",  fagt  <Qumbotbt.  *) 

$ebe  ©ulturftufe  fjat  itjre  entfpredjenbe  Staatgform,  jebe 
SBettanfdjauung  itjren  gStjitofoptjen  unb  jebe  Stimntung  itjren 
SDidjter:  roarum  foil  nidjt  audj  bie  Unnriffenfjeit  itjren  eigeiten 
Slrjt  tjaben?  unb  ber  fann  niemanb  In  berg  fein,  alg  unfer 
£>etb,  ber  ©urpfufdjer.  £>ie  befetjrten  ffteger  non  Senneffe  unb 
Stlabama  nerfatten  befanntlidj  fefjr  oft  tnieber  in  itjren  alten 
afritanifdjen  f^etif c^=5Dienft  beg  Sffiobu  unb  bie  gefdjulteit  ©ultut* 
ntenfdjen  fetjren  in  unbebadjten  2tugenblicfen  §unt  aiten  £jepen* 
unb  SBunbergtauben  guritd!  33erfen!t  atle  ©tjarlatane  in’g 
3Jieer,  mo  eg  am  tiefften  ift  unb  morgen  X;at  bag  allgenteine 
Sebiirfnifj  tnieber  neue  gemadjt,  mit  gleidjem  Sledjte  unb  aug 
gleidjent  ©runbe,  roie  bie  alten  $uben  in  9ftofeg  Slbtnefentjcit 
itjren  golbenen  2tpig  marten  unb  tnie  bie  fftotfj  ®iebe,  bie 
Strmuttj  Sdjnappgtrinfer  unb  bie  SBeltftabt  „Cafes  Chantants“ 
madjt.  SSergieb  ber  SEBelt  bie  $reunbfd;aft  fiir  ipfufdjer 
„Tont  coraprendre  e’est  tout  pardonner11,  fagt  grau  n.  Stael. 

®er  gtneite  ©runb  ber  ^fufdjerei  liegt  in  ber  3ftebicin 
felber,  in  ber  reinen  fjeiligett  Jtunft;  fie  fpridjt  nod;  gar  ju 
oft  in  Stdttjfetn,  ift  itjren  treuefteu  pungent  jutneilen  unner= 
ftdnbtid;  unb  raeift  fie  faft  fdjalffjaft  auf  bie  jineifeltjafte  JXritif 
ber  ©rfolge  ait;  biefe  aber  finb  befanntlidj  fdpoer  ju  beurtt;eilen, 


*)  £>itmbotbt,  l'(nfid)tcn  ber  Ratur,  II.,  pag.  300. 
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fd;on  in  bcr  ^olitif  unb  ©efd;id;te,  gang  befonberg  aber  ba, 
too  bie  menfd)tid;e  <ganb  in  ben  ©trom  eraig  raedjfelnber 
fftaturerfdjeinungen  fjineingreift.  ©ag  ift  bag  Ungliid  beg 
21rgteg,  bn|3  feme  SCufgaben  fo  oft  nidjt  gang  genau  gefteUt, 
nod;  rein  geloft  raerben  fonnen,  bafs  er  fo  oft  nid;t  [id;er  raeifj, 
raie  uiel  er  felber  unb  raie  oiel  bie  9catur  gum  SSerlaufe  ber 
^ranfffeit  beigetragen  I;  at.  Gutter  9iatur  begat;lt  bie  ©d;uiben 
it;rer  geratfencn  unb  itjrer  ungerati;enen  ©ol;ne  mit  fjimmlifdjer 
©ebulb.  ©ie  drgtlic^e  ^Srapig  ift  nod;  feine  gang  objectioe, 
Ieid;t  gu  controiirenbe  2Biffenfd;aft  nub  ©ed;nif,  fonbern  Biel* 
fad;  ber  fubfectioen  ©infidjt  unb  ©eraiffenfmftigfeit  beg  &tiU 
^tinftlerg  anfjeirageftellt.  ilormten  bie  Seiftungen  beg  Strgteg 
fo  gut  beurtfjedt  raerben,  raie  bie  beg  SBaumeifterg,  beg  DJtalerg, 
ja  beg  guriften , fo  raitrbe  ber  I;eilfiinftlerifd;e  Surpfufdjer  fo 
balb  entlarot  unb  bei  ©eite  gcftettt,  alg  ber  ted;nifd;e  ober 
juriftifd;e  ©traudfbieb ; fo  aber  ift  bag  ©unfel  ber  ^eilroirfungen 
eben  red;t,  ben  ef)rlid;en  93iann  gu  oerfjullen  unb  ben  Setriiger 
gu  oerfteden.  ©aoon  lebt  ber  ^fufdjer;  er  benft:  „©er  ©eift 
ber  9)tebicin  ift  leidjt  gu  faffert,  gt;r  burd;ftubirt  bie  fleitt  unb 
groffe  3BeIt  — Urn  eg  ant  ©nbe  gefj’n  gu  laffen,  3Sie»  ©ott 
gefddt"  unb  nintmt  fid)  iibert;aupt  gar  nid)t  bie  9)iut)c,  etraag 
erufttjaft  gu  ftubiren.  ©er  2Irgt  appcliirt  in  letter  gnftang 
an  ©ott,  ber  ipfufd;er  fd;on  in  erfter  gnftang;  er  i'tberfpringt 
bag  go  rum  ntenfdjlidjen  ©enfettg  unb  2lrbeiteng.  gaull;cit, 
£>eud;elei  unb  religibfe  ©rgebung,  aHe  recurriren  an  ©ott,  aber 
auf  raie  ungleicfjen  2Begen  unb  mit  raie  un  glci  d; er  ^8 er c d; tig ung ? 

£>eute  nod;  raie  efjebcnt  raenbet  fid;  ber  ©rbgeift  fpottenb 
ab  non  "ber  aitbdd;tig  ftaunenben  2Belt  mit  ber  SSerfidjerung : 
„©u  gleid;ft  bent  ©eift,  ben  ©u  begreifft,  nid;t  rnir."  @r  t;at 
bent  reblid;ert  gorfd;er  oon  jet;er  2)tand;eg  geoffenbart  unb 
begretfen  laffen;  nod;  met;r  ift  buttfel,  unb  in  biefem  ©uttfel, 
biefcrn  Asylum  ignorantiae  root;ut  ber  if>fufd;cr  )id;er  utttcr 
feinem  geigenbaum,  alg  eitt  naturl;iftorifd;  bered;tigtcr  $arafit. 


SDJorat  bcr  ©efcbi^ite. 
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S)ct  brittc  ©runb  bcr  ipfufdjcrci,  ba#  finb  bic  derate 
fclbcr,  bic  rebltdjctt  ^itngcr  bcr  2Biffcnfd)aft,  bic  bctricbfantcrt 
3Irbcitcr  auf  bent  ©cbictc  bcr  toft.  „Infandum  regina  jubes 
renovare  dolorem!“  Sicfc  Salbgiittcr  tjabert  if) re  mcnfdj* 
lichen  ©djraadjfjeiten  unb  bunfetn  ©tunbett,  bcljanbcln  bann, 
tttaS  fic  nid)t  gefeljen  Ijabcn,  unb  bcljauptcn,  raa§  fic  nid)t 
miffen,  unb  fiitjrcn  fetjr  ungteidje  ©He  fur  fid)  unb  2Inbere.  — 
Sic  Stcrjtc  tjaben  bic  gteidjc  2Irt  non  Stbfdjcu  nor  ben  ©ur* 
pfufdjern,  raic  rair  aUc  SJtenfdjen  ifp  nor  ben  fjbfjcrn  Stffcn 
fjaben;  fic  finb  unferc  $errbitber;  rair  befommen  2Itjnungen 
unb  fdjaubern. 


9Roral  bcr  @cfd)td)tc. 

„Sie  28elt  raill  betrogen  fein."  lint  ciu  ridjtiger  ©m> 
pfufcfjer  p fein,  mufs  man  biefen  ©a|  oerftetjen,  unb  urn  ein 
braud)barer  2Ir§t  p fein,  ifp  nertaugnen. 

Sen  ©urpfufdjer  foil  man  fo  racing  al<§  moglid)  anriifiren, 
unb  itp  nidjt  pm  SRdrtprer  luadjen;  er  rairb  am  murbeften 
in  feiner  eigenen  23rut)C  unb  ftirbt  am  fidjerften  an  ben  ©onfc= 
quenjen  fcineS  eigenen  SlpnS. 

Sic  gebilbetc  Sffielt  it;r  erf  cits  mufs,  menu  fie  pr  ©efunb* 
fjeit  unb  pm  langett  Sc  ben  erpgen  roerben  foil,  uicl  ntefjr 
3Ratur ra iff enf aft  ftubiren  al<3  bisljcr,  ntuf]  fcljctt  unb  ben  Sour<§= 
jettel  ber  ©eifter  tefen  lernen. 

Sen  Slerjten  aber  bleibt  bie  Slitfgabc,  2lltc<§  roirflid)  p fein, 
raa«o  ber  ©urpfttfdjer  fdjcincn  rnodjte,  unb  in  rebliefjet  uncigcn* 
niitjiger  Qtrbeit  ben  ©dfrainbcl  p itberrainben. 

Ser  SCrjt  ift  in  einer  fdjraierigen  Soppetftellung  piifdjcit 
©eraerbe  unb  ^umanitat;  esc  giebt  fiir  it) it  feinen  9Jiittclracg 
graifcfjcn  3Jienfd)cnuerad)tung  unb  9Jlcnf cf; enli eb e.  Ser  25erdd)tcr 
fdngt  billig  bei  fid)  felber  an,  ber  3Jienfdjcnfrcunb  aber  rairb 
gerabe  ittt  arjtlidjcn  23crufe  ba§  Seben  won  feiner  cbclftcn  ©cite 
fennen  lernen  unb  fein  3i<d  nie  auf  bic  Sauer  oerfeljtcn. 
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2Rorct(  bet  ©efdjicfjte. 


„®ic  SCRebicirt  ift  ber  ettjabenfte  Setuf,  abet  ba3  etbdtm* 
lidjfte  §anbroetf."  *) 

5Dic  befte  3)kbtcin  abet  ift  eirte  planmafiige  ©efunbtjeit-S* 
pflege;  if)te  ©tfolge  finb  altgemein,  unjatjUg,  alltagticf)  unb 
iibettteffcn  bcStjalb  alle  einjetnen  Sciftungen  bet  .&eilfimft  am 
Jltanf'cnbctte. 

Sn  biefcnt  ©inne  gilt  ^ippet’ic  SBott:  „3HIe  SCetgte  miiffen 
9Jknfd)cn  unb  atle  3Jienfcf)en  miiffen  Sletjte  raetben."  **) 


*)  „La  medecine  c’est  le  plus  miserable  des  metiers,  mais  la  plus 
noble  des  professions.14  Riv.  P arise. 

**)  §ippet,  SebenSt&ufe,  I.  240. 


iBertin,  2)racf  bon  2B.  SBiljcnftcin. 
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fjcifjt  unb  ber  fief;  Stamen  unb  ©f;tc  unb  mdd;tigen  5Rad;ruI;m 
erroirbt,  wo  cr  aufftel;t;  eg  iff  Caiman*)  ber  grojje  ^aturarjt, 
bic  Slume  ber  2Jicbicin,  oon  aftem  2lbcl  mit  fproffenbent  ©tarnnt* 
baunt.  fjfjr  gelcf;rtcn'2ferjte  ftiipt  ©ud;  fo  miif;eoott  auf  bag, 
wa§  man  raeifi,  unfer  <gclb  aber  ftcfjt  feft  auf  Sent,  raag 
Stiemanb.  roeijf,  unb  bag  iff  eine  breitere  23afig!  @r  ftef;t 
unb  gebeif;t  unb  f;at  alfo  fiir  fief;  bag  fait  accompli,  bieSogif 
beg  3ureid;cnben  ©runbeg  non  Seibnifc,  fo  mie  £egelg  groffeg 
2Bort:  „2&ag  rairflid;  ift,  bag  ifi  nerniinftig,  b.  f;.  nid;t  non 
ungefafjr,  fonbern  non  ©otteg  ©naben."  Sen  frontnte  3Jiann 
erfennt  tnt  ©urpfufdfjer  eine  3ulaffung  ©otteg,  bag  SJMtfinb 
eine  pfi;d;ologifd;  notf;roenbige  ©rfdjeinung,  bag  fjJrobuct  ber 
Unro iff cnf;eit  unb  Senffaul(;eit  ber  SBelt,  bie  epceutrifd;e  ©ntpfim 
bung  beg  im  3Jknfd;enf)irn  raof;nenbeit  fffiunberglaubeng,  bag 
©piegefbifb  ber  jeroeiligen  3citbitbung , beg  Slrjteg  ftrafenben 
Sdnton,  raeld;er  bie  ©iinben  feiner  ffkrfon  unb  feineg  ©tanbeg 
augbeutet  unb  erbannunggfog  oergilt  big  ing  britte  unbnierte 
©efd;led;t. 

2.  9lnturaefd)id)te  bed  6urpfnfd)ec§. 

2Bir  ffellen  ben  ©urpfufcfjer  ju  ben  fjkrafiten  beg  drjt* 
Iid;en  ©tanbeg  unb  eroffnen  beffen  9taturgefd;id;te  mit  bent 
©a|e  aug  33ird;ora’g  (Mularpatfjologie:  bap  nantlid;  jebeg 
patljologifd;e  ©ebitbe  ein  pf)t;fio!ogifd;eg  Sorbilb  I; at.  Ser 
^Sfufc^er  ift,  anatomifef)  betrad;tet,  ein  ©ancer,  ntorafifd;  ge= 
nommen  eine  ©rifette,  unb  joologifd;,  raie  rair  if;:t  norldufig 
auffaffen,  ein  2lntpf;ibium.  ©eine  Stbftammung  f;alt  fid;  an 
Sfriftoteleg  28ort:  omne  animal  ex  ovo,  unb  fo  fef;r  fid;  ntand;c 
Slergte  bemitfjen,  if;n  fpontan  entftefjen  ju  laffen,  fo  fid;er  finb 
bod;  feine  ©ier  an  Icgalen  unb  illegalen  SBrutftdtten  naefou* 
roeifeit. 

*)  Alligator  lucius  Cuv. 

Sonberegger,  ©efunbfyeitSpflege.  27 
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sJiatUrgefd)id)te  bc§  KurpfufdjerS. 


S(l<§  Saroc  lebt  cr  nid)t  fcltcn  tit  $ut)ftdllen  unb  ©dfufter* 
boutiquen  ober  im  ©tojferrointel  cincr  91potl;efe;  guroeilen  fieijt 
et  anfdnglid)  cirtcnt  uertommenen  ©tubentcn  bdo  gur  gbentitat 
gleid),  ober  er  entroidclt  fid;  cinfad)  auso  eincm  grabuirten 
doctor,  bcr  lent  fraftigeS  fyd)  t;attc. 

@r  blcibt  burdjaitS  nid;t  fo  lange  auf  ben  untern  ©nt< 
roidlungSftufen  ftel;en  roie  fetn  Urbilb.  Stgrifole  gormen  finb 
uollenbet,  roentt  fie  irgenb  ein  fleineS  33iid)Iein , irgenb  einen 
Seitfaben  2c.,  burcfigebiffen  tjaben,  l;omoopatf)ifd;e  ©pemplare 
nadjroei&bar  in  roentgen  9Bod)ert;  iiberfjaupt  entroidclt  cr  fid; 
nm  fo  rafdfer,  je  inefjr  er  hunger  leibet. 

3Rad;  fetner  nollftdnbigcn  Csntroidlung  ift  er  guroeilen  item, 
aber  nie  nadt,  fonbern  mit  gaijlreic^en  ©djuppen  unb  feinen 
©tad)eln  oerfefjen.  ©r  road)ft  fcfjnell,  oergeljrt  oiel,  fjat  anfangg 
matte  garben,  faft  nie  SKetallglang,  biefer  fomrnt  aber  bet  ge= 
b or t gent  gutter  unb  bent  gerootjnten  obrigfeitlidjen  ©d)u|e 
bann  [pater  lebtjaft  gum  Sorfdjein. 

©r  farm  fefjr  gut  friedjen,  fdjrotmrat  in  jeber  gliiffigteit, 
in  iBaberoaper  am  fidierften,  in  ©ruderfdjroarge  am  fdjneUften. 
3u  53oben  geroorfett,  erfreut  er  fid)  ber  ©igenfdmft  be§  fetigen 
2tntdu3,  getrdftigt  roieber  aufguftetjen.  Sanbluft  ift  il;m  gefunb, 
©tabtluft  tfjut  irjm  root)!,  $rad;tepemplare  finb  in  alien  9iefi* 
bengen  gu  finben,  ba  er  fid)  gerne  in  ber  ©unft  fount  unb 
unter  f;ol;e  ©tiil)le  oerftedt.  ©ein  flteft  ift  warm,  racid),  mit 
rounberoollem  gnftinft  ttad)  bent  ©lima  eingerid;tet,  fidjer  oor 
getter,  ©rbbeben  unb  i^oligei.  Stitt  liebftcn  ftiegt  er,  ba  if;m, 
roenn  aud)  nie  eigenttid;c  gltigcl,  bod)  oortrefflidfe  gall()dutc 
nerliefjen  finb,  er  Idfjt  fid)  gefd)icft  oom  I;errfd;eitben  SBinbe 
forttreiben  ober  blal;t  fid)  ein  roenig  auf  unb  tritt  baitn  gra* 
uitatifd)  einfjer,  nid;t  nur  eitte  menfd)endt)itlid)e,  fonbern  felbft 
eitte  roitrbeoolle  unb  lieberoSroitrbige  ©rfdjeinung,  auSgeftattet 
mit  oieleit  (Sigenfd)aften  cineS  au3gegeid;neten  Strgte3 ; aber  mit 
etroaS  bebenflidjer  Stnorbnung  bcrfetbcn. 
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